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SOCIO-KULTURNI ASPEKTI UPOTREBE
PSIHOAKTIVNIH SUPSTANCI KOD ADOLESCENATA

Upotreba psihoaktivnih supstanci kod adolescenata jedan je od ozbiljnijih problema savremenog
drustva. Socio-kulturni kontekst igra znacajnu ulogu u pogledu uticaja na obrazce upotrebe
psihoaktivnih supstanci. Cilj rada je prikaz najznacajnih socio-kulturnih faktora koji uticu na
upotrebu psihoaktivnih supstanci kod adolscenata, kao i prikaz i analiza studija upotrebe
psihoaktivnih supstanci kod adolscenata s obziorm na kulturnu, rasnu i etni¢ku pripadnost.
Identifikovani faktori koji pripadaju kategoriji socio-kulturalnih odrednica su: kvalitet porodi¢nih
odnosa i dinamike; vr$njacki pritisak; dio grada ili drugog mjesta u kojem mladi zive, borave
rakteristike drustva U analaliziranim studijama adolscenti najéesce koriste alkohol, a od ilegalnih
psihoaktivnih supstanci najéesce se koristi marihuana. Medu populacijom adolscenata, ispitanici
muskog pola su nesto skloniji upotrebi psihoaktivnih supstanci nego djevojke. Visoka prevalenca
koristenja psihoaktivnih supstanci registrovana je kod adolescentata i adolescentkinja medu
americkim Indijancima i mladima u Kolumbiji, dok je niska prevalenca zabiljezena u azijskim
zemljama. Obrazac konzumiranja droga medu mladima analiziran je u istrazivanjima obavljenim
na nekoliko plemena koja zive u Indiji, na Tajlandu i u SAD-u. Duvan, alkohol i opijum su

supstance koje pripadnici ovih plemena najcesce koriste.

Kljuéne rijeci : socio-kulturni aspekti; psihoaktivne supstance; adolescenti
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UVOD

Adolescencija je zasigurno veoma osjetljivo razdoblje ljudskog razvoja, buduci da
predstavlja period prelaska u odraslu dob. Posebno mjesto u raspravama o periodu
adolescencije zauzima proces socijalizacije, za koji se moze reci da je intenzivan i
zahtjevan za svaku mladu osobu koja prolazi kroz ovo razdoblje. Razvojni stadijum
adolescencije smatra se fazom najveceg rizika od zapocinjanja sa upotrebom
psihoaktivnih sredstava — cigareta, alkohola i ilegalnih psihoaktivnih supstanci. Vise
od polovine pojedinaca koji koriste psihoaktivne supstance tokom svog zivota
zapocinju sa njihovom upotrebom prije 20-te godine (Blanco at al. 2018).

Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije zavisnost o pshoaktivnim
supstancama je stanje fizicke ili psihicke ili stanje i fizicke i psihicke zavisnosti
prouzrokovano stalnim uzimanjem jedne ili viSe vrsta psihoaktivnih supstanci, kao i
nemogucénost apstinencije i postojanje zelje za koriStenjem psihoaktivne supstance
(WHO 2003).

Adolescenti koji koriste psihoaktivne supstance ispoljavaju specificne probleme:
poremecaje u ponasanju, emocionalne poremecaje, teSkoc¢e u ucenju i pracenju
obrazovnog procesa, zatim konflikte u porodici i ozbiljne poremecaje mentalnog
zdravlja (Boak et al. 2016). Koristenje psihoaktivnih supstanci (alkohol, marihuana,
amfetamini, benzodiazepini, heroin i dr.) u svakom slucaju, znacajno nepovoljno utice
na tok odvijanja adolescencije, a zbog prisustva faktora rizika koji su u adolescenciji
mnogobrojni, te nepovoljnih okolnosti u okruzenju, mogu dovesti do nastanka bolesti
zavisnosti (adikcije) i svih posljedica koje iz toga proisticu (Nastasi¢ 2011). Isto tako,
razvijanje zavisnosti, nezaposlenost, besku¢nistvo i odlazak u pritvor ili zatvor mogu
biti jos neki negativni ishodi ucestale upotrebe ovakvih sredstava (Halley Grigsby,
Forster, Soto, Baezconde-Garbanati i Unger 2014). Rezultati novijih studija govore
da je 70% smrtnih slucajeva i trajne onesposobljenosti u adolescenskom uzrastu
povezano sa rizicnim ponasanjima vezanim u najvecoj mjeri za upotrebu psi-
hoaktivnih supstanci. Kao vodec¢i uzro¢nik u ubistvima, suicidima i nesre¢ama sa
smrtnim ishodom u adolescenciji, narocito se izdvaja alkohol — viSe adolescenata
zivot izgubi usljed posljedica koristenja alkohola, nego od posljedica upotrebe svih
ostalih psihoaktivnih sredstava zajedno (Roncevic et al. 2001, prema Mari¢ 2011).

Upotreba psihoaktivnih susptanci moze se posmatrati sa razli¢itih aspekata. U
ovom radu opisanom problemu se pristupa iz socio-kulturoloske perspektive, $to
podrazumijeva opisivanje i analiziranje medudjelovanja Sirokog spektra razli¢itih
uticaja, faktora i varijabli.
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Poseban problem predstavlja zloupotreba ovakvih supstanci, ali i upotreba psi-
hoaktivnih supstanci u socijalnim grupama koje ne drze korak sa tehnoloSko-
-industrijskim razvojem na globalnom nivou, ve¢ funkcionisu kao izolovani i sa-
modovoljni sistemi. Primjer ovakvih grupa predstavljaju plemena ili specifi¢ne
vjerske zajednice koje zive na prostoru daleko od uobicajenih, ostalih naseljenih
mjesta. U njihovom slucaju, konzumiranje droga je u principu dio tradicije, ustaljenih
navika i uobicajenih socijalnih, odnosno grupnih normi.

1. SOCIJALNI ASPEKTI KONZUMIRANJA
PSIHOAKTIVNIH SUPSTANCI

Kada je rije¢ o socijalnim faktorima upotrebe psihoaktivnih supstanci, medu
najvaznijima su faktori vezani za porodicu. Unutar porodice uspostavljaju se prvi
odnosi i sti€u prva iskustva o sebi i svijetu oko sebe. Porodica se prepoznaje kao
socijalna jedinica koja predstavlja most izmedu pojedinca i drustvene zajednice, te
je kvalitet ranih socijalnih odnosa kljucan za kasniji razvoj li¢nosti.

Veliki broj istrazivaca pocetak konzumacije psihoaktivnih supstanci objasnjava
kvalitetom odnosa unutar porodice. Porodi¢ni ambijent u kojem dijete odrasta
znacajan je prediktor negativnih oblika ponaSanja kao $to je zoupotreba psihoaktivnih
supstanci (Sankovi¢ 2005).

Rezultati istrazivanja pokazuju da percipirano odbijanje majke i oca u djetinjstvu
tezi da bude znacajno vise medu zavisnicima o psihoaktivnim supstancama nego kod
onih koji nisu zavisni (Campo i Rohner 1992; Rohner 2002, prema Suljagi¢ 2020).
Dodatni faktor rizika za adolescente je porodi¢na istorija koristenja psihoaktivnuh
supstanci. Adolescenti ¢iji roditelji zloupotrebaljavju alkohol imaju Cetiri puta vecu
Sansu da razviju zavisnost (Van Wormer & Davis 2013).

Disfunkcionalni porodi¢ni odnosi predisponiraju adolescenata za nalaZenje nacina
da se pobjegne iz neprijatne situacije. Medu socijalnim faktorima u vezi sa porodicom
nalaze se zlostavljanje, svjedoCenje nasilju u porodici, razli¢ite dusevne bolesti i
alkoholizam nekog ili vise ¢lanova porodice (Ivandi¢ Zimi¢ 2011). Zanimljiv rezultat
upravo navedenog istrazivanja predstavlja ve¢i uticaj rizi¢nih faktora u porodici kod
djevojaka, u odnosu na momke. Djevojke su izvjestavale i o ve¢oj sklonosti suicidu,
dok su momci ¢esce bili izvrsioci kaznenih djela. Pored toga, adolescentkinje su ipak
ostvarivale bolji skolski uspjeh od adolescenata.
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Studije pokazuju da je upotreba alkohola u adolescentom uzrastu karakteristi¢nija
za osobe muskog pola (Cohen et al. 1993; Johnston et al. 2000 prema Chassin et al.
2004; Hibell et al. 2009; Kosi¢ et al. 2009 prema Mari¢ 2011). Rezultati ESPAD
studije iz 2008. godine, u kojoj je ucestvovala i nasa zemlja, pokazali su da i kod nas
mladi¢i koriste alkohol u nesto ve¢em procentu od devojaka — 89,9% mladica,
naspram 88,3% djevojaka je popilo barem jedno alkoholno pice u toku zivota. Mladi¢i
u znacajno vec¢em procentu i redovno piju alkohol — 36,7% mladi¢a, prema 14,7
devojaka (Mari¢ 2011). Razlozi ucestalije upotrebe alkohola medu mladi¢ima, jednim
dijelom leze u specificnostima kulture, koja upotrebu alkohola smatra prihvatljivijom,
pa u odredenom smislu ¢ak i pozeljnom, kada je re¢ o pripadnicima muskog pola.
Poznato je i da su mladi¢i u periodu adolescencije mnogo skloniji buntovnickom
ponasanju, te prekomjerno koris¢enje alkohola moze biti izraz tog bunta i teznje da
se osjete odraslim. Dok su djevojke u ovom periodu odrastanja smjernije, mladic¢i su
skloniji preuzimanju rizika, ¢cime dokazuju odvaznost i obezbjeduju isticanje medu
vr$njacima, te se ¢eS¢e upustaju u potencijalno problemati¢na ponasanja (Kapor-
Stanulovi¢ 1988; Wenar 2003; Jessor & Jessor 1977, prema Mari¢ 2011).

Dosadasnji nalazi slazu se i u tome da su mladi¢i skloniji upotrebi zakonski
sankcionisanih psihoaktivnih sredstava u odnosu na devojke (Cohen et al. 1993,
Johnston et al. 2000, prema Chassin et al. 2004; Hibell et al. 2009; Kosi¢ et al. 2009
i dr.). Nalazi evropskog ESPAD istrazivanja za 2007. godinu ukazuju na to da je
upotreba ilegalnih psihoaktivnih supstanci nesto ucestalija kod adolescenata muskog
pola. To se odnosi i na marihuanu, najcesée koris¢enu drogu medu mladima, koju je
tokom meseca koji je prethodio istrazivanju koristilo 9% mladic¢a i 6% devojaka
(Hibell et al. 2009, prema Mari¢ 2011).

Drugi socijalni faktori zloupotrebe droga u periodu adolescencije mogu ukljucivati
(Eisenberg, Toumbourou, Catalano & Hemphill 2014):

(1) uticaj roditelja, brace, sestara, vrSnjaka i prijatelja kao modela za oblikovanje
ponasanja mladih (eng. role modelling),

(2) percipirane norme ponasanja (tj. kako se ponasati i Sta okolina ocekuje od
mene u tom pogledu) i

(3) politiku skole u vezi sa zloupotrebom droga (npr. koje su posljedice ovakvog
prestupa).

Uticaj roditelja mozemo posmatrati iz perspektive teorije socijalng ucenja Alberta
Bandure. Ova teorija pretpostavlja da ljudi uce jedni od drugih, posmatranjem,
imitacijom i modeliranjem. Vecina ljudskih ponasanja naucena je opservacijski kroz
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modeliranje: posmatranjem drugih ljudi oko sebe oni formiraju ideju o tome kako se
nova ponaSanja implementiraju, a kasnije koriste ove kodirane podatke kao vodic¢ za
akciju (Bandura 1977).

Socijalno ucenje je najces¢i nacin na koji ljudi uce, a drustvene interakcije koje
imaju najveci utjecaj su interakcije s ljudima koji su nam vazni tokom odrastanja.
Oponasanje modela i ucenje prema modelu najizraZenije je u ranoj dobi, a najjaci
modeli su roditelji te braca i sestre, odnosno najuza djetetova okolina. Tako je moguce
da mladi ljudi primjete da su se njihovi roditelji opustali i zabavljali dok su se kocka-
li. Mozda su se sa stresom nosili puse¢i cigarete ili se nikada nisu druzili bez
konzumiranja alkohola. Isto tako, ako ovu teoriju primjenimo na primjer upotrebe
psihoaktivnih supstanci, moguce je da su posmatrali jednog ili oba roditelja kako se
opustaju pusenjem marihuane. Ako djeca i mladi primijete takve stvari, veca je
vjerovatnoca da ¢e i sami isprobati ova ponasanja, jer su posmatranjem saznali da su
ljudi iz okruzenja postigli naizgled pozitivan rezultat kockanjem, puSenjem cigareta,
konzumiranjem alkohola i drugim psihoaktivnim supstancama.

Posebno mjesto zauzima uticaj, odnosno pristisak vrSnjaka (eng. peer in-
[fluence/pressure) uz koji je vezana potreba mladih da budu prihvaéeni u odredenom
drustvu (grupi vrsnjaka), a ne izopSteni kao neprilagodeni i nedovoljno vrijedni
ovakve pripadnosti. Vrsnjacke grupe u ovom periodu imaju izrazitu privlacnost i
znacaj, jer stvaraju kontekst za razvojne napretke u procesu izgradnje identiteta
adolescenata. Njihova unutrasnja struktura oslanja se na principe adolescentne
emocionalnosti, a u nju se ugraduju parametri iz grupe odraslih (hijerarhija, vrednosne
odrednice moci, pravila napredovanja u grupi). Medutim, djeca i adolescent Cesto
nisu u mogucnosti da izvrse slobodan izbor vrsnjacke grupe. Zna se dogoditi da budu
odbijeni od povoljne grupe, pa se prihvatanje trazi od devijantnih grupa (Nastasi¢
2011).

U adolscentnom periodu, pojedinci provode viSe vremena sa vr$njacima nego sa
svojim porodicama (Piko & Kovacs 2010). Pored toga, adolscencija je obiljezena
izraZzenim osjecajem za dobijanjem nagrade. Fokus na dobijanje nagrade moze dovesti
do povecane Zelje adolscenata da udovolje svojim vr$njacima, §to im otezava da se
odupru pritisku vrsnjaka (Van Ryzin et al. 2012). Ako se adolescenti druze sa vr-
S$njacima koji koriste drogu i alkohol, veca je vjerovatnoca da ¢e i oni poceti da koriste
psihoaktivne supstance kao nacin da budu prihvaceni.

Konceptualni model u okviru kojeg su socijalni faktori povezani sa nastankom ili
nastavljanjem sa upotrebom psihoaktivnih supstanci u periodu adolescencije obuhvata
sljedece Cetiri kategorije ovih faktora (Boyd-Ball, Dishion, Myers i Light 2011):
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1. drustveni rizik i socijalna dezorganizacija;
2. upravljanje porodi¢nim odnosima i organizacija porodi¢nog zivota (eng. family

management);

3. postojanje odgovarajucih kulturnih organizacija (i njihova umrezenost) i

4. devijantno grupisanje vrSnjaka.

Prva grupa faktora u vezi sa samim drustvom, odnosno sredinom u kojoj mladi

odrastaju, djeluje na porodi¢nu klimu i atmosferu, na uspostavljanje i rad mreze
kulturnih institucija/organizacija i na udruzivanje vrsnjaka u grupe. Nepostojanje

adekvatne mreze kulturnih organizacija ¢ija bi se djelatnost poklopila sa intere-

sovanjima mladih i okupila ih u grupe koje bi se bavile svrsishodnim aktivnostima,

moze stvoriti plodno tlo za devijantno grupisanje mladih. Po predstavljenom modelu,

disfunkcionalne porodice i devijantna okupljanja adolescenata i adolescentkinja su u

direktnom odnosu sa (zlo)upotrebom psihoaktivnih supstanci.
Kako istic¢u Slobodin i Crunelle (2019), socio-kulturalni faktori koji determinisSu,

podsticu i odrzavaju koriStenje psihoaktivnih supstanci (ne samo kod adolescenata i

adolescentkinja) mogu se podijeliti u sljedece Cetiri kategorije:
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socioekonomski status (slabije materijalne prilike udruzene sa pripadnoscu
nizem sloju drustva dovode do vece zastupljenosti i ¢eS¢e konzumacije
pomenutih supstanci);

vjerska pripadnost (eng. religious affiliation, neke religije strogo zabranjuju
ovakve aktivnosti, a vjernici pokuSavaju zadrzati pozitivnu sliku o sebi kao o
osobi koja postuje religijske norme);

proces akulturacije (prilagodavanje novoj kulturi moze biti prac¢eno visokim
nivoom stresa i anksioznosti, pa neki imigranti mogu pribjegavati ovim
sredstvima, kako bi postigli stanje smirenosti, pribranosti i redukovali nivo
uznemirenosti usljed izazova i zahtjeva nove sociokulturne sredine) i

etnicki identitet (objasnjenje je sli¢no upravo navedenom, buduci da se jedan
dio novopridoslih osoba trudi zadrzati svoj etnicki identitet i ponos uz
samoafirmaciju u novoj sredini, Sto takode zahtijeva odredeni napor i pod-
razumijeva odredenu dozu percipiranog ili dozivljenog stresa).
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2. EPIDEMIOLOSKI PODACI U RAZLICITIM
KULTURALNIM SREDINAMA

Slijede prikazi nekoliko epidemioloskih studija, u kojima se pokusala odrediti
prevalencija zloupotrebe psihoaktivnih supstanci u razli¢itim kulturnim sredinama.
Prikazom je obuhvacena procjena prevalencije koristenja ovakvih sredstava medu
mladima u jednom broju drzava u Evropi, Africi, Aziji, Sjevernoj i Juznoj Americi,
te Australiji.

U istrazivanju provedenom u Srbiji, dobijeno je da je 14.2% ispitanih osnovnosko-
laca i srednjoskolaca probalo jednu ili vise psihoaktivnih supstanci (Pavlovi¢ i
Jakovljevi¢ 2008). U istoj studiji, utvrdeno je da je najvise adolescenata probalo
marihuanu (10.8%), potom neku od supstanci koja spada u inhalante (4.4%), zatim
amfetamine (4.1%), supstance iz grupe sedativa (3.7%), kokain (2.8%), heroin (2.3%)
i ekstazi (1.6%). Ovim istrazivanjem jeste obuhvacen veliki uzorak adolescenata (bilo
jenesto vise od 1000 ucesnika), medutim, postavlja se pitanje u kojoj mjeri su iskreno
izvijestili o konzumaciji narkotika.

U jednoj engleskoj studiji provedenoj na velikom i reprezentativnom uzorku (N
=43607) mladih od 14 i 15 godina zasebno je ispitivana prevalencija zloupotrebe
jedne vrste droge 1 vise psihoaktivnih supstanci. Jo$ jedna prednost ove studije jeste
da su podaci prikazani s obzirom na pol ucesnika. Takode, obuhvataju period od 12
godina (1998-2009). Rezultati pokazuju da je najveca prevalencija upotrebe bilo
jedne ili vise psihoaktivnih supstanci zabiljeZzena 1998, a najmanja prevalencija 2009.
godine (Hale i Viner 2013). Kod adolescenata prevalencija zloupotrebe jedne vrste
droge iznosila je 6.2% (1998. godine) do 15.7% (2009. godine). Kod adolescentkinja
stopa zloupotrebe kretala se od 5.6% do 12.7% (istih godina). Kada je rije¢ o
zloupotrebi vise supstanci, prevalencija zloupotrebe droga uz pusenje kretala se od 3
do 9.1% (adolescenti), odnosno od 3.3 do 10.1% (adolescentkinje). Abuzus droga i
alkohola bio je prisutan kod 4.4-11.4% adolescenata i kod 3.8-9.8% adolescentkinja.

U meta-analizi 27 radova objavljenih od 2000. do 2016. godine na temu
prevalencije zloupotrebe psihoaktivnih supstanci u subsaharskoj Africi, sa ukupnim
uzorkom od 143.201 adolescenata i adolescentkinja (Olawole-Isaac, Ogundipe, Amoo
i Adeloye, 2018), utvrdeno je sljedece. Najvisa prevalencija registrovana je u ze-
mljama centralne Afrike (primjeri su Cad i Kongo) i iznosila je 55.5%. Treba na-
pomenuti da je ovdje takode uklju¢eno konzumiranje kafe, cigareta i alkohola.

Kada je rije¢ o Aziji, Peltzer i Pengpid (2017) su dali prikaz rezultata zloupotrebe
kanabisa i amfetamina medu mladima u sljede¢ih pet drzava: Iraku (N = 2038),
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Kuvajtu (N = 2672), Maleziji (N = 25507), Mongoliji (N = 5393) i Vijetnamu (N =
3331). Ispitivalo se da li su mladi ikada prije koristili ove supstance, a ne samo u
vremenskom periodu kada je provedeno istrazivanje. Dobijena prevalencija ovog tipa
iznosila je 0.9% za kanabis (1.5% adolescenata, a 0.4% adolescentkinja) i 1% za
amfetamine (1.4% adolescenata i 0.6% adolescentkinja). Ipak, ova studija je, kao Sto
se vidi, imala daleko ve¢i uzorak mladih iz Malezije nego iz drugih analiziranih
drzava. Zanimljiv dodatni nalaz iste studije odnosi se na statisticki znacajnu po-
vezanost anksioznosti sa koriStenjem amfetamina u svim drzavama, ali ne i sa
upotrebom kanabisa (osim na uzorku mladih u Kuvajtu). Percipirana usamljenost
mladih nije bila u statisticki znacajnoj korelaciji ni sa upotrebom kanabisa ni am-
fetamina

U Sjedinjenim Americkim Drzavama mladi od 12 do 17 godina suu 2016. godini
bar jednom koristili sljedece psihoaktivne supstance: marihuanu (14.8%), inhalante
(8.3%), halucinogene — LSD, ekstazi i PCP (2.7%), kokain (0.9%), amfetamine
(0.3%), heroin (0.1%) (Centar za statistiku bihevioralnog zdravlja i kvalitet, 2017).
U istoj studiji, utvrdeno je da je 23% (do 2015. godine), odnosno 25.3% (do 2016.
godine) mladih iz pomenute starosne grupe koristilo neku od nedozvoljenih supstanci.
Koristenje lijekova poput sedativa, stimulansa i trankvilizera bilo je prisutno kod
5.9% mladih 2015. godine i 5.3% mladih 2016. godine. U pomenutom istrazivanju,
podaci su prikazani na nacin da je (zlo)upotreba nedozvoljenih sredstava analizirana
za period do 2015, odnosno 2016. godine, i to tokom ove dvije godine i proteklog
mjeseca u odnosu na mjesec u kome je istrazivanje provedeno. Tako je, na primjer,
ova sredstva koristilo 7.9% mladih u mjesecu prije anketiranja, u 2016. godini.

U Svjetskom izvjeStaju za 2018. godinu o zloupotrebi psihoaktivnih supstanci
(Kancelarija Ujedinjenih nacija za droge i kriminal 2018), u dijelu o Srednjoj i
Latinskoj Americi nalaze se podaci o prevalenciji iz Cetiri zemlje: Bolivije, Ko-
lumbije, Ekvadora i Perua. Utvrdeno je da u Kolumbiji oko 20% mladih konzumira
kanabis, za razliku od Bolivije i Perua, gdje prevalencija iznosi oko 5%. U Boliviji
preko 6 puta viSe anketiranih starosti 18-24 godine konzumira kanabis, uporedeno sa
ljudima starosti 36-50 godina u istoj drzavi. Kada je rije¢ o kokainu, prevalencija je
oko 1.5% (Bolivija), 7.5% (Kolumbija), 4% (Ekvador) i 1.5-2% (Peru). Procjena
prevalencije zloupotrebe LSD-a iznosila je 2-2.5% za Boliviju, 9.5% za Kolumbiju,
2-2.5% za Ekvador i 0.5-1% za Peru. Procjena zastupljenosti koriStenja inhalanata
iznosila je 1.5%, 3.5%, 2% 1 2.5%, a trankvilizera 3%, 5-5.5%, 3.5-4% 1 4% (za svaku
zemlju, po redoslijedu njihovog prethodnog navodenja).
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Rezimirajudi rezultate istrazivanja prikazanih u ovom odjeljku moze se primijetiti
da konzumiranje proizvoda od kanabisa dominira navikama mladih u podrucju
(zlo)upotrebe droga. Prisutna je i kombinacija viSe psihoaktivnih supstanci, a procjene
prevalencije uglavnom se razlikuju u razli¢itim dijelovima svijeta.

3. UPOTREBA PSIHOAKTIVNIH SUPSTANCI
U PLEMENSKIM ZAJEDNICAMA

Plemena su specificne socijalne zajednice, koje ne moraju nuzno biti u potpunosti
izolovane od ostatka druStva. Neki pripadnici plemena idu u Skole, drugi rade u
lokalnim zajednicama, §to govori u prilog odredenom stepenu socijalne inkluzije.

Whitesell i njegovi saradnici (2012) ispitivali su pocetak pusSenja, te konzumiranja
alkohola i marihuane kod jednog indijanskog plemena koje Zivi u sjevernim
ravnicama SAD-a. Uzorak je ¢inilo 450 mladih od 10 do 13 godina, na kojem je
utvrdeno da je oko 10. godine prisutan visok rizik za konzumiranje prve cigarete koji
se ustaljuje do 13. godine. Kada je rije¢ o marihuani, kod desetogodisnjaka je bio
prisutan nizak rizik za njenu (zlo)upotrebu, ali se on znacajno povecao do 12. godine,
kada je 1 dostigao maksimum u posmatranom periodu. Visina rizika za konzumaciju
alkohola tek je u 13-0j godini prevazisla rizik za zapocinjanje pusenja.

Chaturvedi, Bajpaim i Pandey (2016) su proveli istrazivanje u Cetiri plemenske
zajednice na sjeveroistoku Indije: Khamti, Singhphu, Tangsa i Tutsa. Ispitivali su
kada su njihovi ¢lanovi poceli koristiti duvan, alkohol i opijum. Premda, generalno
gledajuci, podaci medu ovim plemenskim zajednicama prate sli¢an trend (alkohol se
u vecini sluc¢ajeva konzumira prije pocetka koristenja duvana, a opijum nakon §to se
prije probao duvan), dobili su i neke razlike medu plemenima. U plemenu Khanti
prosjecna starost njegovih ¢lanova kada su poceli koristiti duvan bila je 18.5 godina.
Alkohol pocinju koristiti nesto ranije (sa 14-15 godina), a razne forme opijuma kasnije
(sa 23 do 24 godine). Pripadnici plemenske zajednice Singhphu alkohol pocinju
koristiti sa 15-16 godina, duvan sa 17-18 godina, a opijum sa oko 25 godina. U
plemenu Tangsa, alkohol se prvi put probao oko 14. godine, duvan oko 18. godine,
opijum oko 23. godine. Clanovi plemenske zajednice Tutsa takode prvi put probaju
alkohol sa oko 14. godina. Duvan pocinju konzumirati nedugo zatim (izmedu 15. i
16. godine), ali zato opijum probaju tek nakon duzeg perioda (tacnije sa 29-30
godina). Inace, 26.3% pripadnika ovih plemena, starosti od 15 do 24 godine, koristi
bar jednu navedenu supstancu. Kada je rije¢ o polnim razlikama, to ¢ini 36.9%
muskaraca nasuprot 15.2% Zena.
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Singkorn je sa saradnicima (2019) u plemenima Lahu i Akha koja zive u brdima
sjevernog Tajlanda istrazivao faktore (zlo)upotrebe alkohola medu mladima starosne
dobi od 15 do 24 godine. U istrazivanju je ucestvovalo 737 adolescenata i
adolescentkinja. Rezultati pokazuju da njih 45% konzumira alkohol, a 17.3% koristi
i duvanske proizvode. Ve¢i broj konzumenata alkohola zabiljeZzen je medu mu-
Skarcima, budistima (u odnosu na hris¢ane), mladima koji nisu studenti (u odnosu na
nezaposlene i zaposlene ispitanike), onima ¢iji oCevi piju alkohol, mladima koji u
istom selu imaju Sest ili viSe prijatelja koji takode konzumiraju alkohol. Ovim
istrazivanjem je jo$ jednom potvrdeno da su pritisak vr$njaka i norme koje vladaju u
vrsnjackim grupama povezani sa ve¢om konzumacijom psihoaktivnih supstanci u
ovom slucaju, alkohola. Isto tako, otac kao model svojim sinovima u principu
zauzima znacajno mjesto u njihovom zivotu i pripadnici plemena Lahu i Akha
oponasaju njegove navike. Jedna od tih navika je konzumacija alkohola. Drugo
objasnjenje navedenog rezultata uzima u obzir nastanak neadekvatnih, ne-
funkcionalnih porodi¢nih odnosa, usljed ocevog (pretjeranog) konzumiranja alkohola.
Ovakva porodi¢na situacija moze nagnati adolescente i adolescentkinje da se
distanciraju, odnosno da pobjegnu od nje. Alkoholizam predstavlja jedan od nacina
za bijeg od stresnih situacija.

Opisane studije se vec¢inom, dakle, bave odredivanjem dobi u kojoj mladi¢i i
djevojke koje zive u plemenskim zajednicama pocinju da konzumiraju psihoaktivne
supstance. NajceSce se istrazuje upotreba alkohola, duvana i opijuma. Ovakve
aktivnosti takode predstavljaju jedan vid inicijacije u svijet odraslih. Dakle, osobe
mlade i srednje adolescentne dobi (Cak i oni koji prolaze kroz razdoblje kasnog
djetinjstva) na ovaj nacin sticu odredeni stepen autonomije i zrelosti, postajuci u neku
ruku ozbiljniji 1 hrabriji ¢lanovi plemena nego $to su bili. Sigurno je da prvo
konzumiranje pomenutih supstanci nije fizioloski prijatan osjecaj, buduci da izaziva
izvjesnu dozu mucnine, a mozda i povracanje. Takode se vjerovatno javljaju stanja
nesto izmijenjene svijesti koja mogu biti nepoznanica mladima u ovim svojevrsnim
obredima koji su dio procesa odrastanja..

4. KROSKULTURALNA KOMPARATIVNA ISTRAZIVANJA

Slijedi prikaz nekoliko studija u kojima je analizirana upotreba psihoaktivnih
supstanci na uzorcima adolescenata i adolescentkinja s obzirom na njihovu rasnu i
etni¢ku pripadnost. Wu, Woody, Yang, Pan i Blazer (2011) su analizirali poremecaje
povezane sa zloupotrebom psihoaktivnih supstanci kod bijelaca, hispanoamerikanaca,
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afroamerikanaca, domorodacke-indijanske populacije (eng. Native Americans),
doseljenika iz Azije i sa pacifickih ostrva, te mladih kojima su roditelji razlicite rase
(eng. multiple-race adolescents). Uzorak je ¢inila 72.561 osoba, uzrasta od 12 do 17
godina. Rezultati su pokazali da je u protekloj godini 37% mladih konzumiralo
alkohol, droge ili oboje. Nadalje, 8% mladih ispunilo je kriterijume za dijagnozu
poremecaja iz domena alkoholizma ili narkomanije. Najveca prevalencija upotrebe
alkohola i/ili droga dobijena je u domorodackoj populaciji (48%), gdje je registrovan
i najveci procenat mladih koji ispunjavaju kriterijume za pomenute dijagnoze (15%).
Najmanja prevalencija dobijena je za ispitanike azijskog porijekla i one koji su u
SAD dosli s pacifickih ostrva (ukupno 23.7%). Kada se analizira samo procenat
mladih koji koriste droge, domorodacko (indijansko) stanovnistvo ponovo prednjaci
sa 31%, a za njima slijedi grupa mladih ¢iji su roditelji razli¢itih rasa (23.3%), potom
bijelci (20%). Procenat afroamerikanaca i hispanoamerikanaca koji konzumiraju
droge je medusobno slic¢an (18.6% i 18.3%), dok je kod mladih porijeklom iz Azije
1 sa pacifickih ostrva najmanji (11.7%). Autori ovog istrazivanja isticu sljedece faktore
(zlo)upotrebe psihoaktivnih susptanci: individualne (delinkventno ponasanje i
depresija), izlozenost neadekvatnom roditeljstvu (npr. zanemarivanje, zlostavljanje,
neodgovarajuce ispoljavanje emocija unutar porodice), uticaj vrSnjaka, lokaciju na
kojoj se nalazi Skola (npr. problematic¢an kraj sa visokom stopom kriminaliteta i loSim
socioekonomskim prilikama), izazove akulturacije i probleme sa rasnim identitetom.

Lofving-Gupta i saradnici (2018) istrazivali su izlozenost nasilju u socijalnoj
zajednici iz kros-kulturalne perspektive. U uzorku je bilo 10.545 ispitanika, starosti
od 12 do 18 godina. Studija je obuhvatila tri drzave — Cesku, Rusiju i SAD. Nalazi
ove studije pokazuju da su (zlo)upotreba psihoaktivnih supstanci i problemati¢no
ponasanje u sve tri drzave bili u sli¢noj mjeri povezani sa intenzitetom nasilja u
njihovim socijalnim zajednicama. Asocijacija izmedu pomenutih varijabli bila je
gotovo podjednaka kod adolescenata i adolescentkinja. Autori su zakljucili da ovaj
vid povezanosti nije uslovljen kulturom. Medutim, kako su podaci prikupljeni u samo
tri zemlje, generalizacije ove vrste potrebno je ipak uzeti sa priliénom dozom rezerve.

Tisak, Chen, Fang i Baker (2017) uporedivali su percepciju problema u ponasanju
medu mladima u Kini i SAD, pri ¢emu su na anketna pitanja odgovarali i roditelji
adolescenata i adolescentkinja. Mladih je bilo 395, starosti od 11 do 19 godina, a
njihovih roditelja 255. Naime, i mladi i roditelji trebali su procijeniti u kojoj mjeri su
odredena ponasanja pogresna i nepozeljna. Odnos obje grupe ispitanika prema
koristenju droga istrazen je uz pomoc¢ dvije stavke. Jedna se odnosila na teske droge
(poput kokaina), a druga na lake droge (ovdje su ubrojeni i duvan i alkohol). Rezultati
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pokazuju statisticki znacajne kroskulturalne razlike u domenu koristenja teskih droga,
pri cemu ovakvo ponasanje nailazi na ve¢u osudu kako mladih Kineza, tako i njihovih
roditelja. Razlika u pogledu percepcija i stavova o lakim drogama nije bila statisticki
znacajna. Ipak, adolescenti i adolescentkinje i njihovi roditelji iz Kine tezili su osuditi
konzumaciju ove vrste droga vise nego Amerikanci. Ovakvi rezultati objasnjeni su
¢injenicom da su za posjedovanje i koristenje droga u Kini predvidene stroze kazne
u odnosu na one u SAD-u. Drugo objasnjenje odnosi se na roditeljski nadzor i
ocekivanja od strane roditelja, koja su u Kini ve¢a. Osim prethodnih nalaza ove
studije, dobijene su i statisticki znacajne razlike s obzirom na generaciju, gdje su,
ocekivano, roditelji u obje zemlje navodili veci stepen nepozeljnosti upotrebe kako
teskih, tako i lakih droga.

Kros-kulturalna istrazivanja ¢iji je cilj komparacija odredenih fenomena, obrazaca
ponasanja i pojava u razli¢itim kulturnim sredinama i utvrdivanje faktora povezanih
sa njima, nalaze svoju primjenu i u domenu koristenja psihoaktivnih supstanci.
Karakteristike neke kulture u kojoj postoji manja prevalencija ovakvih ponaSanja
mogu posluziti kao dobar primjer drugim kulturnim sredinama za osmisljavanje ne
samo preventivnih, ve¢ i mjera psihosocijalne rehabilitacije.

5. ZAKLJUCAK

Identifikovani faktori koji pripadaju kategoriji socio-kulturalnih odrednica su: kvalitet
porodi¢nih odnosa i dinamike; vr$njacki pritisak; dio grada ili drugog mjesta u kojem
mladi zive, borave i/ili i idu u Skolu; socijalne norme, ocekivanja i uvjerenja;
zakonska regulativa, te opste karakteristike drustva u kojem Zive (materijalne prilike,
mogucénost nalazenja odgovarajuceg zaposlenja, aktuelni sistem vrijednosti).

Adolscenti najcesce koriste alkohol, a od ilegalnih psihoaktivnih supstanci
najcesce se koristi marihuana. Medu populacijom adolscenata, ispitanici muskog pola
su nesto skloniji upotrebi alkohola i psihoaktivnih supstanci nego djevojke.

Sto se tice zloupotrebe psihoaktivnih supstanci u svijetu, rezultati istrazivanja
pokazuju da je visoka prevalencija koriStenja ovakvih supstanci registrovana kod
adolescentata i adolescentkinja medu americ¢kim Indijancima i mladima u Kolumbiji
(u odnosu na ispitanike iz Bolivije, Ekvadora i Perua). Nasuprot tome, mnogo manji
broj mladih iz azijskih zemalja istrazivanih u prikazanim studijama ispoljava ovakva
ponasanja (bez obzira je li rije¢ o rekreativnoj upotrebi, zloupotrebi ili zavisnosti).
Ove zemlje su Indija, Irak, Kuvajt, Malezija, Mongolija i Vijetnam.

Obrazac konzumiranja psihoaktivnih supstanci medu mladima analiziran je u
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nekoliko plemena koja zive u Indiji, na Tajlandu i u SAD-u. Duvan, alkohol i opijum
su supstance koje pripadnici ovih plemena najcesce koriste, a ova vrsta inicijacije u
razdoblje zrelosti je, izgleda, uobicajena praksa Cije korijenje seze daleko u proslost.

Kada je rije¢ o socio-kulturalnim studijama uopste, ovdje treba napomenuti da su
1za ovaj tip istrazivanja karakteristicna odredena ogranicenja i nedostaci. Prvo, socio-
kulturalni uticaji ne mogu biti posmatrani kao vremenski stabilni faktori koji
determinisu i reguliSu odnose u nekoj drustvenoj zajednici. Oni se, dakle, mijenjaju
u vecoj ili manjoj mjeri, tako da istrazivanje provedeno u jednoj tacki vremena ne
mora biti reprezentativno za analiziranu kulturalnu sredinu ili drustvenu zajednicu u
nekom drugom vremenskom razdoblju. Drugo ogranicenje jeste sama priroda socio-
kulturalnog pristupa. Naime, rije¢ je o zagovaranju Sire perspektive iz koje se
opservira, analizira i zakljucuje o istrazivanom problemu, ¢ime se u odredenoj mjeri
zanemaruju individualni faktori. Na primjer, to mogu biti psiholoski faktori kao Sto
su osobine li¢nosti, motivacija i inteligencija. Treca grupa ogranicenja i nedostataka
odnosi se na opasnost od pristrasnosti u korist vlastite kulture. Ovaj problem dolazi
do izrazaja kada istraziva¢ drustvenu zajednicu kojoj i sam pripada uporeduje s
drugim socijalnim zajednicama i kulturama. Primjer su poceci antropoloskih iz-
ucavanja plemenskih zajednica, koje su eksplicitno procjenjivane kao primitivnije i
nerazvijenije u odnosu na zapadni svijet. Na istrazivaima je, dakle, da odrze
metodolosku distancu i ispitivane pojave opiSu na nepristrasan i §to objektivniji nacin,
bez etnocentrickih nastojanja da se o vlastitoj kulturi zakljuci kao o superiornijoj.

Upotreba psihoaktivnih supstanci predstavlja dominantan problem savremene
populacije adolescenata, s obzirom da na svjetskom nivou, ali i na nas§im prostorima,
broj korisnika alkohola, duvana i droga medu mladima stalno raste. Imaju¢i na umu
sve posljedice koje upotreba psihoaktivnih supstanci ostavlja na mlade u osjetljivoj
razvojnoj fazi kao §to je adolescencija, cjelokupno drustvo na svim svojim nivoima
— od zakonodavne sfere, sredstava masovog informisanja, preko lokalne zajednice,
Skole, sve do same porodice, treba krajnje ozbiljno i odgovorno da pristupi radu na
sprecavanju Sirenja ovog fenomena, pruzaju¢i maksimalni potencijal u svakom svom
segmentu.
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SOCIO-CULTURAL ASPECTS OF PSYCHOACTIVE
SUBSTANCE USE IN ADOLESCENTS

Summary:

The use of psychoactive substances by adolescents is one of the more serious problems of modern
society. Socio-cultural context plays a significant role in influencing the form of psychoactive substance
use. The aim is to show the most important sociocultural factors for psychoactive substance use among
adolescence, as well as a show and analysis of studies on the use of psychoactive substance use in
adolescents about cultural, racial, and ethnic affiliation. Identified factors that belong to the category of
sociocultural determinants are the quality of family relationships and dynamics; peer pressure; part of
the city or other place where young people live, stay and/or go to school; social norms, expectations,
and beliefs; legal regulations, and the general characteristics of the society. In the analyzed studies,
alcohol is the most used substance among adolescents, and marijuana is the most used illegal
psychoactive substance. Male adolescents are more likely to use psychoactive substances, than girls. A
high prevalence of the use of psychoactive substances was registered among American Indian
adolescents and young people in Colombia, while a low prevalence was recorded in Asian countries.
Patterns of drug use among youth were analyzed in several tribes living in India, Thailand, and the

United States. Tobacco, alcohol, and opium are the most used substance in members of these tribes.

Keywords: socio-culture aspects; psychoactive substance; adolescents
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