Bojana Peri¢ Prkosovacki, Marijana Gaji¢ Zavisnost od pametnih telefona i
kvalitet sna kod studenata medicine
DHS 1 (25) (2024), 863-878

DOI 10.51558/2490-3647.2024.9.1.863
UDK 613.8-057.875:004.738.5
Primljeno: 07. 03. 2024.

Izvorni nau¢ni rad

Original scientific paper

Bojana Peri¢ Prkosovacki, Marijana Gaji¢

ZAVISNOST OD PAMETNIH TELEFONA I KVALITET
SNA KOD STUDENATA MEDICINE

Dostupnost pametnih telefona i njihova multifunkcionalnost ¢ine ih neizostavnim uredajima u
svakodnevnom Zzivotu ljudi, a posebno studenata. Kada upotreba pametnih telefona prevazide
potrebe i prede u zavisnost, posledice se mogu odraziti na razne aspekte zivota kao $to su
mentalno zdravlje, kvalitet sna i akademski uspeh. Cilj ovog istrazivanja je bio procena prisustva
zavisnosti od pametnih telefona i njene povezanosti sa kvalitetom sna kod studenata integrisanih
studija medicine Univerziteta u Novom Sadu. U ovoj studiji preseka, sluze¢i se Skalom procene
zavisnosti od pametnih telefona (SAS-SV) i Pitsburgovim indeksom spavanja (PSQI), metodom
onlajn anketiranja obuhvatili smo 119 studenata medicine, prosecne starosti 21,5 (SD+2,8), od
kojih su 75,6% ¢inile studentkinje. Dobijeni rezultati ukazuju na odsustvo zavisnosti od pametnih
telefona (SAS-SV=25,6; SD 49,1) i prisustvo loSijeg kvaliteta sna (PSQI=5,9; SD=3,3).
Prevalencija zavisnosti od pametnih telefona iznosila je 21%, dok je prevalencija loseg kvaliteta
sna iznosila oko 46%. Utvrdena umerena pozitivna, statisticki znacajna korelacija izmedu
skorova upitnika govori nam da ¢e se povecanjem prisustva zavisnosti od pametnih telefona
pogorsavati kvalitet sna kod studenata medicine. Prepoznata je potreba za daljim, detaljnijim
istrazivanjem ove tematike, na Sirem, reprezentativnijem uzorku. Kako kompleksnost studijskog
programa diktira karakteristiCan stil zivota studenata, blagovremena edukacija i podizanje svesti
o potencijalnim rizicima nastanka bihejvioralnih zavisnosti smatra se pozeljnom, Stavise

neophodnom.

Kljuéne redi: zavisnost od pametnih telefona; kvalitet sna; studenti medicine
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1. UVOD

Rasprostranjenost mobilnih pametnih telefona (engl. smartphone), njihove vrline i
mane, postali su tema modernog drustva. Porast upotrebe pametnih telefona, globalno,
doveo je do sve Cesce pojave zavisnosti od istih. Tehnologija pametnog telefona je
inovativan pronalazak po tome Sto kombinuje funkcije konvencionalnog telefona i
racunara u jednom manjem uredaju (Ting & Chen 2020). Zbog njihove funk-
cionalnosti i prakticnosti mlade generacije ¢ak preferiraju pametne telefone u odnosu
na laptop i personalne racunare (Nikoli¢ i sar. 2022; Sunday et al. 2021). Funkcije
koju ovi uredaji pruzaju su zabava, brz pristup informacijama, onlajn igre, onlajn
bankarstvo i kupovina, odrzavanje i gradenje druStvenog identiteta (Aker et al. 2017,
Panova & Carbonell 2018; Sunday et al. 2021; Ting & Chen 2020). Pruzaju i
mogucnost da se pomocu njih urade Skolski zadaci, ¢ime prakti¢nost ove vrste
doprinosi sve ucestalijoj upotrebi pametnih telefona medu mladima (Sunday et al.
2021).

Pametni telefon postao je sustinski deo svakodnevnog Zivota i istrazivanja su
pokazala da se odredeni ljudi toliko vezu za svoj uredaj da dozivljavaju anksioznost
odvajanja kada nije sa njima (Lane et al. 2021; Panova & Carbonell 2018). Odsustvo
elektronskog uredaja i pristupa internetu, poznato pod nazivom nomofobija (eng.
nomophobia), predstavlja pojavu nelagodnosti ili anksioznosti prouzrokovane
nepristupacnoscu pametnog telefona, racunara ili drugih elektronskih uredaja
(Bragazzi & Del Puente 2014; Young & de Abreu 2017). Ovakva ponasanja mogu
dovesti do odredenih oblika bihejvioralnih zavisnosti. Problemati¢no korisce-
nje interneta ili poremecaj zavisnosti od interneta karakteriSu preterane ili loSe
kontrolisane preokupacije, porivi ili ponasanja u vezi sa kori§¢enjem interneta koji
dovode do pogorsanja ponasanja ili uznemirenosti. Zbog povecane upotrebe interneta
u poslednjih 15 godina zavisnost ove vrste je privukla paznju istrazivaca i klinicara
u ovoj oblasti. Prva opsezna istrazivanja i definicije date su od strane Kimberli Jang
i Marka Grifitsa (Kimberly Young & Mark Griftiths) koji su medu prvima definisali
poremecaj zavisnosti od interneta i obavili opsezna istrazivanja (Griffiths et al. 2016;
Rosenberg & Feder 2014; Vieria et al. 2023; Young 2004). Grifits (2005) je svojom
analizom ukazao na niz komponenti karakteristi¢nih za bihejvioralne zavisnosti,
olaksavajuci prepoznavanje prisustva iste. Ove komponente su: is¢ekivanje, promena
raspolozenja, tolerancija, simptomi povlacenja, relaps i recidiv. Ukratko, zavisnicka
ponaSanja za svrhu imaju pruzanje osecaja zadovoljstva, obezbedujuci beg od
emocionalne ili fizicke nelagodnosti, a karakteri$e ih nemo¢ (tj. nemogucnost da se
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kontroliSe ponasanje) i neupravljivost (tj. znaCajne negativne posledice koje proizilaze
iz ponaSanja) (Rosenberg & Feder 2014, Ting & Chen 2020). Daju¢i osecaj sigurnosti
1 pristupacnosti povezanost osobe sa pametnim telefonom povecava potencijal
nastanka zavisnosti (Panova & Carbonell 2018).

Ucestala izlozenost ovim uredajima utice na svakodnevno funkcionisanje
individue, promene ponasanja, promene raspolozenja i mentalnog zdravlja. Primecene
su promene u koncentraciji, akademskom uspehu, pogorSanju li¢cnih odnosa, pa i
promene u kvalitetu sna i spavanja kod studenata (Alonzo et al. 2021; Haripriya et
al. 2019; Kokka et al. 2021; Nakshine et al. 2022; Rosenberg & Feder 2014; Sunday
etal. 2021; Young & de Abreu 2011). Medusobna povezanost zavisnosti od pametnih
telefona identifikovana je i kroz studije Sirom sveta, gde rezultati pokazuju prisustvo
znacCajne povezanosti kvaliteta sna i upotrebe i zavisnosti od pametnih telefona
(Christensen et al. 2016; Demirci et al. 2015; Ibrahim et al. 2018; Kaya et al. 2021;
Leow et al. 2023; Ozcan et al. 2021; Rathakrishnan et al. 2021). Upotreba pametnih
telefona i smetnje u spavanju privukle su paznju brojnih istrazivaca. [zlaganje plavoj
svetlosti no¢u podstice budnost, Sto smanjuje trajanje i kvalitet sna. Plavo svetlo
sprecava oslobadanje melatonina, prirodne hemikalije neophodne za spavanje, §to
moze dovesti do promena u cirkadijalnom ritmu tela i prekida u obrazcima spavanja
(Ting & Chen 2020). Kod studenata medicine neadekvatan san moze izazva-
ti emocionalnu iscrpljenost, Sto dalje rezultira smanjenim akademskim u¢inkom
(Christensen et al. 2016; Leow et al. 2023; Matar Boumosleh et al. 2017; Nikoli¢ et
al. 2023; Seoane et al. 2020). S obzirom na to da je medicinska profesija jedna od
najstresnijih profesija zbog svog snaznog profesionalizma i visokih akademskih
zahteva, zdravlje studenata znacajan je faktor akademskog uspeha (Jiang et al. 2022;
Liu et al. 2022). Istrazivanje ima za cilj proceniti prisustvo zavisnosti od pametnih
telefona i kvalitet sna kod studenata medicine, kao i utvrditi postoji li medusobna
povezanost zavisnosti od pametnih telefona i kvaliteta sna kod studenata.

2. METODOLOGIJA
2.1. Materijal i metode

Uzorak

Studija preseka obuhvatila je 119 studenata integrisanih akademskih studija medicine
Medicinskog fakulteta Univerziteta u Novom Sadu, odabranih prigodnim uzorkova-
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njem. Ukljuceni su redovno upisani studenti svih godina studijskog programa. U
momentu ispitivanja (oktobar, 2023) upisan broj studenata bio je 1131. Dakle nase
ispitivanje obuhvatilo je 10,5% od ukupnog broja studenata integrisanih akademskih
studija medicine Medicinskog fakulteta Univerziteta u Novom Sadu.

Postupak

Tehnika prikupljanja podataka je bilo onlajn anketiranje. Upitnik, kreiran na platformi
Google Forms, prosleden je studentima kroz zvaniCne privatne grupe smera na
drustvenim mrezama (Viber, Whatsapp, Facebook). Sprovodenje studije odobreno je
od strane Komisije za eti¢nost ispitivanja Medicinskog fakulteta u Novom Sadu.
Prikupljanje podataka trajalo je u periodu od dve nedelje, u mesecu oktobru 2023.
godine.

Instrument
Kao instrumenti istrazivanja koristeni su:
1. Sociodemografski upitnik
Upitnikom su prikupljeni podaci o polu, godini studija i mestu stanovanja.
2. Skala zavisnosti od pametnih telefona (Smartphone Addiction Scale — Short
Version, SAS-SV)

Bazirana na originalnoj skali od 33 stavke SAS-SV predstavlja skalu samoprocene
od 10 stavki koje se ocenjuju Sestostepenom Likertovom skalom. Raspon bodova
SAS-SV se kre¢e od minimalnih 10 do maksimalnih 60, gde ve¢i skor ukazuje na
vi$i nivo zavisnosti od pametnog telefona. Pripadnici muskog pola se smatraju
zavisnicima sa skorom visim od 31, dok kod pripadnica zenskog pola na prisustvo
zavisnosti ukazuje skor ve¢i od 33 (Kwon et al. 2013a). Stavke upitnika odnose se
na svakodnevne zivotne probleme, povlaCenje, odnose unutar sajber prostora,
prekomernu upotrebu i razvoj tolerancije ka upotrebi pametnih telefona. Ukljuceno
je 1pitanje o vremenu provedenom koristec¢i pametni telefon i drustvene mreze (Kwon
et al. 2013). U istrazivanju koristi¢e se srpska verzija SAS-SV skale, prevedena i
validirana od strane Nikoli¢ i sar. (2022). Skala pokazuje dobru internu konzistenost
(Cronbach a = 0,9) (Kwon, Kim et al. 2013; Kwon, Lee et al. 2013; Nikoli¢ i sar.
2022).

3. Pitsburgov indeks spavanja (Pittsburgh Sleep Quality Index — PSQI)

Procenjuje kvalitet sna u proteklih mesec dana. Sastoji se od 19 stavki, grupisanih
u sedam komponenti: subjektivna procena kvaliteta sna, period usnivanja, duzina
spavanja, efikasnost sna, upotreba lekova za spavanje, smetnje tokom spavanja i
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smetnje u svakodnevnim aktivnostima. Ocenjuje se ¢etvorostepenom Likertovom
skalom od 0 do 3, dok se raspon bodova kre¢e od 0 do 21. Skor iznad 5 ukazuje na
losiji kvalitet sna kod osobe (Buysse et al. 1989). U istrazivanju koriS¢ena je srpska
verzija skale, prevedena i validirana od strane Popevic i saradnika (2016). PSQI skala
pokazala je dobru internu konzistentnost (Cronbach a = 0,8) (Buysse et al. 1989;
Popevic i sar. 2016).

Prikupljeni kvantitativni podaci statisticki su obradeni u programu SPSS ver. 26,
zatim prikazani tabelarno. Pored deskriptivne statistike (minimum, maksimum,
aritmeticke sredina, standardnea devijacija) Pirsonov koeficijent korelacije koriSten
je za dokazivanje medusobne povezanosti ispitivanih varijabli.

3. REZULTATI

Od ukupno 119 ispitanika, studenata integrisanih akademskih studija medicine, vise
od dve trec¢ine Cinile su studentkinje. Prosecna starost iznosila je 21,5 (SD+2,8). Oko
tre¢inu uzorka €inili su studenti prve godine (31,1%), zatim u nesto nizem procentu
studenti druge (21,1%) i tre¢e (15,1%) godine. Studenti Cetvrte godine odazvali su
se u najmanjem procentu (7,6%). Tokom studiranja vec¢ina njih stanuje samostalno u
iznajmljenom stanu, bez cimera. Studenti su izjavili da tokom dana provode oko pet
sati koristec¢i svoje pametne telefone, te da na drustvenim mrezama borave u proseku
oko tri sata dnevno. Prosecan skor Skale zavisnosti od pametnih telefona iznosi 25,6
(SD+9,1), ¢ime ukazuje na odsustvo zavisnosti kod studenata. Nesto vec¢i skor uocen
je kod studenata muskog pola, zatim 1 kod studenata druge, trece i Cetvrte godine.

Pitsburgov indeks spavanja celokupnog uzorka iznosi 5,9 (SD+£3,3), $to govori o
losijem kvalitetu sna kod studenata. Studentkinje su pokazale losiji kvalitet sna u
odnosu na kolege muskog pola. Dok su studenti druge i Cetvrte godine pokazali
najlosiji kvalitet sna u poredenju sa studentima ostalih godina. U odnosu na nacin
stanovanja najlosiji kvalitet sna primecen je kod studenata koji tokom studiranja
stanuju sa svojim porodicama u stanu, odnosno kuc¢i. Detaljan prikaz rezultata dat je
u Tabeli 1.
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Tabela 1. Deskriptivna statistika sociodemografskih varijabli.

Karakteristike SAS-SV PSQI
n (%) Min Max M SD Min Max M SD
b Muski 29(244) 14 44 264 85 0 TR 2,6
Zenski 90(756) 10 55 253 93 1 18 6,1 35
Prva 37@31L,1) 10 42 240 90 0 15 53 3.0
Druga 252100 13 55 274 97 2 18 72 3,5
Godina  Treéa 18(151) 11 44 273 10,0 2 14 6,1 3,8
studija  Cetvrta 9(7,6) 14 48 277 109 3 2 70 3,5
Peta 15(12,6) 12 34 240 66 2 1 53 2,7
Sesta 15(12,6) 13 38 249 89 1 11 49 3,0
Sa porodicom 38(31,9) 11 44 258 838 2 15 65 34
Na¢in  Sacimeromkom 26(21,8) 10 39 255 79 0 18 56 3,9
stanovanj ~ Sam/a 45(378) 11 55 255 99 1 13 57 3,0
: U studentskom 10(84) 13 48 259 106 1 10 50 2,6

domu

Ukupno 119(100) 10 55 256 9,1 0 18 59 33

Manje od tre¢ine studenata pokazalo je prisustvo zavisnosti od pametnih telefona,
dok je nesto manje od polovine njih imalo lo§ kvalitet sna (Tabela 2).

Tabela 2. Zastupljenost zavisnosti od pametnih telefona i loseg kvaliteta sna.

Instrument n %
Prisustvo zavisnosti 25 21,0

SAS-SV — ;
Odsustvo zavisnosti 94 79,0
Los kvalitet sna 55 46,2

PSQI :
Q Dobar kvalitet sna 64 53,8

Kada je u pitanju zavisnost od pametnih telefona, dobijeni rezultati ukazuju na
odsustvo zavisnickog ponasanja, medutim prisutan je lo$iji kvalitet sna. Rezultati
pokazuju da postoji i odredena povezanost fenomena, tj. da ¢e se povecanjem stepena
zavisnosti od pametnih telefona pogorSavati i kvalitet sna kod studenata. Sluze¢i se
Pirsonovim koeficijentom korelacije utvrdena je umerena pozitivna, statisticki
znacajna, korelacija izmedu skorova dobijenih na skalama (r(117)=.26, p<.01).
Povecanjem skora Skale zavisnosti od pametnih telefona, povecavace se i Pitsburgov
indeks spavanja, ¢ime se postavljena hipoteza prihvata.
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4. DISKUSIJA

Dostupnost pametnih telefona i interneta u spektru svojih vrlina, nosi sa sobom 1
manu problemati¢ne upotrebe koja se odlikuje potrebom za konstantnim prisustvom
na druStvenim mrezama, brzim pristupom informacijama na internetu i pristu-
pacnosc¢u u svako doba dana (Aker et al. 2017). Kvon i saradnici (2013) na osnovu
dobijenih rezultata u procesu validacije originalne SAS-SV skale navode prisustvo
zavisnosti tek nakon ostvarenih bodova iznad 31 za muskarce i 33 za Zene. Studenti
integrisanih studija medicine, ucesnici naseg istrazivanja, ostvarili su prosecan skor
od 25,6. Studenti muskog pola ostvarili su skor od 26,4, dok su studentkinje ostvarile
skor od 25,3. Vode¢i se prethodno pomenutim sistemom bodovanja rezultati naSeg
istrazivanja pokazuju odsustvo zavisnosti koriStenja pametnih telefona kod studenata.
Prevalenca zavisnosti od pametnih telefona iznosila je oko 21%. Studenti su izjavili
da koriste svoje pametne telefone u proseku oko pet casova dnevno, te da im je
upotreba drustvenih mreza oduzimala im u proseku oko tri sata dnevno.

Prisustvo zavisnosti od pametnih telefona medu studentima medicine Univerziteta
u Beogradu, sa prevalencijom nastanka zavisnosti od oko 19% i upotrebom pametnih
telefona u proseku oko 4 casa dnevno, navode i autori u studiji Nikoli¢ i saradnika
(2022).

Konzistentno skrolovanje i proveravanje aplikacija na pametnim telefonima od
posebnog je interesa istrazivacima. Problemi u vidu anksioznosti, stresa, poremecaja
sna, smanjenja fizicke aktivnosti i akademskih performansi postaju sve prisutniji
(Celikkalp et al. 2020). Izmedu ostalog, losije vestine komunikacije medu studentima
medicinskog fakulteta u odredenom stepenu povezane su sa upotrebom pametnih
telefona istice studija Dzelikar i saradnika (2020) sprovedena medu studentima u
Turskoj. Upotreba pametnih telefona kretala se, identicno nasim studentima, u
proseku od 5 ¢asova dnevno, sa nesto prisutnijim obrascima zavisnosti.

Pogledom na sociodemografske karakteristike i klinicke parametre zasnovane na
polu, u studiji sprovedenoj medu studentima medicine u Indiji istaknuto je da je,
prema skali zavisnosti od pametnih telefona, prisustvo zavisnosti u ve¢em procentu
zastupljeno kod studenata muskog pola u odnosu na studentkinje (Chatterjee &
Kumar Kar 2021). Iako bez prisustva zavisnosti postignut je nesto veci skor i kod
studenata musSkog pola naSeg istrazivanja. Autori pomenute indijske studije isti¢u da
su studenti muskog pola izjavili da osecaju uznemirenost u okruzenju koje nije
umrezeno, dok su studentkinje izjavile da osecaju krivicu zbog prekomerne upotrebe
pametnih telefona, $to bi daljom analizom moglo dovesti do objaSnjenja prisutnih

869



Bojana Peri¢ Prkosovacki, Marijana Gaji¢ Zavisnost od pametnih telefona i
kvalitet sna kod studenata medicine
DHS 1 (25) (2024), 863-878

razlika (Ibidem).

Analizom rezultata Pitsburgovog indeksa spavanja uoceno je prisustvo losijeg
kvaliteta sna kod studenata medicine ucesnika naseg istrazivanja. Prevalenca loseg
kvaliteta sna iznosila je oko 46%. Nesto vec¢im indeksom spavanja, tj. loSijim
kvalitetom sna, istakli su se studenti koji stanuju sa porodicom tokom studiranja.
Ovaj podatak moze se objasniti odnosom zahtevnog kurikuluma sa svakodnevnim
li¢nim i porodi¢nim obavezama kod kuce, u odnosu na kolege koji stanuju sami ili
sa cimerom. Najveci indeks spavanja primecen je kod studenata druge godine, koji
bi se mogao analizirati i potom objasniti dubljom, kvalitativnom analizom percepcije
zahtevnosti studijskih godina.

Rezultati su pokazali povezanost upotrebe pametnih telefona sa kvalitetom sna,
gde umerena, statisticki znacajna, pozitivna korelacija objasnjava da se rastom
prisustva zavisnosti od pametnih telefona pogorSava i kvalitet sna studenata. Pregled
prisustva zavisnosti od pametnih telefona i doprinosa iste raznim aspektima zivota
na naSim prostorima dali su Stankovic¢ i sar. (2021), kao i Randelovi¢ i sar. (2019), u
svojim analitickim studijama preseka sprovedenim medu studentima medicine
Univerziteta u NiSu. Osim indeksa spavanja od 5.6 koji govori u prilog naSim
rezultatima, Randelovi¢ i saradnici (2019) isticu i snaznu povezanost upotrebe
pametnog telefona tokom dana i tokom no¢i sa smanjenim subjektivnim kvalitetom
sna kod studenata medicine. Kao moguce objasnjenje uzimaju u obzir uticaj svetlosti
koja se emituje sa ekrana pametnih telefona na cirkadijalni ritam i hormone spavanja.

Stankovi¢ i saradnici (2021) u svojoj studiji koja je ispitivala povezanost upotrebe
pametnih telefona sa mentalnim zdravljem, kvalitetom sna i prisustvom internet
zavisnosti kod studenata medicine isticu da je veca upotreba pametnih telefona
redukovala nivoe stresa i anksioznosti kod studenata, ali je uoceno i smanjenje
kvaliteta sna. SugeriSu da je ucestalost koriS¢enja pametnih telefona negativno
povezana sa kvalitetom sna, jer ve¢i indeks kvaliteta sna ukazuje na poremecaje
spavanja koji su prethodno uzrokovani ve¢im nivoima stresa i anksioznosti, a
ne upotrebom pametnih telefona. Takode navode da njihovi rezultati govore u
prilog teoriji kompenzacione upotrebe interneta predlozene od strane Kardefelt-
-Vinther koja navodi da se povecava vreme provedeno onlajn kako bi se smanjile
negativne emocije i disfori¢no raspolozenje (Kardefelt-Winther et al. 2017; Stankovi¢
isar. 2021).

Leov i saradnici (2023), isticu prevalenciju zavisnosti od pametnih telefona od
39%, dok je prevalencija rezultata koji ukazuju na lo$ kvalitet sna u ovoj meta-analizi
bila 57%, Sto je znacilo da je preko polovine studenata medicine imalo lo$ san.
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Pitsburgov indeks iznosio je u proseku 5.9, identi¢no indeksu dobijenom u nasem
istrazivanju.

Na prisustvo povezanosti kvaliteta sna i zavisnosti od pametnih telefona nailazimo
i u konsultovanim istrazivanjima sprovedenim medu studentima medicinskih 1
fakulteta zdravstvenih nauka u Turskoj, Saudijskoj Arabiji, Iranu, zatim Kini i
Maleziji (Algarni & Aljohani 2021; Kawyannejad et al 2019; Kaya et al. 2021; Liu
et al. 2022; Mohammadbeigi et al. 2016; Rathakrishnan et al. 2021), govore¢i u prilog
globalnom prisustvu interakcije ovih fenomena.

Cini se da je los san sveprisutan medu studentima medicine, sto se, izmedu ostalog,
moze pripisati stresu, velikoj zahtevnosti studijskog programa, duzem vremenu
provedenom u ucenju, ucenju pre spavanja, neredovnom rasporedu rada/odmora i
anksioznosti oko predstojecih ispita i rezultata istih (Al-Khani et al. 2019; Almojali
etal. 2017; Leow et al. 2023; Perotta et al. 2021).

Ogranicenje ove studije ogleda se pre svega u reprezentativnosti uzorka, gde
dobijeni rezulati na ograni¢enom broju studenata medicine ne govore u ime svih.
Dalje ograniCenje je prisutan faktor socijalno pozeljnih odgovora, gde je vreme
provedeno onlajn procenjivao ispitanik licno. Za svrhe buducih istrazivanja i
preciznije procene, osim prosirivanja uzorka, bi¢e uzeta u razmatranje primena
adekvatnih aplikacija i programa za ocenu vremena provedenog u upotrebi pametnih
telefona.

5. ZAKLJUCAK

Dobijenim rezultatima potvrdeno je odsustvo zavisnosti od pametnih telefona, ali i
prisustvo losijeg kvaliteta sna na uzorku studenata medicine Medicinskog fakulteta
Univerziteta u Novom Sadu. Govore¢i u prilog istrazivanjima sprovedenim medu
studentima medicine u regionu, ali i Sirom sveta, utvrdeno je prisustvo pozitivne
umerene, statisticki znacajne, povezanosti zavisnosti od pametnih telefona i loSeg
kvaliteta sna. Studenti medicine, pohadajuci jedan od zahtevnijih studijskih programa,
pod ve¢im su rizikom od razvoja bihejvioralnih zavisnosti kao $to je i zavisnost od
pametnih telefona, zatim od nastanka poremecaja spavanja, koji dalje mogu uticati,
pre svega, na njihovo fizicko i mentalno zdravlje ali 1 akademski uspeh. Dobijeni
rezultati 1 analiza literature ukazuju na potrebu za daljim, detaljnijim, istrazivanjima,
na reprezentativnijem uzorku, koja bi nam pruzila Siru sliku medusobne povezanosti
ispitivanih varijabli u svrhu pruzanja §to boljeg razumevanja navika i potreba
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studenata, kao i u svrhu pruzanja podrske, prevencije i edukacije studenata o po-
tencijalnim rizicima problemati¢ne upotrebe pametnih telefona i interneta.

Osim potrebe za daljim, Sirim i detaljnijim istrazivanjima, prepoznali smo
znacajnu potrebu za prevencijom stanja anksioznosti, stresa, poremecaja sna i
edukacijom u pravcu dobre upotrebe pametnih telefona. Od intenzivnog informisanja
studenata medicine gde uvidamo moguc¢nost da kod sebe osveste koliko je znacajno
mentalno zdravlje, do konkretnih obuka razvoja kompetencija za celozivotno ucenje,
uz povecanje fizicke aktivnosti prepoznajemo mogucénost promene na dugorocnom
planu. Konceptualni, strateski i funkcionalni okvir za organizaciju i implementaci-
ju obrazovnih procesa na svim obrazovnim nivoima, s naglaskom na stvaranju
optimalnih uslova i pruzanju podrske za razvoj razlic¢itih kompetencija, postavljen
je na zajednickom temelju i uskladuje sve kljucne elemente kako bi se ostvario
zajednicki cilj — oCuvanje zdravlja.
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SMARTPHONE ADDICTION AND SLEEP
QUALITY AMONG MEDICAL STUDENTS

Summary:

The availability of smartphones and their multi-functionality make them indispensable devices in day-
to-day life, especially among students. When smartphone use goes beyond necessity and turns into
addiction, the consequences can affect various aspects of life such as mental health, sleep quality, and
academic performance. The focus of this research was assessing the presence of smartphone addiction
and its association with sleep quality among medical students of the University of Novi Sad. In this
cross-sectional study, using the Smartphone Addiction Assessment Scale (SAS-SV) and the Pittsburgh
Sleep Quality Index (PSQI), an online survey method, we included 119 medical students, mean age 21.5
(SD=2.8), from of which 75.6% were female students. The obtained results indicate the absence of
smartphone addiction (SAS-SV=25.6; SD £9.1) and the presence of poorer sleep quality (PSQI=5.9;
SD+3.3). The prevalence of smartphone addiction was 21%, while the prevalence of poor sleep quality
was around 46%. The established moderate positive, statistically significant, correlation between the
scores of the questionnaire indicates that increasing the presence of smartphone addiction can worsen
the sleep quality in medical students. The need for further research on this subject, on a wider, more
representative sample, was recognized. As the complexity of the study program dictates the characteristic
lifestyle of students, timely education and raising awareness of the potential risks of behavioral addictions

is considered desirable, even necessary.

Keywords: smartphone addiction; sleep quality; medical students
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