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MAJCINSKI BURNOUT-SINDROM:
SAGOREVANJE U ULOZI MAJKE

Zadovoljstvo ispunjenjem roditeljske uloge smatra se vaznom komponentom dozivaljaja
roditeljske kompetentnosti. Pojam sagorevanja je prvi put definisan u domenu poslovne
psihologije dok se u Evropi koncept roditeljskog sagorevanja pojavljuje poc¢etkom 21. veka i to
u kontekstu roditelja deca sa poteSkocama u razvoju. Nakon roditeljskog sagorevanja u
psiholoskoj stvarnosti posebno se iskristalisao koncept majcinskog sagorevanja. Pojam
majéinskog sagorevanja aktuelan je u poslednjih pet godina, a istraziva¢ima je posebno
atraktivan zbog posledica koje postaju sve transparentnije. U ovom radu bice predstavljen Siri
diskurs maj¢instva sa posebnim akcentom na maj¢insko sagorevanje. Buduéi da se korelati
koncepta majcinskog sagorevanja jo§ istrazuju, smatramo vaznim razumevanje konteksta
majcinstva kroz kulturolosko-psiholosku dimenziju. Feministicke teorije majéinstva takode
pomazu da razumemo izazove savremene majke, dok je kompatabilnost postpartalne depresije

sa maj¢inskim sagorevanjem posebno znacajno istraziti.

Kljuéne redi: majcinsko sagorevanje; roditeljsko sagorevanje; majéinstvo; postpartalna

depresija
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1. UVOD

Istorijski posmatrano majéinstvo se u ranijim civilazacijama, najpre u staroj Grckoj,
posmatralo kao podredena uloga Zzene u drustvu, osudene iskljuc¢ivo i samo na brigu
o deci 1 porodici te prostu reprodukciju. Slicno razmisljanje je zahvaljujuéi crkvenoj
dogmi odrzavano sve do generalnog procavata nauke u periodu izmedu 18. i 19. veka.
Odent (2007) nas je podsetio da smo 20. vek proveli u istrazivanju potreba deteta, a
da bi u 21. veku trebali se posvetiti istrazivanju potreba majke. Posledi¢no, brojna
istrazivanja na temu majcinstva su polarizrovana i to tako da se danas mozemo sloziti
u stavu da je majcinstvo jedan od temelja li¢nog ispunjenja, razvoja i srece, ali
je istovremeno i izvor najveceg straha, anksioznosti, ograni¢enja i podredenosti
(Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ 2006). Prema Visi¢ (2013), majéinstvo se razume
kao bioloska nuznost i ideoloski fundiran kriterijum za odredivanje rodnih uloga u
drustvu. Kulture dovode do (re)definisanja identiteta pojedinca kao neraskidivog dela
porodice, ali je sudbina Zene povezana s njenom bioloskom ulogom u reprodukeciji,
¢ime ona prestaje biti samostalna osoba jer je povezana s drugom osobom — svojim
detetom (Akujobi 2011).

Aktuelna su i pitanja postojanja materinskog instikta u bioloSkom smislu ili se
pak govori o kulutroloskom mitu koji razli¢ito tumace zapadne i istocne kulture.
Krecuéi se od zapada prema istoku slika majke postaje sve idealnija te se maj-
ka nastoji prikazati kao primarni (neretko i jedini), pravi i ispravni negovatelj,
preplavljena etikom brige o detetu i za dete, kroz neiscrpno davanje energije, ljubavi,
sredstava i vremena za svoju decu (Leskosek 2011). Kulturoloski okvir majéinstva
kroz istoriju je predstavljao majéinstvo kao ispunjavajucu ulogu Zene koje nijedno
drugo iskustvo ne moze nadomestiti. Na Zene se, stoga, gledalo kao na osobe koje
mogu bez napora da se ukljuce u zadatak emocionalnog davanja te ¢e se verovatno
osecati neadekvatno (osecati krivima) kada ne mogu ispuniti ovaj ideal ili kada
njihova deca imaju problem. S druge strane maj¢instvo je jedan od klju¢nih aspekata
zenskog identiteta na individualnoj i socijalnoj razini (Srdi¢ Srebro 2014) odnosno
kriterijum drustvene definicije prave zene. Ujedno je i kljucni kriterijum polne podele
rada jer upravo uloga majke snazno uti¢e na zivot zene, ideologiju o Zenama i na
reprodukciju polne nejednakosti (Vreelj 2019).

Ne treba zanemariti ni novi trend SMC — Single Mother by Choice, koji
podrazumeva majcinstvo bez prisustva partnera karakteristi¢no za zene iznad trideset
godina, finansijski situirane i sa stabilnim izvorom prihoda (Volgsten i Schmidt 2019).
SMC model nastao je u Americi po¢etkom 80-tih godina proskog veka i podrazumeva
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one majke koje su preuzele inicijativu i odlucile da postanu samostalne, a namera da
postanu majke bez partnera realizuje se u potpunosti bez partnera i sa tendencijom
da se ostvare u majc¢instvu, $to ih ujedno razlikuje od Zena koje su razvodom ili
raskidom postale samohrane majke.

Psiholoska tumacenja gotovo je nemoguce zapoceti bez psihodinamskih teorijskih
postavki, gde je uticaj majke jedan od znacajnijih faktora u razvoju i izgradnji licnosti.
U duhu psihoanalize, psihoanaliticar Daniel Stern je proucavao $ta znaci postati
majka, te je rituale prelaza na maj€inski period Zivota nazvao sazvezde majcinstva
(Cerani¢ 2005) koje je definisano kao sopstveno biolosko stanje spremnosti
primarnog negovatelja. Stern tvrdi da se sazvezde majcinstva pojavljuje tokom
trudnoce 1 podrazumeva novi mentalni sklop koji oblikuje Zenino videnje sebe.
Ritualni prelaz u majc¢inski period zivota ukljucuje niz psiholoskih i bioloskih
promena za koje sve Zene nisu spremne te je pojava psihopatoloskih stanja poput
depresije 1 anksioznosti o¢ekivana (Ibidem).

Vinikot smatra da majke moraju razviti primarnu materinsku preokupaciju —
senzitivnost koja se gradi nekoliko nedelja pre i nekoliko nedelja posle porodaja
(Ibidem). Dakle, zene sa primarnom materinskom preokupacijom ¢e biti u stanju da
omoguce svojoj bebi da prolazi kroz spontano iskustvo i bude ,,vlasnik postojec¢ih
senzacija”, za Sta dobija odobrenja na pocetku svog zivota. Ako majka svojim
senzibilitetom izlazi u susret detetovim instinktivnim pulzijama, ako dozvoli da id
funkcionisanje postane iskustvo ega bez straha, dete moze razviti ,,pravi self” i takav
self nije rezultat odbrane niti rezultat povinovanja majcinskoj nemoguénosti da
reaguje na njegove potrebe empatijski i pouzdano. Onda kada majka ne uspe u svojoj
ulozi, detetove najranije anksioznosti se dozivljavaju kao pretnja od unistenja.

Nakon psihoanaliti¢ara, psiholoskoj stvarnosti majc¢instva bili su posveceni brojni
eksperimenti u domenu razvojne psihologije, nastoje¢i da opiSu proces stvaranja
identiteta majke kao primarne negovateljice u prvih nekoliko godina razvoja deteta
sa naglaskom na vaznost prisustva, davanja i deljenja osecanja i potreba. Psiholoska
paradigma savremenog maj¢instva nametnula je pitanja poput: imaju li Zene imaju
prostora da se pripreme za ulogu koja ih u psiholoskom i kulturoloskom aspektu
razlikuje od muskaraca, da li uopste istinski Zele da podnesu teret majcinstva koje
postaje sve kompleksnije te da 1i se plaSe potencijalnih posledica nedovoljne
spremnosti za ulogu? U ovom radu fukusiracemo se na nekoliko savremenih pojmo-
va trenutno aktuelnih u humanistickim naukama, gde ¢emo kroz prikaz novih
konstrukata pokusati da prikazemo slozenost majcinstva danas.
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2. MAJCINSTVO IZ UGLA FEMINIZMA — SENZITIVNOST POJMOVA

Feministicka tumacenja i razumevanje majCinstva smatramo vaznom komponentom
u stvaranju Sire slike o kompleksnosti pojma majc¢inskog sagorevanja buduci da se
slika zene (majke) u poslednjih 50 godina znacajno menja. Oduvek su majcinstvo i
reporodukcija bili u fokusu feministickih spoznaja. U svom diskursu feminizam se,
kada je u pitanju majcinstvo, moze podeliti na tri perioda. Tokom prvog i dru-
gog feministickog talasa dominirala je paradigma majcinstva u smislu bioloske
reprodukcije, dok se u treCem talasu, liberarnog feminizma, insistira na odabi-
ru slobode majcinstva u svetu savremene medicinski potpomognute oplodnje.
Feministkinje tvrde da je pojava potpomognute oplodnje razgradila biolosko
majcinstvo isticanjem u prvi plan pojma reprodukcije, a za uzvrat se vraca momenat
slobode u odabiru da li i u kojem momentu Zena Zeli postati majka (Neyer i Bernardi
2011).

Jedan od aspekata feministickog tumacenja majcinstva jeste prosirenje i
senzitivnost terminologije. Tako u anglosaksonskoj literaturi susrecemo dva pojma
koji opisuju maj¢instvo — motherhood i mothering. Ne koriste se nazimeni¢no ve¢ se
motherhood odnosi na opresivnu instituciju pod kontrolom muskaraca koja getoizira
i degradira potencijale Zene, dok se mothering odnosi na Zensko iskustvo bivanja
majkom koje je izvor moci i osnaZivanja Zena. U nasoj terminologiji ova razlika ne
mothering (Pavlicek 2016). Feministiknje se u sustini pitaju zaSto se momenat
povisene brige u roditeljstvu vezuje uglavnom ili isklju¢ivo za Zenu.

Feministicki pojmovnik dopunjuje pojam matricentricni feminizam (eng.
mantricentric feminism) u treCem talasu feminizma. Ovaj koncept se definise kroz
princip osnazenog majcinstva koje karakteriSe autonomija i sloboda izbora kroz
prizmu blagostanja (O’Reilly 2016). Matricentri¢ni feminizam omoguc¢ava majkama
da izvrSe stvarnu i trajnu promenu na personalnom i drustvenom planu, a posebno
kroz interakciju sa svojim detetom onda kada nemaju pritisak druStvenih ili
patrijarhatom uslovljenih institucija (Ibidem), §to smatramo posebno vaznim u
kontekstu majcinskog sagorevanja. Feministkinje najceS¢e zameraju Sto se gotovo
ne obraca paznja na izneverena ocCekivanja koje majka moze imati, a odnose se na
primer na vaspitanje dece. Vaspitavanje dece moze biti pra¢eno emocijama kao Sto
su ravnodusnost, okrutnost, zavist, posesivnost i ogor¢enost, a od majki se ocekuje
da instinktivno znaju kako odgajati svoju decu, dok se neretko negativne promene
raspolozenja tumace kao zabranjene i nepozeljne. Posledicno, kada stvari krenu u
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suprotnom pravcu, obicno se majke okrivljuju za neadekvatno ponasanje deteta
(Green 2020), te je eSce i sagorevaju u ulozi majke.

Pojam rodne ravnopravnosti je takode znacajan produkt feministickog pokreta pa
se pojam majcinstva i roditeljskog sagorevanja posmatrao i iz ove perpektive.
Istrazivanje sprovedeno na blizu 12.000 Zena iz 40 zemalja imalo je nameru proveriti
da li je u zemljama koje drze do principa rodne ravnopravnosti na drustvenoj razini
majcinsko sagorevanje izraZenije. Buduci da se princip rodne ravnopravnosti posebno
ceni u zapadnoj kulturi sa tendencijom izjednacavanja rodnih uloga i zahteva koje
drustvo postavlja pred zenu i muskarca, pokazalo se da reprekusije sagorevanja mogu
biti vidljive na individualnoj razini kroz sagorevanje majki te da je visok stepen rod-
ne ravnopravnosti na drustvenom nivou povezana sa visokim sagorevanjem na
individualnom nivou, a posledice se o€ituju u domenu sagorevanje majki (Roskam i
sar. 2021).

Majke su u vecem riziku od sagorevanja zbog kontinuiranog prilagodavanja
zahtevima svoje dece i ogranicenja li¢nih aktivnosti, $to je u skladu sa O‘Relijevim
konceptom matricentricnog maj¢instva. Nadalje, broj male dece u ku¢i akumulira
vedi stres 1 nizi nivo kontrole, a u konacnici monotonija beskrajnih svakodnevnih
zadataka modelira nivo emocionalne, fizicke i instrumentalne iscrpljenosti (Le
Vigouroux i sar. 2017). Analiziraju¢i neravnopravnu dimenziju roditeljstva, fe-
ministkinje podsecaju da je briga sustinski deo ljudskih odnosa i da ne bi trebala biti
ograni¢ena samo na majke u roditeljskoj dijadi (Climaco 2020). Stoga smatramo da
je vazno u kontekstu majcinskog sagorevanja stalno podsecati na ovu znacajnu
psiholosku instancu.

Zaklju¢no, pozicioniranje majcinstva u feministickim teorijama kre¢e od ra-
dikalnog feministickog odbacivanja majcinstva na osnovu inherentnog utiska o
Zenama izrazenog stavom da ,,majCinstvo ima veze sa istorijom u kojoj Zene ostaju
nemoéne reprodukujuci svet muskaraca® (Allen 1983), do umerenijih prikaza te
ambivalentnosti koji upozoravaju na ,,skorasnji pozitivan feministicki fokus na
majéinstvo” koji romantizuje majéinstvo oslanjajuci se u velikoj meri na seksisticke
stereotipe (TakSeva 2018).

3. RODITELJSKO SAGOREVANJE

Pre definisanja same sintagme osvrnu¢emo se na motivaciju za roditeljstvom.
Koncept motivacije za roditeljstvom podrazumeva zadovoljenje minimum jednog od
cetiri motiva koji nas vode ka ostvarenju u roditeljskoj ulozi i to kroz: altruisticki,
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fatalisticki, narcisticki i instrumentalni motiv (Grijak SoleSa i Fazlagi¢ 2015).
Istrazivanja pokazuju kako Zene prijavljuju instrumentalani motiv kao primarni
roditeljski motiv, i u nesto manjoj meri narcisticki motiv, dok su muskarci vise skloni
fatalistickim motivima (Ibidem). Instrumentalni motiv podrazumeva da je dete
roditelju instrument da ostvari odredene Zivotne ciljeve i potrebe poput potvrdivanja
sebe, produzenja porodicne loze, ocuvanja braka i rodoljublja. Fatalisticki motiv
podrazumeva uverenje da je radanje obaveza Coveka, sastavni deo zivota i sudbine
svake odrasle osobe, dok narcisticki motiv podrazumeva da dete potvrduje roditeljsku
reproduktivnu sposobnost ili socijalno-psiholosku adekvatnost (Rabin 1965, prema
Grijak Solesa i Fazlagi¢ 2015).

Dominantnost instrumentalne motivacije za roditeljstvo kod studenkinja potvrduje
psiholosko-emocionalnu i socijalno-normativnu dimenziju vrednosti koje dete ima
za potencijalne roditelje (Suckow i Klaus 2002). U kontekstu ove motivacije detetom
se razvija pojam o sebi, dostize besmrtnost kroz porodi¢no ime, kroz uverenja i
obicaje koje roditelji prenose na decu. Dakle, heriditetna i kulturoloska uporista
roditeljstva uslovljavaju razvijanje svesti o roditeljstvu kao neodovojivom od sistema
¢ovekovog funkcionisanja mnogo pre nego i postanemo roditelji. Medutim, Cesto je
na drustvenom i individualnom planu neprihvatljivo izvestiti o potesko¢ama i
teskobnom stanju koje roditelji dozivljavaju.

Znacajno teorijsko uporiSte konceptu roditeljskog sagorevanja je Brofenbernnerov
ekoloski model (Ren, Chai i Wang 2024) prema kojem porodica ¢ini jedan mi-
krosistem u kojem roditelji imaju ulogu u smislu da su crte li¢nosti koje roditlji sa
sobom nose odlucuju¢e za proces sagorevanja buduc¢i da modeliraju kvalitet
roditeljstva. Crte licnosti poput neuroticizma, savesnosti i prijatnosti ¢ine bazi¢ne
resurse koji adekvatnim doziranjem mogu zastiti roditelje od sagorevanja. Posebno
neuroticizam uti¢e na sagorevanje kod roditelja jer emocionalna nestabilost uti¢e na
regulaciju emocija i kontrolu impulsa, a emocionalno nestabilni roditelji su reaktivniji
na zivotne dogadaje koji mogu dovesti do sagorevanja (Alarcon, Eschleman, Bowling
2009). Nadalje, visoka prijatnost kao crta li¢nosti doprinosi visim nivoima pozitivnih
i fleksibilnih kognitivnih strategija suoCavanja i nizim nivoima izbegavajucih
strategija. Na taj nacin stvara se stabilan reciprocic¢an sistem izmedu dece i rodite-
lja, jer roditelji dobijaju kvalitetnu relaciju sa detetom, a dete dobija osecaj
kompetentnosti i samopouzdanja, Sto posledi¢no smanjuje izgaranje kod roditelja.

Dugoroc¢na prisutnost simptomatologije moze voditi ka roditeljskom sagorevanju.
Roditeljsko sagorevanje se definiSe kao stanje intenzivne iscrpljenosti povezane sa
roditeljskom ulogom u kojem osoba postaje emocionalno udaljena od svoje dece i
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ima smanjen dozivljaj roditeljskog postignuca (Paula i sar. 2021). Naime, poc¢etkom
20. veka, nakon uvida koji su steceni u organizacijskoj psihologiji i spoznajama o
profesionalnom burnoutu, istrazivaci i klini¢ari prijavljuju sli¢nu simptomatologiju i
kod roditelja. Kao posledica dugoroc¢ne izlozenosti stresu koji posledi¢no vodi
nemogucnosti kompenzacije organicenih resursa i visokih zahteva, javlja se sindrom
roditeljskog sagorevanja (Mikolajczak i sar. 2023). Kada roditelji kontinuirano
prijavljuju iscrpljenost, umor i gubitak energije u roditeljskoj ulozi tada zadovoljavaju
prvu kategorijalnu dimenziju sindroma roditeljskog sagorevanja iscrpljenost (Lebert-
Charron i sar. 2021). Onda kada se postepeno smanjuje paznja, ukljucenost u odgoj,
gubitak volje za provodenje vremena sa decom te poteskoce u iskazivanju ljubavi
prema deci, tada govorimo o dimenziji emocionalnog udaljavanja. Tre¢a dimenzi-
ja se odnosi na osecaj smanjenog roditeljskog postignuca ili kompetentnosti u
roditeljskoj ulozi koju karakteriSe sumnja u vlastite roditeljske sposobnosti §to
podrazumeva spoznaju da je njihova kompetentnost oslabila te da se ne mogu nositi
sa problemima i ispunjavati zahteve u roditeljskoj ulozi (Mikolajczak i sar. 2018a).
Na posletku, cetvrti faktor koji se odskora pojavljuje, ukljucuje jos i dimenziju
kontrasta koja podrazumeva nejednakost uvida u roditeljstvo nekada i sada (Roskam,
Brianda i Mikolajczak 2018).

Istrazivaci navode da onda kada roditelji zadrze kompetentnost u roditeljskoj ulozi,
ali izgube osecaj zadovoljstva i ispunjenosti roditeljskom ulogom, mozemo govoriti
o roditeljskom sagorevanju (Roskam, Brianda i Mikolajczak, 2018), dok ucestalost
ovih simptoma i intezitet javljanja ukazuju na prisutnost sindroma i njegovu ozbiljnost
(Mikolajczak i Roskam 2021).

Prema izveStajima istrazivanja roditeljsko sagorevanje je povezano i sa zlo-
upotrebom supstanci i poremecajima spavanja (Mikolajczak i1 sar. 2018a; Sar-
rionandia-Pena 2019), depresijom i poremecajem rada hipotalamusne hipofizne
osnove (Brianda, Roskam 1 Mikolajczak 2020). Depresija je zasigurno najjaci korelat
roditeljskog sagorevanja, $to je podrzano rezultatima koji govore u prilog smanjenom
zadovoljstvu Zivotom i opstim padom blagostanja (Zou i sar. 2022).

Kada su pitanju interpersonalne relacije u porodici u procesu sagorevanja je
karakteristicna pojacana agresivnost prema deci, zanemarivanje i nasilno ponasanje
prema deci (Mikolajczak i Roskam 2021; Kalkan i sar. 2022), a na nivou relacija i
odnosa sa partnerom smanjeno zadovoljstvo porodi¢nim i partnerskim relacijama
medu supruznicima (Mikolajczak i sar. 2018b; Chen i sar. 2019).

Trenutno su Sirom sveta aktuelna istrazivanja koja pokuSavaju identifikovati
razinu, prisutnost i opravdanost postojanja ovog sindroma kao zasebnog entiteta.
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Ranija istrazivanja su upucivala na razlicite prevalence koje se kre¢u od 1% do 30%
(Lindstrom, Aman i Norberg 2011), a s obzirom na rasprostranjenost i moguénosti
dijagnostike noviji podaci su oprezniji u izveStavanju. Naime, u istraZivanju
provedenom u 42 zemlje roditeljsko sagorevanje prozivi oko 5% sa tendencijom rasta
u zapadnim zemljama na 9% (Ren, Chai i Wang 2024). Postavlja se pitanje zasto je
rast prisutan u zapadnoj kulturi? Odogovor se moze naslutiti kroz koncept drustvenog
uredenja gde je individulisti¢ko opredelenje znacajan psiholoski prediktor u procesu
sagorevanja (Roskam i sar. 2022). Zapadne zemlje su sklonije propagandi (a i sam
kulturoloski okviru je takav) koja intezivira roditeljska ocekivanja ¢ime raste
psiholoski pritisak na roditelje (Faircloth 2014). Apostrofira se momenat in-
strumentalizacije roditeljstva u domenu normativnih propisa i opsteg javnog interesa,
Sto svakako nije deo javne politike i tradicije nezapadnih kolektivistickih kultura
(Geinger, Vandenbroeck i Roets 2014). Autori jedne studije izveStavaju da su samo
evropski 1 americki roditelji protagonisti ere ,,intezivnog majcinstva/roditeljstva sa
posebnim fokusom na dete* a ovaj koncpet karakterise stru¢no vodeno, emocionalno
upijajuce, radom intezivno i finansijski skupo roditeljstvo (Hays 1996, prema Roskam
isar. 2021).

4. MAJCINSKO SAGOREVANJE

Kako smo u uvodnom delu napomenuli, koncept majcinskog sagorevanja potice iz
domena profesionalnog sagorevanja. Autori Maslach i Jackson (1981) upucuju na
paralelu izmedu profesionalnog i roditeljskog sagorevanja kroz zadatke koje odrasli
imaju na poslu i svakodnevne obaveze i zadatke u roditeljskoj ulozi. Koncept
sagorevanja podrzan je transakcionim modelom gde je proces izgaranja najcesce
posledica povezanosti percipiranog stresa i emocionalne iscrpljenosti $to vodi loSem
izboru strategija. Kontinuirani stres povezan sa svakodnevnom brigom o detetu kod
majki sa niskim li¢nim postignu¢em i emocionalnom iscrpljenos¢u moze pro-
uzrokovati sagorevanje (Boujut i sar. 2016).

Majke su u ve¢em riziku od sagorevanja u odnosu na oc¢eve jer su ukljucenije
i posvecenije ulozi majke (Norberg 2007). Jedno od objasnjenja moze biti i u
Helgesonovom i Fricovom (1998) modelu preterane posvecenosti drugima. Rec je o
osobini li¢nosti koja podrazumeva posvecenost drugima do iskljucenja samog sebe i
karakteristicna je za zenski rod. Dodatno, preterana posvecenost je pozitivnho
povezana sa negativnim meduljudskim interakcijama i socijalnom ranjivoséu (Bruch
2002), te inter- i intrapersonalnim konfliktima koji vode ka sagorevanju. Prema
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Séjourné i sar. (2018) sagorevanje majke je psiholosko, emocionalno i fiziolosko
stanje koje nastaje kao rezultat akumulacije razli¢itih stresora koje karakterisu
umerena, ali hroni¢na i ponavljajuca stanja premorenosti. Razlozi koji se najcesce
navode kao uzroci povecane vulnerabilnosti odnose se na psihosomatske tegobe i
znacajni akutni ili hroni¢ni stresor roditeljstva kao $to je npr. tezak temperament
deteta (Matvienko-Sikar, Murphy i Murphy 2018). Majke dece koja su prezivela rak
mozga (Norberg 2007), roditelji dece sa cerebralnom paralizom (Basaran i sar. 2013)
kao i majke dece sa dijabetesom tipa 1 prijavljuju roditeljsko/maj€insko sagorevanje
(Lindstrom, Aman, Norberg 2011) upravo zbog konstantne izlozenosti stresorima
povezanim sa neizvesnoS¢u. Osiromasena ekspresija, regulacija i verbalizacija
emocija povezana je sa ve¢im sagorevanjem kod majki dece sa autizmom (Li 2012).
Majke sa alekstimijom koriste viSe prekrivajucih strategija kao $to su izbegavanje i
samookrivljavanje da bi izbegle stres, ali dugoro¢no ih ove strategije vode ka
sagorevanju (Aaron i sar. 2020). Kao moguc¢i uzro¢nik maj¢inskog sagorevanja u
literaturi se navodi i internalizacija majcinske motivacije kroz model autonomne
motivacije koja pozitivno korelira sa odsustvom sagorevanja i kontroliSu¢e motivacije
koja pozitivno korelira sa visokim nivoom sagorevanja. Dakle, majke koje sa vise
interesne motivacije prilaze deci i roditeljstvu imace i manje sagorevanje u
roditeljskoj ulozi (Chen, Gan i Guo 2014).

U studiji u kojoj je ispitivano 1306 francuskih majki starijih od 18 godina
identifikovani su faktori majc¢inskog sagorevanja uz pokusaj odredivanja granic¢ne
linije izmedu majki koje su u riziku i onih koje nisu (Lebert-Charron i sar. 2021).
Analizom klastera je utvrdeno da se spram afketivnih varijabli (depresija, anksioznost,
postpartalna depresija i teret) i ljubavnog odnosa u kojem se procenjivala intimnost
strast 1 posvecenost, razlikuje pet grupa majki prema tipu sagorevanja. Prvu gru-
pu ¢ine majke bez roditeljskog sagorevanja, zatim majke sa srednjim nivoom
sagorevanja, majke koje razvijaju emocionalnu distancu, potom majke sa visokom
manifestacijom sagorevanja i na kraju majke sa ekstremnim nivoom sagorevanja.
Visoka i ekstremno visoka manifestacija roditeljskog sagorevanja prisutna je kod
majki koje imaju izrazenu jednu ili vise afektivnih dimenzija, dok takva razlika nije
uocljiva kada se u pitanju ljubavni odnosi. Tako rezultati ove studije izvestavaju da
je za majke koju pokazuju odsustvo roditeljskog sagorevanja karakteristican nizak
nivo anksioznosti (Ibidem). Ovi rezultati u skladu sa sa ostalim istrazivanjima koja
dosledno pokazuju da majke koje imaju visok nivo maj¢inskog sagorevanja imaju i
izrazeniju dodatnu simptomatologiju (Kawamoto, Furutani i Alimardani 2018;
Mikolajczak i sar. 2018b). Neka ranija istrazivanja upucuju i na povezanost stila
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vezivanja i majc¢inskog sagorevanja. Kada se suoce sa stresom roditeljskih aktivnosti
majke sa anksioznom privrzenosc¢u ¢es¢e imaju osecaj emocionalne iscrpljenosti i
odvojenosti od deteta, Sto uzrokuje brze sagorevanje (Pines 2004).

Kada su u pitanju sociodemografske varijable znacajnu povezanost sa nivoom
sagorevanja pokazali su nivo obrazovanja i ekonomska (materijalna) situacija u
porodici. Visi nivo obrazovanja povezan je sa niZzim nivoom sagorevanja, gde se
navodi da roditelji viSeg obrazovanja ukljucuju i viSe strategija suoCavanja sa
potencijalnim stresorima koji vode ka sagorevanju. Logi¢no, roditelji veéeg ob-
razovanja imaju po pravilu i veéa primanja koja posebno u situacijama kada porodice
imaju jedno ili vise bolesne dece, smanjuju broj stresogena povezanih sa materijalnim
poteskocama u leCenju (Vigouroux i Scola 2018).

Znacajno bi bilo u buduénosti proveriti da li i na koji na¢in zaposlenost majki
utie na razvoj sagorevanja. Oprecni nalazi govore da nezaposlene majke brze
razvijaju maj¢inski burnout budué¢i da nemaju ’svoje” produktivno vreme, ve¢ su u
kontinuitetu i u potpunosti posvecene deci, a time i izlozene dodatnim stresorima. S
druge strane, posebno je vazno ispitati uticaj razlicitih drustvenih normi koje mogu
stvarati pritisak kod zaposlenih majki da ”’postanu i ostanu” dobre majke (Meeussen
i Van Laar 2018)

4.1. Majcinsko sagorevanje i postpartalna depresija — sli¢nosti i razlike

Pospartalna depresija se definiSe kao depresivno raspolozenje majki karakterisi¢no
za period do Sest nedelja nakon porodaja sa razlikama u prijavi simptoma u odnosu
na drustveni milje. U kolektivistickim kulturama porodilje prijavljuju simptome
postpartalne depresije dve nedelje nakon porodaja, dok je za zapadnu in-
dividualisticku kulturu karakterisiti¢an period do Sest nedelja nakon porodaja sa
prevalencom 6-20% (Mughal, Azhar, i Siddiqui 2022).

Majcinsko sagorevanje i postaprtalna depresija nesumnjivo imaju sli¢nosti, a
istrazivaci nastoje da potvrde potencijalne razlike tretirajuc¢i ova dva koncepta kao
dva razlicita stanja, dok se deo istrazivaca slaze da je sagorevanje majke moguci oblik
depresije (Schonfeld i Bianchi 2016). Kada se usporede ova dva koncepta postoje
izvesna preklapanja u simptomatologiji. Naime, sagorevanje karakteriSu ekstremna
iscrpljenost, drustveni zamor, smanjenje performansi, pad energije, poteskoce u
koncentraciji, agitacija ali ¢esto i fizicki problemi poput glavobolje (Mikolajczak
i sar. 2018a). Simptomatologija postpartalne depresije ukljucuje perzistentno de-
presivno raspolozenje praceno gubitkom volje za svakodnevne aktivnosti i ak-tivnosti
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vezane za dete, nizak nivo zadovoljstva tokom dana, hipo- ili hipersomniju,
psihomotornu agitaciju, bezvrednost i bezvoljnost, suicidalne ideje ili pokuSaje
suicida (Karl i sar. 2020). Uopsteno, majke sa simptomima depresije su emocionalno
nestabilne §to se prenosi i oseti u roditeljstvu, a neretko se nerado bave zahtevima
vezanim za decu buduci da ih smanjeni emocionalni i bihevioralni kapaciteti u tome
sprecavaju (Huang i sar. 2023).

Razlika moze biti u tezini simptoma ali je sigurno da se kod majcinskog sa-
gorevanja suicid ne prijavljuje kao ucestali i znacajni simptom. Jedna od razlika moze
i biti Sto sagorevanja uti¢e samo na to kako se majke osecaju i kako se nose sa
stresnim situacijama na svakodnevnom nivou, dok depresija vise perzistira kao stanje.
Takode, postpartalna depresija se moze dijagnostikovati do Sest meseci postpartalno,
a majcinsko sagorevanje se moze pojaviti i prijaviti u bilo kom period majc¢instva.
Razlike mogu biti u tretmanu bududi da je za sagorevanje karakteristi¢na socijal-
na podrska (Huang i sar. 2023). Heriditetno, postpartalna depresija je dokazano
uzorkovana hormonskim promenama, dok kod maj¢inskog sagorevanja jo§ uvek
nemamo takve dokaze (Hem-Lee-Forsyth i sar., 2023).

Istrazivanja pokazuju da je usled sloZenosti majc¢inske (roditeljske) uloge u
postpartalnom periodu poveéana vulnerabilnost za roditeljsko sagorevanje kod majki
(Huang i sar. 2023). Najcesca objasnjenja jesu posledice koje stvaraju psihosomatske
tegobe u postpartalnom periodu porodilje u kombinaciji sa roditeljskim stresorima
vezanim za rast i razvoj novorodenceta. Takode u jednom istrazivanju ispitivane su
relacije izmedu majki u postpartalnom periodu i roditeljskog sagorevanja na uzor-
ku od 375 Zena u postpartalnom periodu, a rezultati su pokazali da su simptomi
postpartalne depresije u pozitivnoj korelaciji sa svim dimenzijama roditeljskog
sagorevanja, $to je slucaj i sa rezultatima na globalnom nivou (Séjourné i sar. 2018;
Nisar i sar. 2020).

Uopsteno, poredenje ova dva fenomena usporava nedovoljan broj lognitudinalnih
istrazivanja majki sa postpartumom i reperkusije koje se mogu ocitovati kasnije u
majcinstvu. Stoga stoji preporuka buducim istrazivacima da u formiranju svojih
nacrta razmisle o ovom tipu istraZivanja.

5. ZAKLJUCAK

Ovaj rad imao je cilj da u kontekstu majCinstva kroz istorijsku, psiholosku,
feministicku i roditeljsku dimenziju razume koncept majcinskog sagorevanja.
Podsecanje populacije da je briga kao kognitivna komponenta izrazena kod Zena, ali
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i da u dijadnom roditeljskom odnosu ona treba podjednako da se podeli na roditeljski
savez kako bi se tokom rasta i razvoja i roditelji i deca osecali dobro, vidimo kao
imperativ savremenog roditeljstva.

Kako bismo u potpunosti razumeli sindrom sagorevanja majki, opasnosti i uzroke,
dodatno je vazno istrazivati i koncept savremenog roditeljstva i kulturoloski ok-
vir koji se stvara u procesu globalizacije kako u individualistickim, tako 1 u
kolektivistickim drustvima. Istrazivanja prikazana u ovom radu sugeriSu da su
normativni diskurs i praksa majcinstva razli€iti s obzirom na kulturoloski milje.

lako se znacajan broj istrazivanja osvrée na sagorevanje kod majki dece sa
teSkocama u razvoju ili somatskim teSko¢ama, verujemo da bi znacajno bilo istraziti
i kakvo je sagorevanje kod majki dece sa psihickim poremecajima ili ograni¢enjima,
kao i majki dece sa nekom sociopatijom.

U kontekstu postpartalne depresije istrazivaci bi se trebali usmeriti na ra-
zumevanje razlika izmedu pojmova majcinskog sagorevanja i postpartalne depresije
kako bi i dijagnostikovanje i tretman ovih poremecaja bili adekvatni. Pojac¢ana
vulnerabilnost u postpartalnom periodu i visok nivo sagorevanja u istom predstavljaju
okosnicu za odabir istrazivackih ciljeva. Naime, vecina istrazivanja u domenu
majcinskog burnouta radena je sa majkama starije dece, dok je mali broj istrazivanja
tokom prve godine postpartuma. Stoga je preporuka autorima da fokus potencijalnih
istrazivackih varijabli pozicioniraju u ovaj period jer bi razumevanje potreba i
poteskoca porodilja dodatno pomoglo u kreiranju, adaptaciji i implementaciji stru¢nih
programa podrske i/ili pripreme. Odustvo longitudinalnih studija onemogucava
pracenje efekata postpartalne depresije na razvoj majcinskog sagorevanja, te bi veci
broj istrazivanja ovog tipa studija poboljSao uvid u uzro¢nost i eventualne posledice.
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BURNOUT SYNDROME IN MATERNAL ROLE

Summary:

Satisfaction with fulfilling the parental role is considered a crucial component of experiencing parental
competence. The concept of burnout was initially defined within the domain of occupational psychology,
while in Europe, the concept of parental burnout emerged in the early 21st century, particularly in the
context of parents of children with developmental challenges. Following parental burnout, the concept
of maternal burnout has become particularly crystallized in psychological reality. The concept of
maternal burnout has been relevant in the past five years, attracting researchers due to increasingly
transparent consequences. This paper will present a broader discourse on motherhood with a specific
emphasis on maternal burnout. Since correlates of maternal burnout are still underresearched,
understanding the context of motherhood through a cultural-psychological dimension is deemed
important. Feminist theories of motherhood also assist in understanding the challenges faced by
contemporary mothers, while the current moment highlights the compatibility of postpartum depression

with maternal burnout as particularly significant to explore.
Keywords: maternal burnout; parental burnout; motherhood; postpartum depression
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