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RUTINE I RITUALI U DECJEM VRTICU!

Rutine i rituali dece predskolskog uzrasta predstavljaju znacajan, ali nedovoljno istrazen aspekt
zivljenja i odrastanja u de¢jem vrti¢u. Dok se vecina dosadasnjih istrazivanja fokusira na ove
fenomene u kontekstu porodi¢nog okruzenja, cilj ovog rada je da se rutine i rituali sagledaju u
kontekstu predskolskih ustanova, sa naglaskom na njihovu identifikaciju i deskriptivnu analizu
u svakodnevnom vrtickom zivotu. Istrazivanje je sprovedeno u 50 vaspitno-obrazovnih grupa
razli¢itih uzrasta u 12 vrtiéa u Novom Sadu. Kori§c¢ena je deskriptivna metoda, sa tehnikom
sistematskog posmatranja, a za prikupljanje podataka upotrebljen je polustrukturisani
posmatracki protokol, konstruisan posebno za potrebe ovog istrazivanja. Analizom dobijenih
podataka izdvojeno je sedam kategorija aktivnosti: briga o sebi, odrzavanje prostora, proslave i
praznici, igre, drustvene interakcije, ucenje i aktivnosti na otvorenom. Uocen je veci broj
razli¢itih rituala u odnosu na rutine. Najcesce rutinske aktivnosti odnose se na kulturno-
higijenske navike i obedovanje, dok se rituali najéesce javljaju pri dolasku i odlasku dece, kao
i tokom proslava rodendana. Participacija dece je izrazena, uz znacajnu podrsku vaspitaca.
Zapazeno je da odredene rutine poprimaju elemente rituala, §to ukazuje na potrebu jasnijeg
razlikovanja ova dva koncepta. Rezultati ukazuju na uskladenost sa principima Godina uzleta,
kao i na bliskost sa pedagogijom odnosa i Redo Emilia pristupom, potvrdujuci vaznost rutina i
rituala za emocionalnu sigurnost, socijalnu povezanost i razvoj participativnog ucenja. Na
osnovu dobijenih rezultata namece se potreba za daljim istrazivanjem ovih fenomena na vecem
i reprezentativnijem uzorku, uz dodatnu analizu uloge svih aktera — vaspitaca, dece i porodice,
kao i komparativnu analizu rutina i rituala u porodi¢nom i institucionalnom kontekstu.

1 Deo rezultata na kojima se bazira ovaj rad je predstavljen u vidu usmenog saopstenja na Interdisciplinarnoj

struéno-nau¢noj konferenciji sa medunarodnim uéeséem ,,Svakodnevni zivot deteta™ 22. i 23. 11. 2024. na
Visokoj skoli strukovnih studija za obrazovanje vaspitaca u Novom Sadu.
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1. UVOD

Podrska razvoju dece ranih uzrasta se pruza kroz interakciju deteta sa fizi ckom i
socijalnom sredinom. Od prirode i kvaliteta iskusatva koje dete stice tokom tih
interakcija ¢e zavisiti njegov celokupni razvoj. Odnosi uspostavljeni na razlicitim
relacijama oblikuju najranije socijalno iskustvo deteta i predstavljaju temelj za sve
buduce odnose. Dete dozivljava svet kroz odnose i oni opredeljuju njegov razvoj i
ucenje (Pavlovi¢ Breneselovi¢ 2012). Otuda ne ¢ude brojna i razli¢ita teorijska
nastojanja i tumacenja koja se posebno bave pitanjima interakcije i odnosa. Tu se
naroCito izdvaja pedagogija odnosa kao teorijska orijentacija koja pitanjima
vaspitanja i obrazovanja pristupa naglasavajuéu vaznost odnosa, tj. kako socijalni
odnosi, klima i organizaciona kultura uti¢u na celokupno funkcionisanje grupe i
institucije (Bili¢, Basi¢ 2016; Radovanovi¢ 2022). Pedagogija odnosa naglasava da
pozitivan razvoj dece u velikoj meri zavisi od toga da li konteksti u kojima deca
funkcioni$u i razviju se, predstavljaju pouzdane izvore podrske (Noddings 2002;
Pianta 1999, prema Reeves, Le Mare 2017). Konkretno, relacioni pristup pojedinca
posmatra i tumaci kao bic¢e odnosa (Aspelin 2014), te neminovno izdvaja one faktore
koji znacajno uti¢u na njegovu aktivnu i interaktivnu ulogu. Kao posebno vazna i
determinisuca izdvaja se participacija dece.

Participacija dece u razli¢itim okvirima i kontekstima predstavlja cilj kojem teze
prakticari 1 teoreticari razli¢itih usmerenja. Vaznost participacije se prvenstveno
prepoznaje u Konvenciji o pravima deteta koja je normirala znacajan korpus decijih
prava imajucu u vidu detetovu izvornu potrebu da bude aktivan u¢esnik svog razvoja
(UNICEF 2016). Na to se nadovezuju i druga teorijsko-aplikativna tumacenja koja
isti¢u vaznost participacije dece u donosenju, planiranju, osmisljavanju i realizaciji
razli¢itih odluka i aktivnosti koje su usmerene ka oblikovanju zivota u okviru vrticke
zajednice, a potom i ka ostvarenju dobrobiti sve dece (Pavlovi¢ Breneselovi¢, Krnjaja
2017; Vudhed 2012).

Primer konkretnog pravca koji navedena pitanja izdvaja kao vazna za celokupni
razvoj dece jeste Redo Emilia (Reggio Emilia) pedagogija. Njeni osnovni postula-
ti, izmedu ostalog, apostorfiraju potrebu i vaznost aktivnog ucesca deteta kao
kompetentnog bica, ujedno negujuéi i isticu¢i vaznost podrzavajuéih odnosa na
razli¢itim relacijama, vaznost podrske dec¢joj kreativnosti i razumevanje nacina na
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koji deca uce, kao pojedinci i u grupama. Ali, pored svega navedenog, vazno je da se
paznja pridaje ulozi i znac€aju rutina i rituala u zivotu deteta (Hayes 2015; Thornton,
Brunton 2010), koje su u institucionalnim okvirima fleksibilne, smislene i kon-
tekstualno uslovljenje. Stavise, ni Redo, iako jedna od najprogresivnijih medu
savremenim koncepcijama, koja svoj kurikulum temelji na poticanju istrazivanja,
kreativnosti i zajednickog ucenja, eksplicitno ne previda ni znacaj rutina i rituala kao
prilika za uspostavljanje i odrzavanje interakcije i odnosa, te gradenje zajedniStava i
razvoj socijalno-emocionalnih vestina i kompetencija. Zapravo, kako deca u okvirima
rutinskih i ritualnih situacija grade odnose, razvijaju simbolicko izrazavanje, uce,
uzivaju i raduje se (Osnove programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja Godine
uzleta 2019%), tako se u Sirem smislu ostvaruje teorijska veza sa koncepcijom Redo
pedagogije koja neguje fleksibilnost, otvorenost i prilagodiljivost vazna. Rutine i
rituali u ovom radu nisu interpretirani kao rigidni obrasci funkcionisanja i doneti od
strane odraslih u cilju kontrole i nametnute strukture, ve¢ zarad stvaranja zajednicke
kulture dece i odraslih, koja, izmedu ostalog, ukljucuje osecaja sigurnosti, kontinuiteta
i zajednistva.

Ucesce dece u svakodnevnim rutinskim aktivnostima smatra se dragocenim i
celozivotno vaznim iskustvom. Svakodnevne situacije kriju veliki broj prilika za
ucenje dece, jer su deci smislene, ponavljaju se, bilo da se deSavaju u porodi¢nom ili
institucionalnom kontekstu podrazumevaju uspostavljanje odnosa sa okruzenjem koje
je detetu blisko (Mihi¢ 2022). U predskolskim ustanovama rutine ¢ine veliki deo
interakcija izmedu vaspitaca i dece (Boski¢ 2022). Istovremeno, istrazivanja rutina i
rituala u institucionalnom kontekstu su mnogo reda nego u kontekstu porodice. To
je, izmedu ostalog, 1 jedan od povoda da paznja ovog rada bude usmerena na
istrazivanje rutina i rituala u vrticu, njihov opis i analizu. Cilj je da se one identifikuju
1 opiSu, kako bi se ukazalo na mogu¢nosti njihovog daljeg bogacenja i unapredivanja
u institucionalnom kontekstu te dali predlozi daljeg istrazivanja.

2. RUTINE I RITUALI U PORODI CNOM KONTEKSTU

Porodic¢ne rutine i rituali se razmatraju iz aspekta njihovog znacaja za zdravlje i razvoj
deteta. S obzirom da porodi¢ne rutine podrazumevaju jasno vidljive porodi¢ne
aktivnosti koje se kontinuirano ponavljaju, njihov prekid dovodi do neprijatnosti. S
druge strane, prekid rituala predstavlja opasnost po porodi¢nu koheziju, jer oni uvek
ukljucuju simbolicku komunikaciju medu ¢lanovima porodice i doprinose osecaju

2 U nastavku teksta Godine uzleta.
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pripadnosti. Otuda su porodicne rutine i rituali neposredno povezani sa zdravljem i
razvojem socijalnih kompetencija dece (Marinkovi¢ 2016).

One se takode opazaju kao znacajne prilike za podsticanje celovitog razvoja deteta,
pruzanje podrske i dobrobiti, jer predstavljaju predvidive aktivnosti u kojima
ucestvuju dva ili viSe ¢lanova porodice. One doprinose porodi¢noj organizaciji, ali i
zadovoljavanju jednu od bazi¢nih potreba svih ¢lanova porodice za pripadanjem.
Pored doprinosa celovitom razvoju deteta i bogacenju celozivotno vrednog iskustva,
roditelji kroz zajednicki provedeno vreme sa decom imaju priliku da na spontan nacin
posmatraju i razumeju ponasanje deteta te u skladu s tim adekvatno reaguju na decje
potrebe. Ukoliko se u okviru porodice neguju iz dana u dan porodi¢ne rutine i rituali,
ovakva organizacija funkcionisanja porodice pruza roditeljima moguénost da primete
i najmanje promene u detetovom ponasanju, Sto im dalje priliku da pravovremeno
reaguju i pruze podrsku (Mihi¢ 2022).

Rezultati istrazivanja uce$¢a dece u razli¢itim vidovima porodi¢nih rutina
pokazuju da deca u najvecem broju ucestvuju u rutinama vezanim za ishranu i obroke,
rutinama li¢ne i higijene domacinstva, te rutinama vezanim za slobodno vreme i
socijalni zivot porodice, dok neSto manji broj dece ucestvuje u rutinama nabavke i
najmanje u rutinama uredenja prostora. Medutim, kada se analizira nivo stvarne
participacije dece, moze se videti da ona ucestvuju uglavnom po nalozima roditelja
i imaju malo prilike da istrazuju. Roditelji smatraju da deca ucestvuju u ovim
aktivnostima, ali ona ih najcesc¢e ne pokrecu, niti donose odluke oslanjajuci se na
sopstveno iskustvo (Boski¢ 2022).

Rezultati metanaliticke studije (Selman, Dilworth-Bart 2023) pokazuju da rutine
imaju klju¢nu ulogu u podrsci optimalnom razvoju deteta i funkcioniSu kao zastitni
faktor u izazovnim ili rizicnim okruzenjima, pozitivno uti¢u¢i na kognitivni,
socijalno-emocionalni, akademski i ops$ti mentalni i fizicki razvoj. IstiCe se znacaj
pruzanja podrske porodicama da bolje uoce mogucnosti stvarnog ucestvovanja dece,
pri cemu se mora uzeti u obzir da ¢e deci biti potrebni razliciti nivoi podrske i nacini
ukljucivanja, spram uzrasnih i individualnih moguénosti (Boski¢ 2022). To je posebno
vazno u periodima prelaska iz porodice u institucije, koji ¢e zahtevati spremnost
porodice da menja neke svoje ustaljene rutine i rituale, ili da uvodi nove koji su
primereni izmenjenim uslovima i okolnostima, ali i da zadrzi one koji za porodicu
nose izrazito znacenje i vaznost u emocionalnom smislu (Marinkovi¢ 2016). Jedan
primer kvalitativne analize porodi¢nih rutina i rituala uspavljivanja dece upravo
ukazuje na njihov veliki znacaj za stabilnost i koheziju porodice, ali 1 za pruzanje
podrske porodici prilikom njenih tranzicija (Pordevic¢ 2020).
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3. RUTINE I RITUALI U INSTITUCIONALNOM KONTEKSTU

Rutine i rituali se u Osnovama programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja
Republike Srbije (Godine uzleta 2019) prepoznaju kao deo zivotno-prakti¢nih
situacija, koje obuhvataju jo§ i autenti¢ne dogadaje u vrticu i van njega. Integrisane
su u redovan kurikulum ustanove (Pavlovi¢ Breneselovi¢, Krnjaja 2017), te iako
blisko povezane, predstavljaju razlic¢ite domene. Kada je u pitanju definisanje rutina
nailazimo na odredeni broj tumacenja koja se preklapaju u nekoliko odrednica:
ustaljene, prirodne, svakodnevne, predvidive... Najopstije se mogu definisati kao
,»ustaljene svakodnevne aktivnosti koje su predvidive, a ipak fleksibilne, uspostavljaju
se zajedno sa decom i u dogovoru sa decom se menjaju* (Pavlovi¢ Breneselovié,
Krnjaja 2017: 39). Predstavljaju osnovu za svakodnevne zadatke u zivotu deteta, kao
i priliku za razvoj razli¢itih vestina. U institucionalnom kontekstu najcesce
podrazumevaju obedovanje, odmor, negu i odrzavanje higijene, rekreativni boravak
napolju, sredivanje prostora i sl. (Godine uzleta 2019). Takode se mogu analizirati i
kroz prizmu dnevnih, nedeljnih i mesecnih rutinskih aktivnosti.

S druge strane, rituali su ,,ustaljeni obrasci vezani za konkretnu situaciju koji ima-
ju simbolicko znacenje* (Pavlovi¢ Breneselovi¢, Krnjaja 2017: 39), i Cesto su
kulturoloski obojeni i imaju odredenu emocionalnu notu. Mogu se tumaciti i kao
posebne prakse koje detetu omogucavaju da prihvati odredene rutine. Najcesce
podrazumevaju rituale pri dolasku i odlasku, praznicne rituale, rituale prelaska na
drugu aktivnost, rituale dobrodoslice novim ¢lanovima i dr. (Godine uzleta 2019).

U Redo Emilia pristupu, naglasava se da deca posredstvom rutina i rituala uce
kako da se ponasaju kao odgovorni ¢lanovi drustva, te im se pruza prilika da imaju
prava, ali i duznost i odgovornost (Thornton, Brunton 2010). Takode, oni
predstavljaju priliku za upostavljanje i odrzavanje interakcije i odnosa na razlicitim
relacijama, vaspitac-dete, dete-dete, dete-roditelj i sl. Posebno je dominanta vr$njacka
interakcija koja deci pruza priliku da razvijaju svoje socijalno-emocionalne vestine i
kompetencije, kao i da izgrade osecaj zajednistva, §to rezultira ostvarenjem socijalne
dobrobiti kao jednog od cilja predskolskog vaspitanja i obrazovanja, a samim tim se
i podrzavaju svi vazni principi pedagogije odnosa.

Pored neminovnih pozitivnih ishoda za dete, rutine i rituali su podjednako vazni
1 za vaspitace. Vaspitaci nisu ,,cuvari dece, niti neko ko ih ,,poucava‘. Vaspita¢ uci
zajedno sa decom, razgovara sa decom i posmatra njihovo delanje, §to mu pomaze
da otkrije detetove ideje i da planira moguce aktivnosti (Coli¢, Lazi¢, Uli¢, Jankovic,
Gali¢ 2018). Rutine i rituali su prilike za povezivanje sa detetom, upoznavanje deteta
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i njegovih vestina, prihvatanje deteta, ali i razvoj responzivnosti (Mihi¢ 2022). Zato
je uloga vaspitaca da planira, organizuje i podrzava ucesée dece u ovim situacijama,
obezbedi dovoljno vremena za njih i promovise stav da su one takode prilike za ucenje
dece (Pavlovi¢ Breneselovi¢, Krnjaja 2017).

Uloga porodice u implementaciji odredenih rutina i rituala u vrti¢u se takode
prepoznaje kao bitna. Oni su partneri u osmisljavanju i primeni konkretnih rutina i
rutuala u instituicionalnom kontekstu. Roditelji su sastavni deo programa vrtica,
aktivni ucesnici uc¢enja i razvoja svoje dece, njihovo se ucesce ocekuje i podrzava na
razli¢ite nacine (Colié, Lazi¢, Uli¢, Jankovié, Gali¢ 2018; Godine uzleta 2019).

4. METODOLOSKI OKVIR ISTRAZIVANJA

Rutine i rituali dece predskolskog uzrasta predstavljaju situacije koje su izuzetno
vazne, ali nedovoljno istrazene u institucionalnim okvirima. Dominantna je njihova
analiza u porodi¢nim uslovima, te otuda predmet istrazivanja predstavlja analiza ovih
situacija u kontekstu decjeg vrtica.

Osnovni cilj istraZivanja je identifikacija rutina i rituala dece predSkolskog uzrasta,
kao 1 detaljan opis najucestalijih u vrticu.

Glavna istrazivacka pitanja su: Koje rutine i rituali dece su zastupljeni u vrticu;
sa kojim svakodnevnim situacijama su povezane rutine i rituali u vrticu; koje su
slicnosti i razlike u odnosu na porodi¢ne rutine i rituale?

Uzorak istrazivanja je ¢inilo 50 vaspitno-obrazovnih grupa svih uzrasta u 12 vrtica
iz iste predskolske ustanove u Novom Sadu. Kako je uzorak prigodan, a ne
reprezentativan, mogucénosti uopStavanja rezultata su ogranicene, ali se dobijenim
rezultatima moze ukazati na neke najopstije tendencije u vezi sa predmetom
istrazivanja, kao 1 pravce i potrebe za daljim istrazivanjima.

U istrazivanju je primenjena deskriptivna metoda, tehnika sistematsko posmatranje.
Primenom deskriptivne metode nastoji se dati objektivni pregled stanja rutina i rituala
u vrti¢ima, $to je u skladu sa postavljenim ciljem istrazivanja. Istrazivacka tehnika je
takode u funkciji $to vernijeg opisa postojeéih Ginjenica. Sto se ti¢e nacina registrovanja
podataka, koriS¢en je polustruktuirani protokol, konstruisan za potrebe ovog
istrazivanja, ¢iji je cilj bio da usmerava paznju posmatraca na predmet posmatranja, a
istovremeno ostavlja prostor za beleZenje neplaniranih pojava 1/ili ponasanja koja se
procene znacajnim za predmet istrazivanja. Tacnije, polustrukturisani protokol je
osmiSljen za pracenje i registrovanje svih rutina i rituala u vaspitnoj grupi. Nakon
identifikacije, po jedna rutina i jedan ritual detaljno su opisani, ukljucujuéi vreme i
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nacin odvijanja, ucesnike i njihove uloge, odnose medu decom i izmedu dece i odraslih,
svrhu i znacaj aktivnosti, a kod rituala i simboli¢ki znacaj. Pored toga, beleZeni su
osnovni podaci o vrti¢u, uzrasnoj grupi i periodu posmatranja.

Kada je re¢ o organizaciji i toku istrazivanja, sistematsko posmatranje su obavili
studenti Visoke Skole strukovnih studija za obrazovanje vaspitaca Novi Sad tokom
stru¢ne prakse Skolske 2022/23. godine u prisustvu vaspitaca mentora. U trajaju od
5 radnih dana pratili su i belezili zapazanja o rutinama i ritualima u grupi. U periodu
od 8 do 12h, kada su u vrticu zastupljene gotovo sve svakodnevne situacije, studenti
su svakoga dana evidentirali i opisali tokom 1/ili neposredno nakon posmatranja svaku
rutinu i ritual koji su uocili. Unapred su im data detaljna uputstva za pracenje i nacin
belezenja. Dobijeni podaci su prvobitno detaljno pregledani i kodirani od strane
autora. Tematske kategorije identifikovane su na osnovu ponavljajucih kljuc¢nih reci.
Podaci su zatim organizovani i grupisani prema izdvojenim kategorijama, ¢ime je
omogucena sistematska obrada i preglednost rezultata za dalju interpretaciju i analizu.

5. REZULTATI ISTRAZIVANJA
U cilju identifikacije osnovnih rutina i rituala, u Tabeli 1. predstavljenje su izdvojene

kategorije.

Tabela 1. Kategorije identifikovanih rutina i rituala
Kategorija Opis

e odrzavanje higijene, priprema obroka, spavanje,

obedovanje...
Odrzavanje prostora sklanjanje igracaka, uredenje prostora...
Proslave i praznici rodendani, verski praznici...

. L igra na otvorenom, sportske igre, igra sa
Aktivnosti za igru g > Sp gre, 1gr

igratkama...
Drustvene aktivnosti posete, druzenja...
Aktivnosti ucenja Citanje, slusanje edukativnih sadrzaja...
Aktivnosti na otvorenom izleti, Setnje, posete parkovima...

Kategorija briga o sebi obuhvata aktivnosti koje se odnose na odrzavanje li¢ne
higijene, obedovanje, u¢esce u pripremanju i raspremanju pre i posle obroka i odmor
dece. Odrzavanje licne higijene ukljucuje pranje ruku, odlazak u toalet, oblacenje,
obuvanje. U zapisima dobijenim iz svih vaspitnih grupa koje su obuhvacene uzorkom
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ove aktivnosti su opisane kao rutine, u manjem broju zapisa se konstatuje njihova
povezanost sa ritualima. U pojedinim slu¢ajevima zabelezeno je prisustvo postera sa
slikovitim prikazom ove rutine, a u nekim grupama odrzavanje li¢ne higijene odvija
se uz pesmicu Jovana Jovanovi¢a Zmaja ,,Pre i posle jela“.

Obedovanje (dorucak, uzine, rucak) je takode svakodnevna rutina u svim
posmatranim vaspitnim grupama. Rituali vezani za ovu kategoriju se najces¢e odnose
na izbor dece koja ¢e vaspitatu pomoci oko podele obroka i pribora, serviranja
obroka, raspremanja stola nakon obroka. Odabir pomoc¢nika (dezurnog) jeste rutina,
kada vaspita¢ odreduje dezurnog, kada se uloga dezurnog dodeljuje po nekakvom
redu (na primer, po prozivniku, ili prema mestu gde ko sedi, kada se deca sama
javljaju ko zeli da pomogne i sl.), ali nacin na koji se vr$i ovaj izbor u pojedinim
grupama je ritualni (na primer, dete kome je ispao zub prethodnog dana, onaj kome
je rodendan tog dana, dete koje je postalo brat / sestra, onaj ko se vratio posle duze
vremena u vrti¢ i sl.). Obrok najcesce pocinje kada dezurni kaze prijatno Sto se takode
moze smatrati ritualom.

Odmor dece ukljucuje zajedni¢ko organizovanje prostora za spavanje, potom
aktivnosti za opustanje (Citanje prica, sluSanje muzike, lagane vezbe disanja i sl.). U
zapisima se nalaze primeri razli¢itih nacina obelezavanja kreveti¢a (nalepnice sa
individualnim simbolom deteta, li¢ne jastu¢nice), kao i primeri pomoci vaspitaca deci
koja imaju poteskoca da zaspu.

Kategorija odrZavanje prostora ukljuCuje sklanjanje igracaka kao najcesce
pominjanu aktivnost, te druge oblike zajednickog uredenja prostora vrti¢a. Iako se
najcesce opisuju kao rutinske aktivnosti, ima primera kada su rituali ugradeni u ovu
rutinu. Na primer, deca i vaspitaci zajedno sreduju prostor na vaspitaev poseban
znak; ,,Maca papucarica“ — lik iz istoimene price autorke Ele Peroci, koji ¢e im,
ukoliko patofnice nisu uredno ostavljene nakon pripreme za spavanje, iste i odneti,
»Naocare spremalice* (sli¢no ,,Dvogled®) svi zajedno proveraju da li je nakon
sredivanja sobe sve vrac¢eno na svoje mesto.

Proslave i praznici u vrticu (rodendani, verski praznici i sl.) uglavnom su
zabelezeni kao rituali, najcesce su to decji rodendani koji se razli¢ito obelezavaju.
Na primer, za ukazivanje posebne pocasti slavljeniku u nekim vrti¢ima postoji
,rodendanska stolica®“, ,,rodendanski Sesir*, bajka pred spavanje u kojoj je glavni lik
slavljenik, slavljenik tog dana bira aktivnosti za zajednicku igru sve dece. Deo rituala
je Cesto pevanje rodendanskih pesama, crtanje crteza slavljeniku i pravljenje
rodendanskog albuma od tih crteza, upuéivanje najlepSih Zelja i izrada ,,knjige
Cestitki, rodendanska zurka uz muziku.
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Aktivnosti za igru (igra na otvorenom, sportske igre, igra sa igrackama) su
relativno retko prepoznavane kao rutine i rituali. U nekim grupama se praktikuje
jutarnje vezbanje. Ono se ponekad izvodi uz muziku. ZabeleZen je primer ,,Poseban
dan u nedelji/mesecu’, kada deca imaju priliku da donesu svoje omiljene igracke od
kuce u vrti¢. Zatim, igra ,,Muzicke guze* (sli¢no igri ,,Muzicke stolice* samo bez
stolica), koja se organizuje na pocetaku dana, kada vaspitacica pusta muziku i na
prekid muzike deca treba da sednu na tepih, pobednik dobija posebnu ulogu toga
dana (pomo¢nik, dezurni, bira igru i sl.).

Drustvene aktivnosti (posete, druzenja) su veoma brojne u dobijenim zapisima,
raznovrsne su, ¢esce su zabelezene kao rituali nego kao rutine. Razgovor/sastanak posle
dorucka je jedna od relativno Cesto zabelezenih rutina. Nakon dorucka, deca i vaspitaci
se okupljaju 1 pricaju o projektu koji je u toku i prave plan aktivnosti za taj dan.

Zabelezeni su brojni primeri rituala pri dolasku i odlasku dece, kao na primer,
Jutarnji krug — zajednicko okupljanje dece; Lepe reci — jedan dan upucene od strane
vaspitaca, drugi dan od strane dece ili zajednicko pevanje ili izvodenje pozdravne
recitacije; Pozdrav grupe — na vratima sobe stoji pano sa odredenim simbolima za
pozdrav i1 deca nakon ulaska biraju kojim pozdravom Zzele da se pozdrave sa
vaspitaicom; Zagrljaj — medusobno grljenje dece i vaspitaca; Razgovori o tome
kako je protekao dan — deca iznose svoje misljene kako im je tog dana bilo u vrticu,
Sta bi promenili i crtaju sre¢ni ili tuzni smajli u zavisnosti od toga kakvo im je
raspolozenje tog dana, koji se potom lepi na pano; Pesma nedelje, pozdrav nedelje,
lozinka nedelje za odredenu aktivnost.

Rutine i rituali za bolje upoznavanje dece i jaCanje grupne povezanosti su isto tako
brojni i raznovrsni. Na primer, Pri¢aonica — razgovori o temama koje su aktuelene u
grupi i one koje su vazne (lepo ponasanje, odnosi, humanost i sl.); Obelezavanje licnih
vaznih dogadaja — kada dete iz grupe dobije brata/sestru, deca mu pripremaju poklon
u vidu razli¢itih oblika od papira koji asociraju na bebu (kolica, kolevka, flasica i sl.);
Vikend vesti — u jednom vrtic¢u ponedeljkom pricaju Sta su radili za vikend, dok
ostalim danima pricaju o svojim osecanjima, Sta rade te nedelje ili tog meseca. U
drugom vrticu sli¢ne aktivnosti se odvijaju svakog ili svakog drugog ponedeljka i
predstavljaju priliku da deca izraze svoje dozivljaje vikenda koji je iza njih. U jednom
zapisu je zabeleZeno da deca pripremaju svoju kutiju ukrasenu u obliku zamka i sedeci
iza nje prepricavaju svoje dogadaje i dozivljaje tokom vikenda.

Dolazak novog deteta u grupu je jo$ jedna prilika za grupne rituale i tu je
zabelezeno pevanje pesmice dobrodoslice za dete 1 upoznavanje s njim, pravljenje
cestitke koju dete nosi kuci i ceo dan je posvecen upoznavanju tog deteta; dete se
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predstavlja i prica o sebi, nakon ¢ega i druga deca ukratko kazu neku zanimljivost o
sebi, vaspitacica pusta pesmicu autora Pere Zupca ,,Dobar drug™ i zajedno pevaju i
duskaju, potom se upoznaju sa pravilima ponasanja, obavezama, rutinama i ritualima,
deca vode ,,novo™ dete u obilazak sobe i vrtica.

Belezenje/evidentiranje prisutne dece karakteristi¢no je za institucionalni kontekst.
Na ulasku u sobu jedne vaspitne grupe stoji kukica na koju deca treba da zakace svoje
ime kao znak da su tog dana tu, dok je drugi primer stavljanje smajlija kao znak da
su tog dana tu. Jedinstven je primer grupe gde vaspita¢ proziva decu imenom i
prezimenom, a oni se odazivaju sa ,,tu sam, ziv, zdrav i prav*, §to je tekst pozajmljen
iz pri¢e autora Branislava Brane Crncevica ,,Mrav dobrog srca“. Ovo je jos$ jedan
primer kako se iz rutine preslo u ritual prilikom rutinske prozivke dece. Slicno je i
kod primera kada vaspitaCica prilikom prozivanja zameni prvo slovo imena i
prezimena, a deca treba da se prepoznaju. Zanimljiv je i ritual podizanja
samopouzdanja, kada se okupljaju sva deca i vaspitac, svako dete se predstavlja i
glasno izgovara svoje ime. Nakon toga grupa nekoliko puta uzvikuje na slogove ime
tog deteta, Sto je propraceno tapSanjem.

Kategorija aktivnosti ucenja obuhvata cCitanje, sluSanje edukativnih sadrzaja i
sli¢ne aktivnosti. Citanje pri¢a, basni i bajki je zabeleZeno i kao rutina, najesce
povezana sa pripremama dece za odmor, ali i kao ritual, gde je uocljiva veca ucestalost
i raznovrsnost ovih aktivnosti. U nekim grupama odvija se u literalnoj prostornoj
celini. Vaspitac €ita pricu, deca se interaktivno ukljucuju u diskusiju o njoj. Zabelezen
je zajednicki odabir slikovnice i povezivanje sa zivotnim situacijama dece. U jednom
zapisu je opisano da na zidu vaspitne sobe postoji spisak bajki i prica i svake nedelje
drugo dete bira bajku koja se Cita.

U kategoriju aktivnosti koje se ticu ucenja se mogu uvrstiti 1 aktivnosti izrade i
popunjavanja razlicitih panoa. U jednom zapisu je opisano da je vaspitac zajedno sa
decom izradio skicu vrti¢a i kada deca izadu iz vaspitne sobe potrebno je da na skici
obeleze gde se nalaze. Takode, prisutni su panoi za belezenje vremenskih prilika, gde
svakog dana deca pomocu ponudenih simbola obelezavaju vreme tog dana; zatim
tabla dana, na kojoj dezurna deca beleze datum, dan, vreme tog dana. Na toj tabli se
nalazi i portret dezurnog deteta kako bi svi drugi znali ko je toga dana dezurni.

Kategorija aktivnosti na otvorenom je relativno Cesto belezena rutina, dok u
posmatranom uzorku nije zabelezen ni jedan ritual vezan za ovu kategoriju aktivnosti.
One se najcesce opisuju kao izlazak u dvoriSte vrti¢a, tokom koga se deca bave
aktivnostima koje samostalno biraju. Obuca, odeca i rekviziti za igru se prilagodavaju
vremenskim prilikama.
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U cilju ocuvanja autenticnosti zapazanja, svi prethodno navedeni opisi
predstavljaju iskaze prikupljene putem polustrukturisanog protokola.

Grafikon 1. Broj vaspitnih grupa u kojima su zabeleZeni rutine i rituali u svakodnevnim
situacijama
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Rezultati prikazani na Grafikonu 1. pokazuju da su rutine iz kategorije brige o sebi
zabeleZene u svim vaspitnim grupama iz uzorka. Rutine koje se odnose na odrzavanje
prostora i aktivnosti na otvorenom takode su zastupljene u velikom broju posmatranih
vaspitnih grupa. Zanimljivo je da rutinske proslave i praznici nisu registrovani. Za
njih je karakteristi¢no da se u svim dobijenim opisima javljaju sa obelezjima rituala.
Rituali proslava i praznika zastupljeni su u vecini vaspitnih grupa, dok su druge
kategorije rede zastupljene. U drustvenim aktivnostima rutine i rituali pojavljuju se
u priblizno jednakom broju posmatranih grupa dece, kao i u aktivnostima ucenja.
Rituali u vezi sa aktivnostima na otvorenom nisu registrovani.

6. DISKUSIJA

U nedostatku empirijskih nalaza o analizi rutina i rituala u institucionalnom kontekstu,
dobijeni nalazi bi¢e diskutovani u odnosu na aktuelne i relevantne teorijske okvire od
kojih se i po§lo u ovom radu, kao i odredene nalaze istrazivanja u porodi¢nim okvirima.
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Kada se dobijeni rezultati uporede sa rezultatima istrazivanja rutina i rituala u
porodi¢nom kontekstu uocavaju se odredene slicnosti (Boski¢ 2022). U vrticu, kao i
u porodici, najzastupljenije su rutine vezane za ishranu i obroke, rutine vezane za
li¢nu higijenu i socijalni zivot, dok su najmanje zastupljene rutine uredenja prostora.
Najvece razlike se uoCavaju u rutinama vezanim za higijenu domacinstva i rutinama
vezanim za nabavku u kojima deca u porodi¢cnom kontekstu ucestvuju, dok ih u vrticu
nema, $to je uslovljeno u najvecoj meri razlikama izmedu ova dva konteksta.

Kada se pogledaju ukupni rezultati u svih 50 posmatranih vaspitnih grupa, moze
se konstatovati da je ukupan broj opisanih rutina gotovo dva puta veéi od ukupnog
broja zabelezenih rituala, ali je primetno da je raznovrsnost rituala mnogo veca. To
se moze tumaciti time da su oni specific¢niji za grupu, oko njih ima visSe prostora za
dogovaranje, dok su rutine jednim delom uslovljene ustaljenim rasporedom dnevnih
aktivnosti u instituciji, pa su u svim grupama sli¢ne. U pogledu vremenske
rasporedenosti, rutine su najéesc¢e dnevne, dok su rituali ravnomerno rasporedeni na
dnevne, nedeljne i mesecne.

Kada je re¢ o konkretnim kategorijama, rezultati istrazivanja pokazuje da su
aktivnosti brige o sebi (pranje ruku, oblacenje, obroci) ustaljeno i dosledno primenjivane
u posmatranim vrti¢ima. Ovakve rutine doprinose razvoju samostalnosti kod dece, jer
svakodnevne aktivnosti nude mogucénosti za emocionalni i socijalni razvoj. Sli¢no tome,
Boski¢ (2022) istice da i u porodicnom kontekstu ovakve rutine znacajno uti¢u na razvoj
samopouzdanja kod predskolske dece. Takode, prema Godinama uzleta (2019) deca
treba da budu aktivni ucesnici razvoja i ucenja, ¢ ime se podstice samostalnost,
odgovornost i licni integritet. Rezultati ovog istrazivanja potvrduju da su ustanove
ukljucene u ovo istrazivanje vecinski uskladene sa ovim principima, jer se deci
omogucava da sama ucestvuju u tim aktivnostima, uz podrsku odraslih.

Imajudi u vidu kategoriju odrzavanje prostora, primeceno je da deca svakodne-
vno ucestvuju u organizaciji i spremanju prostora, Sto je u skladu s Redo Emilia
pristupom, gde se okruzenje tretira kao “tre¢i vaspitac”, a njegovo odrzavanje kao
deo ucenja kroz praksu (Hayes 2015; Thornton, Brunton 2010). Navedeni nalaz je u
skladu 1 sa zvani¢nom koncepcijom, u kojoj je prostor podsticajno i demokratsko
okruzenje koje se gradi zajedno sa decom §to, izmedu ostalog, doprinosi osecaju
pripadnosti i zajednicke odgovornosti (Godine uzleta 2019).

Rezultati pokazuju da rituali poput rodendana i praznika imaju znacajnu
emocionalnu vrednost i predstavljaju deo grupnog identiteta. Godine uzleta (2019)
tumace rituale kao vazan deo stvaranja zajednice i emocionalne sigurnosti, posebno
kroz praksu zajednickog dogovaranja, obelezavanja vaznih dogadaja i izrazavanja
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zajednickih vrednosti. Oni takode doprinose razvoju osec¢aja pripadnosti i kontinui-
teta. Imajuci u vidu kontekst drugih, a bliskih okruzenja, u okvirima Standar-
da kvaliteta rada predskolskih ustanova u Bosni i Hercegovini (APOSO 2022) isto tako
se prepoznaje vaznost ovih rituala kao sastavni deo podrzavajuceg emocionalnog
okruzenja.

Nalazi istrazivanja ukazuju da se svakodnevne drustvene aktivnosti, poput
zajednickog pozdravljanja, dogovaranja pravila, grupnih razgovora, redovno
primenjuju, Sto je veoma dobro. Ovakve aktivnosti imaju snaznu socijalnu i
emocionalnu funkciju, jer doprinose razvoju emocionalne pismenosti i meduljudskih
odnosa (Denham, Weissberg 2004). Takode, zanimljivo je da u radovima u kojima
se analizira kontekst inkluzivnog predskolskog obrazovanja i vaspitanja, rutine i
rituali imaju posebno mesto. Na primer, Tasi¢ 1 Raspopovi¢ (2021) ukazuju da su
rituali od izuzetnog znacaja, jer jacaju medusobno postovanje i zajednistvo medu
decom. Imajuc¢i u vidu da identifikovane rutine i rituali podrzavaju me dusobno
uvazavanje, dijalog i saradnju, $to je u skladu sa zvani¢nom koncepcijom koja
naglaSava da dete ima pravo da uCestvuje u dogovorima, da izrazava misljenje i gradi
odnose sa drugima (Godine uzleta 2019), ovaj nalaz u krajnjoj liniji ukazuje na visok
stepen uskladenosti sa principima participacije i demokratskog odnosa vaspitac-dete.

Polaze¢i od postulata zvanicne koncepcije da se ,,u¢enje deSava u svakodnevnim
situacijama koje su detetu smisleno povezane* (Godine uzleta 2019: 34), znacajno
je Sto su aktivnosti u¢enja uobli¢ne u odredene rutine i rituale. Boravak na otvorenom
ima svoje jasno mesto u okvirima dnevnih rutina, $to odgovara savremenim
pedagoskim preporukama. Istrazivanje potvrduje da se deci pruza prilika za slobodno
kretanje i istrazivanje, Sto se, na primer u Godinama uzleta (2019), podrzava kao
osnov za razvoj celokupne li¢nosti. Isto tako se i u Standardima kvaliteta BiH
(APOSO 2022) takode naglasava da boravak napolju mora biti deo svakodnevne
rutine i da doprinosi raznovrsnosti iskustava dece.

U uvodnom delu rada je istaknut nedostatak istrazivanja o rutinama i ritualima u
institucionalnom kontekstu. Medutim, u poredenju s jednim od retkih istrazivanja iz
Slovenije (Ber¢nik, Devjak 2012), moze se uociti visok stepen uskladenosti rezultata
dobijenih ovim istrazivanjem sa praksom slovenackih vrti¢a koji primenjuju principe
Redo Emilia pristupa. Neke od zajednickih tacaka su fleksibilnost rutina, uvazavanje
decjih inicijativa, partnerstvo odraslih i dece, te tumacenje prostora i igre kao
integrisanih dimenzija. Razlike su vidljive, na primer, u izrazenijim ritualima u ovom
istrazivanju, ali to se moze tumaciti i kroz kontekstualne specificnosti, uticaj tradicije,
kulture 1/ili lokalne obrazovne politike.
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7. ZAKLJUCAK

Dobijeni rezultati ukazuju na znacajnu uskladenost posmatranih praksi sa principima
programa Godine uzleta (2019), posebno u aspektima koji se odnose na ucesce dece,
igru kao jedan od osnovnih vidova ucenja i izgradnju zajednickih rutina koje jacaju
emocionalnu sigurnost i osecaj pripadnosti. Kategorije koje su istrazene (briga o sebi,
odrzavanje prostora, proslave, igra, ucenje, boravak napolju i drustvene aktivnosti)
pokazale su se kao relevantni indikatori implementacije programskih osnova u
svakodnevnu praksu. Imajuci u vidu internacionalni kontekst, mozda su neke
kategorije u ovom radu izraZenije (npr. odrzavanje prostora, drustvene aktivnosti),
Sto se moze tumaciti specifi¢nostima kulture, obrazovne politike i/ili pristupa
vaspitaca.

Kada je re¢ o teorijskim okvirima postavljenim u radu, prepoznaju se znacajna
uporista. Naime, pedagogija odnosa koja naglasava vaznost meduljudskih odnosa i
emocionalne povezanosti u sistemu vaspitanja i obrazovanju (Bili¢, Basi¢ 2016)
direktno se reflektuje u nalazima o rutinskim i ritualnim aktivnostima. Rutine poput
zajednickog pozdravljanja, brige o sebi i drustvenih aktivnosti sluze kao okvir za
razvoj sigurnih i poverljivih odnosa izmedu dece i vaspitaca, kao 1 medu samom
decom. Ove aktivnosti omogucavaju izgradnju atmosfere poverenja i prihvatanja, $to
je jedno od osnovih nacela pedagogije odnosa (Aspelin 2014; Reeves, Le Mare 2017).
Pored toga, naglasak na ucestvovanju dece u odrzavanju prostora i donosenju odluka
u okviru rituala i rutina osnazuje njihovu autonomiju i oseéaj pripadnosti grupi, $to
je u skladu sa humanistickim vrednostima pedagogije odnosa.

Takode, nalazi u oblasti odrzavanja prostora i drustvenih aktivnosti, uskladeni su
sa principima Redo Emilia pristupa, koji istice vaznost okruZenja i podsti¢e aktivno
ucesce dece u organizaciji i kreiranju istog (Thornton, Brunton 2010). Rutine koje
ukljucuju zajednicko sredivanje prostora, kao i rituali koji jacaju grupni identitet,
predstavljaju prakticnu primenu ove teorijske orijentacije. Ovaj pristup naglasava
vaznost socijalne interakcije i dijaloga kao sredstva ucenja, Sto se ogleda u nalazima
ovog istrazivanja o drustvenim aktivnostima i ritualima zajednickog pozdravljanja i
razgovora, te participacije dece u svakodnevnim rutinama i ritualima.

Rezultati pokazuju da rutine i rituali u vrtiéu funkcioni$u ne samo kao sredstva
za organizaciju svakodnevnog zivota, ve¢ i1 kao vazni elementi koji podrzavaju
emocionalnu sigurnost, socijalnu povezanost i participativno ucenje. Ovakav pristup
doprinosi holistickom razvoju deteta i isti¢e njegovu aktivnu ulogu unutar vrticke
zajednice.
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Imajudi sve navedeno u vidu, rutine i rituali predstavljaju priliku za uspostavljanje
podrzavaju¢ih odnosa. Kao vazna implikacija istice se potreba njihovog
kontinuiranog razvoja, u skladu sa individualnim ritmom svakog deteta i usaglaSeno
sa porodicom. Vazno je da deca ucestvuju u odlu¢ivanju i time doprinose zajednickom
cilju, jer obavljaju aktivnosti koje su vazne za celu grupu i doprinose njenoj koheziji.
Kao ishod se postize osecaj predvidivosti, sigurnosti i pripadnosti grupi, dok se
istovremno zadovoljava detetova izvorna potreba da bude aktivan ucesnik svog
razvoja. Jedan od zakljucaka i implikacija svakako je da zbog duzine vremena koju
deca provode u rutinskim aktivnostima u vrticu, kao i u porodici, nedopustivo je da
se one pretvore u dosadu 1/ili mucenje dece (raspremanje igracaka je mozda najcesci
primer toga). Jedno od reSenja moglo bi da bude uvodenje rituala u ove situacije, koji

Kada je re¢ o promisljanjima o buducim istrazivanjima ove teme, namece se
potreba analize u ovom radu pokrenutih pitanja na veem i reprezentativnijem uzorku,
analiza uloge vaspitaca, dece i porodice, potom komparativni odnos rutina i rituala u
porodi¢nom i institucionalnom kontekstu, kao i odnos pitanja ovde postavljenih s
drugim oblastima razvoja i funkcionisanja dece.
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ROUTINES AND RITUALS IN KINDERGARTEN

Summary

Routines and rituals of preschool children represent a significant yet insufficiently explored aspect of
the institutional framework. While most existing research focuses on these phenomena within the family
environment, the aim of this study is to examine routines and rituals within the context of preschool
institutions, with an emphasis on their identification and descriptive analysis in everyday kindergarten
life. The research was conducted in 50 educational groups of various age levels in 12 kindergartens in
Novi Sad. A descriptive method was used, with systematic observation as the primary technique, and
data were collected using a semi-structured observation protocol, specifically designed for the purposes
of'this study. Analysis of the collected data resulted in the identification of seven categories of activities:
self-care, maintenance of space, celebrations and holidays, play, social interactions, learning, and outdoor
activities. A greater number of distinct rituals were observed compared to routines. The most common
routine activities pertain to cultural-hygienic habits and mealtimes, while rituals most frequently occur
during children’s arrival and departure, as well as during birthday celebrations. Children’s participation
was prominent, with significant support from preschool teachers. It was noted that certain routines take
on elements of rituals, indicating the need for a clearer distinction between these two concepts. The
results align with the principles of the Years of Ascent framework, and show affinity with the pedagogy
of relationships and the Reggio Emilia approach, reaffirming the importance of routines and rituals for
emotional security, social connectedness, and the development of participatory learning. Based on the
findings, further research is needed on a larger and more representative sample, with additional analysis
of the roles of all actors - preschool teachers, children, and families - as well as a comparative analysis

of routines and rituals in family and institutional contexts.

Keywords: everyday situations; Years of Ascent; preschool institutions; participation; context
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