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ZADOVOLJSTVO ZIVOTOM I SAMOPROCJENA
KREATIVNOSTI KOD STUDENATA

U radu su prikazani rezultati istrazivanja realizovanog na uzorku od 392 sudenta, pri ¢emu je
cilj istrazivanja bio ispitivanje razlike u zadovoljstvu zivotom kod studenata izmedu grupa
formiranih kombinovanjem kriterijuma pol i samoprocjene kreativnosti. Analizirane su razlike
u zadovoljstvu zivotom u zavisnosti od pola, kao i interakcija izmedu pola i samoprocjena
kreativnosti u odnosu na zadovoljstvo zivotom. Rezultati ukazuju na nepostojanje razlika u
zadovoljstvu zivotom izmedu ispitanika muskog i Zenskog pola te na vece zadovoljstvo Zivotom
kod ispitanika koji pozitivnije procjenjuju vlastitu kreativnost u li¢no-svakodnevnoj oblasti.
Ljudi koji su kreativniji u izgradnji skladnih socijalnih odnosa i u obogacivanju svog Zivota
raznovrsnim aktivnostima pokazuju vece zadovoljstvo zivotom. Razlike u samoprocjenama
kreativnosti u ostalim oblastima (akademska, izvedbena, tehnicko-nau¢na, umjetnic¢ka) nisu se
pokazale od znacaja za zadovoljstvo zivotom. Takode, nije registrovana interakcija izmedu pola
ispitanika i njihovih samoprocjena kreativnosti. Kod pripadnika oba pola registrovan je isti
obrazac odnosa izmedu samoprocjena kreativnosti u liéno-svakodnevnoj oblasti i zadovoljstva
zivotom: i muski i zenski ispitanici koji pozitivnije procjenjuju svoju kreativnost jednako

pokazuju i vec¢e zadovoljstvo Zivotom.

Kljuéne rijei: zadovoljstvo zivotom; kreativnost; zadovoljstvo zivotom i kreativnost;

samoprocjena
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UVODNI DIO

Kreativnost je od velikog znacaja i za pojedince i za zajednicu. Kreativniji ljudi su
po pravilu uspjesniji u mnogim oblastima. Od kreativnosti umnogome zavisi
akademsko postignuée (Albert & Kormos 2004; Naderi et al. 2009). Na
profesionalnom planu raste broj zanimanja u kojima se kreativnost javlja kao jedna
od najtrazenijih karakteritika (Puccio 2017). Kreativnost je najc¢eSée pozitivno
povezana sa mentalnim zdravljem (Leckey 2011). Otud ne ¢udi Sto se registruje trend
rastueg interesovanja nauc¢nika za problematiku razvoja kreativnosti kod djece
(Smare & Elfatihi 2023).

Kreativnost se razlic¢ito odreduje. Klju¢na karakteristika kreativnosti jeste novina,
odnosno potencijal da se stvara nesto $to je novo i dotad neuobicajeno (Benedek et
al. 2014), odnosno §to je nestereotipno i originalno (Barron 1988). Kreativnim se
oznacava ponasanje osobe koja ¢ini nesto Sto prevazilazi ocekivano, ocigledno i
uobicajeno (Fasko 2001), npr. kada probleme rjesava na nov nacin (Runco & Jaeger
2012; Stein 1953) ili kada stvara nesto sto ima karakteristike autenticnosti (Simonton
2021). Pored novine, mnoga odredenja kreativnosti isticu jo$ jednu njenu
karakteristiku — upotrebljivost. Da bi se nesto smatralo kreativnim treba da bude 1
prakti¢no 1 upotrebljivo u datom kontekstu (Hennessey & Amabile 2010). Ideje,
proizvodi i rjeSenja su kreativni ako su istovremeno i novi (originalni, neobi¢ni) i
upotrebljivi (korisni, smisleni) (Runco & Jaeger 2012; Stein 1953). Kreativnost nije
vezana iskljucivo za izuzetne li¢nosti. Nju u nekom stepenu posjeduje svako. Za
imenovanje takve opsteprisutne kreativnosti, razliciti autori koriste razlicite termine:
licna kreativnost (personal creativity) (Runco 1996, 2007), svakodnevna kreativnost
(everyday creativity) (Richards 1990), malo-c kreativnost (little-c creativity)
(Kaufman & Beghetto 2009), primarna kreativnost (primary creativity) (Runco &
Beghetto 2019).

Generalno, ljudi cijene kreativnost i sami bi voljeli da je posjeduju u ve¢oj mjeri,
ali na listi prioriteta, kada je rije¢ o sopstvenoj licnosti, tesko da bi kreativnost bila
na prvom mjestu. Svakodnevnim rjecnikom govoreéi, vecina ljudi ¢e kao cilj koji
Zele ostvariti u zZivotu pomenuti srecu, iako im nece biti jednostavno da odgovore na
pitanje Sta je to sreca. Jo$ je teze srecu naucno definisati. Vjerovatno je kolokvijalnom
znacenju pojma sreca najblize ono koje imaju nau¢ni termini subjektivno blagostanje
ili subjektivna dobrobit. Ovi termini se nekad navode kao sinonimi za sre¢u (Diener
& Ryan 2009; Snyderet al. 2015). Subjektivna dobrobit predstavlja dozivljaj osobe
o kvalitetu sopstvenog Zivota (George 2000), a ukljucuje kognitivnu i emocionalnu
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komponentu. Kognitivha se odnosi na zadovoljstvo Zivotom, a emocionalna
predstavljalja balans izmedu pozitivnih i negativnih emocija (Eid & Larson 2008).

Zbog znacaja koji za covjeka imaju 1 kreativnost i dozivljaj srece, vazno je pitanje
o njihovom odnosu, pitanje da li su nekako povezani, da li su kreativniji ljudi vise ili
manje sretni od manje kreativnih ili u tome nema nikakve pravilnosti. Rije¢ je o
odnosu izmedu kreativnosti i subjektivne dobrobiti ili izmedu kreativnosti i
zadovoljstva zivotom, kao jednoj od komponenti subjektivne dobrobiti.

Postoje dva pristupa u objasnjavanju odnosa izmedu kreativnosti i zadovoljstva
zivotom, odnosno subjektivne dobrobiti. Jedan isti¢e da je povezanost medu njima
pozitivna, a drugi da je ona negativna. Pristup koji polazi od pozitivne veze potice iz
humanisticke i pozitivne psihologije. Prema Maslovu, samoaktualizacija, kao odlika
psihicki zdravih osoba koje su zadovoljne Zivotom i koje uspjesno funkcionisu u
okruZenju, tijesno je povezana sa kreativnos¢u (Maslow 1971). Sli¢ni stavovi srecu
se kod Rodzersa (Rogers 1959). Kreativnost je povezana sa stanjem toka (flow) koji
je tijesno povezan sa dozivljajem srece (Csikszentmihalyi 2013). Iz perspektive
humanisticke i pozitivne psihologije, izmedu kreativnosti i subjektivne dobrobiti,
odnosno zadovoljstva zivotom, postoji pozitivna povezanost tako da kreativnost
doprinosi tim varijablama koje odgovaraju onome $to se kolokvijalno naziva sre¢om.
Neka istrazivanja to potvrduju. Ukljucenost u kreativne aktivnosti ¢ini ljude sre¢nijim
(Bujacz et al. 2014), kreativni ljudi su sre¢niji (Kaur & Sharma 2021), kreativnost je
pozitivno povezana sa osjecanjem duhovne srece (Niknafs et al. 2022). Istrazivanja
potvrduje pozitivnu povezanost subjektivne dobrobiti sa kreativnoséu (Wright &
Walton 2003; Tamannaeifar & Motaghedifard 2014).

Pristup koji polazi od negativne veze izmedu kreativnosti i subjektivne dobrobiti,
odnosno zadovoljstva zivotom, temelji se na precutnoj pretpostavci da ljudi koji su
izuzetno obdareni u jednoj oblasti moraju zbog toga biti uskraceni u nekoj drugoj. U
tom kontekstu prisutno je vjerovanje o ludom geniju (Juda 1949; Karlsson 1970;
Ludwig 1992). Prema tom vjerovanju, kreativnost je, u manjoj ili ve¢oj mjeri, pracena
nekom vrstom psihicke abnormalnosti. Postoje istrazivanja i analize u kojima se
saopStava o rezultatima koji daju odredenu podrsku takvoj tezi (Andreasen1987;
Jamison 1989; Nettle 2006; Post 1996). Ako je neka vrsta abnormalnosti redovni
pratilac visoke kreativnosti, onda je logi¢no pretpostaviti da ¢e kreativne osobe imati
nize vrijednosti u pokazateljima optimalnog funkcionisanja, a jedan od takvih
pokazatelja jeste i zadovoljstvo zivotom. Neka istrazivanja pokazuju da osobe sa
psihickim abnormalnostima pokazuju nizi osjecaj srece (Hills & Argyle 2001; Stewart
et al. 2005) i losiji kvalitet zivota (Cramer et al. 2010; Jansen et al. 2013).
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Veza izmedu kreativnosti i pokazatelja optimalnog funkcionisanja li¢nosti je ocito
slozena 1 zavisi od vecéeg broja faktora. Zato Simonton (2014, 2019) govori da ta
veza moze biti istovremeno 1 pozitivna i negativna, a jedan od faktora od kojih zavisi
priroda veze jeste i to da li se kao mjera kreativnosti koriste pokazatelji kreativnosti
sa visih nivoa ili pokazatelji svakodnevne kreativnosti.

METODOLOSKI DIO

Problem istrazivanja

Zbog znacaja koji zadovoljstvo Zivotom ima za dobrobit ljudi i njihovo optimalno
funkcionisanje u drustvu, i teorijski i prakti¢no su vazne veze zadovoljstva Zivotom
sa razli¢itim varijablama, medu koje se moze svrstati i kreativnost. Problem nasSeg
istrazivanja je odnos izmedu zadovoljstva Zivotom kod ispitanika i njihovih
samoprocjena kreativnosti, uzimajuci u obzir uticaj koji na taj odnos ima pol.

Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja bio je ispitati razlike u zadovoljstvu Zivotom kod studenata izmedu
grupa formiranih kombinovanjem kriterijuma pol i samoprocjena kreativnosti u pet
oblasti (licno-svakodnevna, akademska, izvedbena, tehnicko-nau¢na i umjetnicka).

Zadaci istrazivanja:

1. ispitati da li se ispitanici muskog i Zenskog pola razlikuju u zadovoljstvu Zivo-
tom (da li postoji glavni efekat pola);

2. ispitati da li ispitanici koji razlicito procjenjuju svoju kreativnost pokazuju i
razli¢ito zadovoljstvo zivotom (da li postoji glavni efekat samoprocjena
kreativnosti);

3. ispitati da li postoji interakcija izmedu pola i samoprocjene kreativnosti (da li
se obrasci odnosa izmedu samoprocjene kreativnosti i zadovoljstva Zivotom
razlikuju kod pripadnika zenskog i muskog pola).

Polazne hipoteze
Posli smo od sljede¢ih hipoteza:
1. Postoji glavni efekat pola ispitanika (ispitanici muskog i Zenskog pola ce se
razlikovati u zadovoljstvu Zivotom).
2. Postoji glavni efekat samoprocjena kreativnosti (ispitanici koji razlicito
procjenjuju svoju kreativnost pokazivace razlic¢ito zadovoljstvo Zivotom, pri
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¢emu se takva pretpostavka odnosi na li€no-svakodnevnu i izvedbenu oblast
ispoljavanja kreativnosti).

3. Ne postoji interakcija izmedu pola i samoprocjene kreativnosti, tj. isti obrasci
odnosa izmedu samoprocjene kreativnosti i zadovoljstva zivotom registrovace
se kod pripadnika oba pola.

Istrazivacke tehnike i instrumenti

Koristili smo tehniku skaliranja. Samoprocjene ispitanika o vlastitoj kreativnosti
mjerili smo Kaufmanovom K-DOCS skalom koja mjeri samoprocjene kreativnosti u
pet oblasti njenog ispoljavanja (Kaufman 2012). Skala se sastoji od 50 ajtema koji
opisuju razli¢ita ponasanja za koja ispitanici procjenjuju koliko bi oni u tim oblicima
ponasanja mogli biti kreativni u poredenju sa drugim ljudima istog uzrasta i sli¢nih
zivotnih iskustava. Ta ponasanja su iz pet oblasti: li¢no-svakodnevna oblast
(interpersonalna, odnosno intrapersonalna kreativnost i kreativnost u svakodnevnim
zivotnim situacijama), akademska oblast (kreativnost u aktivnostima na kojima
pociva akademsko postignuée), izvedbena oblast (kreativnost u aktivnostima koje
pocivaju na pokretu, muzici, pisanju), tehnicko-nau¢na oblast (kreativnost u oblasti
racunanja i mehanike), umjetnic¢ka oblast (kreativnost u aktivnostima vezanim za
umjetnost 1 procjenu umjetnic¢kih vrijednosti) (Kandemir & Kaufman 2019).

Objasnjavajuci $ta skala mjeri, autori upozoravaju da se rezultati sa skale mogu
interpetirati kao pokazatelji kreativnosti uz oprez, jer ona mjeri samoprocjene
krativnosti, koje ne moraju uvijek biti dobri pokazatelji objektivne kreativnosti
(Kaufman 2019). Da samoprocjene kreativnosti ipak mogu biti 1 dobri pokazatelji
stvarne kretivnosti pokazuju istrazivanja ¢iji rezultati sugerisu da izmedu samopro-
cjena kreativnosti i realnih kreativnih potencijala postoji dosta visoko slaganje

(Tierney & Farmer 2011). Pet subskala K-DOCS skale imaju zadovoljavaju¢u pouz-
danost. Kronbah-alfa koeficijenti pouzdanosti kre¢u se od 0,71 do 0,88 (Kaufman
2012; Kaurin iPeruéica 2021).

Zadovoljstvo zivotom mjerili smo skalom zadovoljstva zivotom (Satisfaction with
Life Scale SWLS) (Diener et al. 1985). Rijec je o ¢esto koriStenom instrumentu za
mjerenje opsteg zadovoljstva zivotom koji sadrzi pet stavki. Pouzdanost skale
izrazena kronbah-alfa koeficijentom u vecini studija u kojima je ona primjenjivana
premasuje vrijednost 0,80 (Diener et al. 1985; Arrindell et al. 1999; Abolghasemi &
Varaniyab 2010; Penezi¢ 2002).
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Uzorak

Istrazivanje je realizovano krajem 2023. godine na uzorku studenata (N = 392).
Ispitanici su studirali na jednom od cetiri fakulteta Univerziteta u Isto¢nom Sarajevu
(Ekonomski, Medicinski, Filozofski i Fakultet fizicke kulture). Struktura uzorka pri-
kazana je u Tabeli 1.

Tabela 1. Struktura uzorka (%)

Pol Muski 45,2
Zenski 54,8
Godina studija Prva 41,6
Druga 16,3
Treca 19,9
Cetvrta 22,2
Obraz. roditelja Srednje 75,0
Vise 1 visoko 25,0

Procedura istrazivanja

Od nadleznih u visokoskolskim ustanovama u kojima je realizovano istrazivanje
dobijena je saglasnost za prikupljanje podataka. Ispitanicima je prethodno objasnjen
karakter istrazivanja i predoceno da je ucesce u istrazivanju dobrovoljno. Nakon
davanja saglasnosti za ucesce u istrazivanju,instrumente su popunjavali na ¢asovima
redovne nastave, tako da im ta aktivnost nije oduzimala njihovo slobodno vrijeme.

Obrada podataka

Podaci su obradeni izracunavanjem koeficijenata korelacije i primjenom dvofaktorske
analize varijanse. Kod primjene dvofaktorske analize varijanse rezultati sa skala za
samoprocjenu kreativnosti su medijanom podijeljeni, tako da su u svakoj oblasti
kreativnosti dobijene dvije grupe ispitanika: grupa sa manjom i grupa sa vecom
samoprocjenom kreativnosti. Druga kategorijalna varijabla bio je pol ispitanika.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

U Tabeli 2 prikazani su koeficijenti korelacije izmedu samoprocjena kreativnosti i
zadovoljstva zivotom za ispitanike muskog i Zenskog pola.
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Tabela 2. Koeficijenti korelacije izmedu samoprocjena kreativnosti u razlicitim oblastima

i zadovoljstva zZivotom

1 2 3 4 5 6

1 Zad 377,145 01 ,06 ,07

2 Licsvak 26" 447 22" 24 157
3 Akadem -01 43" 427 387 41"
4 Tzvedb  -03 26" 43" 40" 41"
5 Tehnauc ,05 32 39" 52" A3

6 Umjetn _’07 726** ’43** ’51** ’49**

** koeficijenti korelacije znacajni na nivou ,01; * koeficijenti korelacije znatajni na nivou ,05.

Zad - zadovoljstvo zivotom; Licsvak - licno-svakodnevna oblast; Akadem - akademska
oblast; Izvedb - izvedbena oblast; Tehnauc - tehni¢ko-naucna oblast; Umjetn - umjetnicka
oblast. Iznad dijagonale - ispitanici zenskog pola (N = 215); ispod dijagonale - ispitanici
muskog pola (N = 177).

Kao sto je vidljivo iz Tabele 2 samoprocjene kreativnosti u licno-svakodnevnoj
oblasti pokazuju statisticki znacajne korelacije sa zadovoljstvom zivotom kod samo-
ispitanika oba pola. Vece zadovoljstvo pokazuju ispitanici koji imaju viSe procje-
ne o vlastitoj kreativnosti u licno-svakodnevnoj oblasti. Kod ostalih oblasti kreativno-
sti koeficijenti korelacije nisu znacajni. [zuzetak je akademska oblast kod ispitanika
zenskog pola. U tom slucaju korelacije jeste statisticki znacajna i pozitivna, ali je zane-
marljivo niska (r=,14 ; p =,038).

U Tabeli 3 prikazane su aritmeticke sredine, standardne greske aritmetickih sredina
i standardne devijacije skorova sa skala za mjerenje samoprocjena kreativnosti i skale
za mjerenje zadovoljstva zivotom.

Tabela 3. Deskriptivna ststistika za skalu zadovoljstva Zivotom i skale za mjerenje

samoprocjena kreativnosti

N X SE S

Zad 392 2460 28 555
Licsvak 392 4031 27 539
Akadem 392 3482 37 729
Izvedb 392 2469 48 9,50
Tehnauc 392 2120 ,39 767
Umjetn 392 28,51 42 829
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Dvofaktorskom analizom varijanse testirane su razlike u zadovoljstvu zivotom
medu grupama formiranim prema polu ispitanika i nivoima njihovih samoprocjena
na subskalama koje se odnose na razlicite oblasti kreativnosti. U Tabeli 4 prikazani
su rezultati Lavenovih testova.

Tabela 4. Rezultati Lavenovih testova o homogenosti varijansi

Grupe F dfl df2 p
Licsvak 2,66° 3 388 ,048
Akadem ,567 3 388 ,637

Pol+ Izvedb 724 3 388 ,538
Tehnauc ,317 3 388 813
Umjetn ,774 3 388 ,509

Uslov homogenosti varijansi zadovoljen je kod Cetiri oblasti kreativnosti. To znaci
da je test potvrdio jednakost varijansi varijable zadovoljstvo Zivotom u te Cetiri
oblasti za grupe formirane prema varijablama pol i samoprocjena kreativnosti. Kod
samoprocjena u licno-svakodnevnoj oblasti Lavenov test ima vrijednost koja je na
samoj granici znacajnosti F(3, 388) = 2,66, p = ,048. Zbog toga smo odlucili da u
tom slucaju postavimo stroziji kriterijum za statisticku znacajnost rezultata
dvofaktorske analize varijanse (,01 umjesto ,05). Rezultati dvofaktorske analize
varijanse prikazani su u Tabeli 5.
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Tabela 5. Rezultati dvofaktorske analize varijanse o razlikama u zadovoljstvu Zivotom
medu grupama formiranim prema polu ispitanika i nivoima njihovih samo-

procjena na subskalama kreativnosti

Oblast Izvor df F PN e

Pol 1,175 676,000
Li¢no- Licsvak 1 27,880** 000 067
svakodnevna 7 ook 1 239 625,001

Pol 1,116 734
Akademska  Axadem 1 272 ,602

Pol * Akadem 1 1,868 173

Pol 1,095 757
Izvedbena  [5yedh 1,005 ,945

Pol *Izvedb 1  ,134 714

Pol 1,068 795
Tehnicko-  Tehnauc 1,049 824
natena Pol * Tehnauc 1  ,075 784

Pol 1,164 686
Umjetnicka  ymjetn 1 253 615

Pol * Umjetn 1 ,279 ,598

Osim kod li¢no-svakodnevne oblasti, ni u jednom slucaju nije registrovan ni glavni
efekat pola, ni glavni efekat samoprocjene kreativnosti, kao ni interakcija izme-
du pola i samoprocjene kreativnosti. Zadovoljstvo zivotom ne razlikuje se kod
pripadnika muskog i Zenskog pola, ne razlikuje se u zavisnosti od samoprocjena
kreativnosti u akademskoj, izvedbenoj, tehnicko-nauc¢noj i umjetnickoj oblasti, a to
jednako vazi za pripadnike oba pola (Sto su logicni rezultati imajuci na umu korelacije
u Tabeli 2).
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Tabela 6. Aritmeticke sredine i standardne devijacije skorova sa skale za mjerenje
zadovoljstva zivotom po grupama formiranim prema polu i samoprocjenama

kreativnosti u licno-svakodnevnoj oblasti

Licsvak M s N
MaIlJ_a 2347 533 o4
kreativnost
Muski Veéa
kreativnost 26,08 5,62 83
Total 24,69 5,61 177
Manja
kreativnost 2297 5,92 109
Zenski  Veca
kreativnost 26,12 4,56 106
Total 24,53 5,51 215
Pol
B —mmitéki
=== zenski

3 G

244

T T
Mamja kreativinost WVeca kreativnost

Grafikon 1. Razlike u prosjecima skorova sa skale za mjerenje zadovoljstva zZivotom u
zavisnosti od pola ispitanika i njihovih samoprocjena kreativnosti u licno-

svakodnevnoj oblasti

Kao §to je vidljivo u Tabeli 5, kod rezultata koji se odnose na li¢no-svakodnevnu
oblast nema glavnog efekta pola F(1) =0,175 ; p =,676. Ispitanici muskog i Zenskog
pola ne razlikuju se u zadovoljstvu Zivotom (na Grafikonu 1 njihove linije se gotovo
poklapaju). Prisutan je glavni efekat samoprocjena kreativnosti F(1) = 27,88 ; p =
,000. Na Grafikonu 1 vidljivo je da ispitanici u grupi onih sa vi§im samoprocjenama
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kreativnosti imaju prosjecno i vece skorove na skali zadovoljstva zivotom (Tabela 6)
M= 26,08 prema My,,= 23,47, odnosno Ms= 26,12 prema M,y= 22,97.
Parcijalni eta-kvadrat govori o srednjoj veli€ini uticaja prema Koenovom kriterijumu
h. parc = ,067. Nema interakcije izmedu pola i samoprocjena kreativnosti F(1) =0,239;
p =,625 (linije koje predstavljaju rezultate muskih i Zenskih ispitanika su gotovo
paralelne). Dakle, ispitanici muskog i Zzenskog pola se ne razlikuju u zadovoljstvu
zivotom, vece zadovoljstvo pokazuju oni koji procjenjuju da su kreativniji u li¢no-
svakodnevnoj oblasti, pri ¢emu to jednako vazi za ispitanike oba pola.

DISKUSIJA I ZAKLJUCCI

Nismo registrovali glavni efekat pola. Ispitanici muskog i Zenskog pola ne razlikuju
se u zadovoljstvu zivotom. Time je nasa prva polazna hipoteza odbacena. Istrazivanja
o vezama izmedu pola i zadovoljstva zivotom daju protivrjecne rezultate. U brojnim
istrazivanjima o zadovoljstvu Zivotom nije registrovana razlika izmedu muskaraca i
zena (Huebner 1991; Mayungbo 2016; Vasi¢ i sar. 2011; Wood et al. 1989). S druge
strane, u nekim istrazivanjima registruje se razlika u zadovoljstvu zivotom u korist
muskaraca (Gupta & Kriti 2023; Haring et al. 1984; Kling et al. 1999; Moksnes &
Espnes 2013; Neto 1993; [laBuheuh 2019; Smith & Baltes 1998), dok se u nekim
istrazivanjima razlika registruje u korist Zena (Cenkseven-Onder 2012; Chen and Lin
2014; Gilman et al. 2008; Goldbeck et al. 2007). O¢ito je odnos izmedu pola i
zadovoljstva zivotom sloZen i zavisi od veéeg broja faktora koji posreduju u tom
odnosu. Neki istrazivaci ukazuju na znacaj kulturoloskih faktora. Izgleda da u
kolektivistickim kulturama muskarci pokazuju veée zadovoljstvo zivotom (Park
2005), dok se u drugacijem kulturnom kontekstu takva razlika ne registruje (Gilman
& Huebner 2003). Rezultat koji smo mi dobili u saglasju je sa rezultatima
istrazivanjima u kojima se razlike u zadovoljstvu Zivotom u zavisnosti od pola
ispitanika ne registruju.

Glavni uticaj samoprocjena kreativnosti registrovali smo samo kada je rije¢ o
samoprocjenama kreativnosti u licno-svakodnevnoj oblasti. Ispitanici koji procjenjuju
da su vise kreativni u li¢no-svakodnevnoj oblasti pokazali su vece zadovoljstvo
zivotom od ispitanika koji procjenjuju da su manje kreativni u toj oblasti. Kod ostalih
oblasti ispoljavanja kreativnosti glavni uticaj nije registrovan. To znaci da je nasa
druga polazna hipoteza potvrdena djelimi¢no, u onom segmentu koji se odnosi na
samoprocjene kreativnosti u licno-svakodnevnoj oblasti. U dijelu koji se odnosi na
izvedbenu oblast hipoteza nije potvrdena.
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Dosta je istrazivanja u kojima se izvjestava o tome da su kreativniji ljudi generalno
sretniji, da pokazuju visi stepen subjektivne dobrobiti, odnosno zadovoljstva Zivotom.
Kreativniji ljudi pokazuju vise pozitivnih raspolozenja (Baas et al. 2008; Davis 2009).
Kreativnost je pozitivno povezana sa zadovoljstvom zivotom kod srednjoskolaca
(Dirzyté et al. 2021), kod nastavnika na univerzitetu (Wale et al. 2022), kod starijih
odraslih ljudi (Goft 1993). Za naSe istrazivanje je posebno zanimljivo §to se takva
pozitivna veza izmedu zadovoljstva zivotom i kreativnosti dobija i kada se kreativnost
mjeri preko procjena ispitanika o sopstvenoj kreativnosti (Dirzyte et al. 2021; Gillam
2018; Tan et al. 2019).

U razmatranju pitanja da li su kreativniji ljudi i sretniji vazno je i to kako se
kreativnost mjeri, odnosno koji njeni aspekti se uzimaju u obzir. Na osnovu
metaanalize rezultata iz 26 studija, Akar i sar. (Acar et al. 2020) navode da je
povezanost izmedu kreativnosti 1 subjektivne dobrobiti osjetno veéa ako se
kreativnost mjeri preko kreativnih aktivnosti i ponaSanja (r = ,22) i preko sa-
moprocjena o vlastitoj kreativnosti (r = ,17), nego ako se mjeri preko nekih
kognitivnih pokazatelja (divergentno misljenje) kada se dobija neznacajna korelacija.

Nasi rezultati su dosta saglasni sa rezultatima ove analize. Kreativnost u li¢no-
svakodnevnoj oblasti odnosi se upravo na kreativnost koja se ispoljava u ponaSanjima
vezanim za svakodnevne aktivnosti, a mi smo kreativnost mjerili preko samoprocjena
ispitanika. Neslaganje se sastoji u tome $to nismo registrovali vezu zadovoljstva
zivotom sa samoprocjenama aktivnosti u nekim drugim oblastima koje se takode
odnose na manifestovanje kreativnosti kroz neke prakti¢nije aktivnosti (posebno se
to odnosi na izvedbenu kreativnost).

Nasi rezultati sugeriSu da kreativniji ljudi jesu zadovoljniji zivotom, ali da je u
vezi izmedu te dvije varijable vazno o kojoj oblasti kreativnosti se radi. Vece
zadovoljstvo ¢e biti prisutno kod ljudi koji su kreativniji u aktivnostima koje se ticu
izgradnje skladnih odnosa sa drugim ljudima, obogacivanja svog Zivota raznovrsnim
aktivnostima, uspostavljanja optimalnog balansa izmedu profesionalnog i privatnog
zivota (licno-svakodnevna oblast kreativnosti). Izgleda da povecane sposobnosti
rjeSavanja problema na originalan nacin u nekim specifi¢nijim i uzim oblastima (npr.
nauka, tehnika i sl.) ne doprinose posebno tome da ¢ovjek bude zadovoljniji Zivotom,
dok povecane sposobnosti rjeSavanja problema na originalan nacin u najsiroj oblasti
svakodnevnog zivota i onih obi¢nih pitanja koja Zivot znace, doprinose tome da
¢ovjek bude zadovoljniji svojim zivotom. Koner i sar. (Conner et al. 2018) takode
izvjeStavaju da je kod mladih ljudi veéi nivo svakodnevne kreativnosti povezan sa
ve¢om subjektivnom dobrobiti.
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Nasi rezultati sugeriSu da zadovoljstvu Zivotom ne doprinosi ni kreativnost u
nekim oblastima za koje bi se to mozda moglo o¢ekivati (npr. akademska i izvedbena
oblast). Izgleda da kreativni potencijali u tim oblastima nisu dovoljni da doprinesu
kvalitetu zivota ukoliko nije prisutna ona vrsta kreativnosti koja Covjeku pomaze da
uspostavlja harmoni¢nije odnose sa svijetom oko sebe, sa drugim ljudima, ali i sa
samim sobom, a to je kreativnost u li¢no-svakodnevnoj oblasti.

Ni u jednom slucaju nismo registrovali interakciju izmedu pola ispitanika i
njihovih samoprocjena kreativnosti kada je rije¢ o zadovoljstvu zivotom. Time je
nasa tre¢a polazna hipoteza prihvacena. Kod pripadnika oba pola registrovan je isti
obrazac odnosa izmedu samoprocjena kreativnosti i zadovoljstva Zivotom: i muski i
zenski ispitanici koji pozitivnije procjenjuju svoju kreativnost u li¢no-svakodnevnoj
oblasti jednako pokazuju i ve¢e zadovoljstvo zivotom. Takav rezultat je u saglasnosti
sa rezultatom koji su dobili Kejs i sar. (Keyes et al. 2024). Oni su na uzorku ve¢em
od 7.000 ispitanika dobili rezultate koji govore da bavljenje kreativnim aktivnostima
pozitivno utice na zadovoljstvo Zivotom, pri ¢emu to nije zavisilo od razlicitih
njihovih karakteristika, medu kojima je bio i pol.

PRAKTICNE IMLIKACIJE DOBIJENTH REZULTATA

Budu¢i da su uzorak u nasem istrazivanju¢inili studenti, prakti¢ne implikacije dobijenih
rezultata mogu se prvenstveno vezivati za probleme razvoja kreativnosti i podsticanja
tog razvoja kod mladih. Klju¢na sugestija koja proistice iz nasih rezultata za sve koji
rade sa mladima 1 koji Zele da podsti¢u razvoj njihove kreativnosti moze se sazeti u
preporuku da je kod podsticanja kreativnosti vazno uzimati u obzir i oblast u kojoj se ta
kreativnost ispoljava. Ako zelimo da se mladi razviju u uravnotezene osobe koje su
zadovoljne sopstvenim zivotom, nece biti dovoljno da podsticemo njihovu kreativnost
samo u nekim specificnim oblastima (u nauci, tehnici, umjetnosti itd.). Vazno je da
struénjaci koji rade sa mladima budu upoznati o znacaju kreativnosti i u li¢no-
svakodnevnoj oblasti i da budu osposobljeni za djelovanja u pravcu njenog podsticanja.

OGRANICENJA ISTRAZIVANJA

U naSem istrazivanju smo posli od pitanja da li su kreativniji ljudi i zadovoljniji
zivotom, odnosno da li je kreativnost u pozitivnoj vezi sa zadovoljstvom zivotom.
Veza izmedu varijabli koje su povezane sa sreCom i kreativnosti se moze posmatrati
ina drugi nacin. O tome govore Akar i sar. (Acar et al. 2020) kada navode da se veza
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izmedu kreativnosti i subjektivne dobrobiti moZe interpretirati iz dva aspekta: a)
kreativniji ljudi mogu pokazivati tendenciju ka vecoj subjektivnoj dobrobiti; b) ljudi
sa vecom subjektivnom dobrobiti mogu biti kreativniji. O¢ito je veza medu ovim
varijablama sloZena i obostrana. U nekim istrazivanjima se analizira da li vece
zadovoljstvo zivotom (odnosno subjektivna dobrobit) podstice ispoljavanje
kreativnosti, pa se dobijaju pozitivne veze. Ljudi koji imaju ve¢i nivo subjektivne
dobrobiti pokazuju i vecu kreativnost i produktivnost (Diener & Ryan 2009).
Sveobuhvatni pristup ovom problemu podrazumijeva dublju analizu karaktera
dvosmjernih uticaja ovih varijabli jedne na drugu. U naSem istrazivanju nismo
zahvatili taj nivo analize.

Jo§ jedno ograniCenje tice se odnosa izmedu samoprocjena kreativnosti i krea-
tivnosti mjerene nekim objektivnijim postupcima. Budu¢i da medu njima slaganje ne
mora uvijek biti na visokom nivou, rezultati koje smo dobili mogu ukazivati na
odnos izmedu kreativnosti 1 zadovoljstva Zivotom u onoj mjeri u kojoj se samo-
procjene kreativnosti podudaraju sa mjerama kreativnosti dobijenim obje-
ktivnijim postupcima. Pomenuti nedostatak mogu otkloniti istrazivanja u kojima
se zadovoljstvo Zivotom dovodi u vezu sa objektivnijim mjerama kreativnosti kao
Sto su testovi divergentnog misljenja, Torensov test kreativnosti, test upotrebe
predmeta itd.
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LIFE SATISFACTION AMONG STUDENTS IN RELATION
TO GENDER AND SELF-ASSESSED CREATIVITY

Summary

The paper presents the results of a study conducted on a sample of 392 students, with the aim of
examining differences in life satisfaction among students across groups formed by combining the criteria
of gender and self-assessed creativity. Differences in life satisfaction based on gender were also analyzed,
as well as the interaction between gender and self-assessments of creativity in relation to life satisfaction.
The results indicate no significant differences in life satisfaction between male and female respondents,
and higher life satisfaction among participants who rated their creativity more positively in the
self/everyday domain. People who are more creative in building harmonious social relationships and
enriching their lives with diverse activities show greater life satisfaction. Differences in self-assessments
of creativity in other domains did not prove to be significant for life satisfaction. Additionally, no
interaction was found between respondents’ gender and their self-assessments of creativity regarding
life satisfaction. Among both male and female respondents, the same pattern of relationship was observed
between self-assessments of creativity in the self/everyday domain and life satisfaction: both male and

female participants who rated their creativity more positively also reported higher life satisfaction.
Keywords: life satisfaction; creativity, life satisfaction and creativity; self-assessment
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