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FENOMEN EKRANIZACIJE I RANI RAZVOJ
DJETETA: SAVREMENI IZAZOVI 1 ISTRAZIVACKI UVIDI'

Savremeno doba obiljezeno je intenzivnom digitalizacijom svakodnevnice, $to je rezultiralo sve
ranijim i ucestalijim kori$¢enjem ekrana medu djecom. S obzirom na potencijalan i vrlo izvjes-
tan uticaj digitalnih medija na cjelokupan razvoj djeteta, fenomen ekranizacije pos-
tao je predmet velikog broja naucnih istrazivanja, inostranih i domac¢ih. Cilj ovog rada jeste
da se pregledom i analizom dostupne literature ¢itaocima pruzi uvid u savremena sa-
znanja o fenomenu ekranizacije. Kroz prvi dio rada razmatrana je drustvena uslovljenost
vaspitanja, ekranizacija kao viSedimezionalan fenomen i ekranizacija u svjetlu razvojnih i drugih
teorija. Analiza relevantnih istrazivackih studija, kao drugi dio rada, konkretizuje ishode ko-
je ekranizacija ostvaruje u razliitim oblastima djecijeg razvoja. Na osnovu ovih ishoda
sintetizovane su i pedagoske implikacije neophodne svim stru¢njacima koji se bave vaspitno-
-obrazovnim radom s djecom razli¢itog uzrasta.

Kljuéne rijeci: ekranizacija; digitalni mediji; vaspitanje; drustvena uslovljenost; djeciji razvoj

1 Rad je proistekao iz projekta pod nazivom ,,Ispitivanje fenomena ekranizacije i njegovog uticaja na rani rast i
razvoj djece* (br. 19.032/961-85/23), koji je sufinansiran od strane Ministarstva za nau¢notehnoloski razvoj i
visoko obrazovanje Republike Srpske i Medicinskog fakulteta Foca, Univerziteta u Istocnom Sarajevu.
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UvOD

Vaspitanje se u teoriji i praksi tumaci kao razvojna kategorija koja ima dinamican i
drustveno uslovljen karakter. Ono nikada nije izolovan proces, ve¢ odrazava kultur-
ni, tehnoloski i istorijski kontekst u kojem se dijete razvija. Stoga je drustve-
na uslovljenost vaspitanja jedna od njegovih osnovnih karakteristika (Mikanovi¢
2017). Promjene u drustvu, posebno one uslovljene digitalizacijom i tehnoloskim
napretkom, uti¢u na vaspitno-obrazovni proces djece. U tom kontekstu javlja se i
fenomen ekranizacije, koji sve viSe obiljezava rano djetinjstvo ali i ostale razvojne
periode. Medutim, rani uzrast ostavlja neizbrisiv pecat na razvoj individue, uticaji u
ovom periodu su trajni i teSko promjenljivi na starijem uzrastu. Stoga vaspitanju u
ranom uzrastu treba priéi pravovremeno, intencionalno i organizovano (Zivanovi¢ i
sar. 2024). Sa druge strane, u skladu sa drustvenom uslovljenoscu javljaju se ekrani
kao mediji preko kojih djeca uce i komuniciraju, te postaju vazan faktor u njihovom
kognitivnom, emocionalnom i socijalnom razvoju. Fenomen ekranizacije uslovljen
je kompleksnim drustvenim procesima koji proizilaze iz savremenog nacina zivota i
tehnoloskog razvoja. Ekrani sve viSe prozimaju svaki aspekt zivota djece, na svim
uzrastima (Muppalla et al. 2023). Period pandemije COVID-19 dodatno je ubrzao
ovaj trend, usljed preduzimanja razli¢itih mjera koje su rezultirale socijalnim
distanciranjem i povecanjem ukupnog vremena provedenog ispred ekrana (Nagata et
al. 2020). Porast nau¢ne produkcije na temu upotrebe ekrana u periodu pandemije
COVID-19 kao i drugi nalazi istrazivanja, takode korespondiraju sa navodima da je
pandemija predstavljala svojevrsan katalizator u smjeru porasta upotrebe ekrana u
razli¢itim segmentima drustva, ukljucujuéi porodicni i djeciji kontekst (Choi et al.
2023; Vukovi¢ i sar. 2023). Stoga je neophodno razmotriti kako se fenomen ekrani-
zacije pojavljuje u savremenom kontekstu vaspitanja i razvoja djece. Takode, veoma
ga je vazno razumjeti u kontekstu relevantnih razvojnih teorija, uz osvrt na dosadasnja
istrazivanja koja ukazuju na njegove brojne implikacije.

EKRANIZACIJA KAO VISEDIMENZIONALAN FENOMEN

Drustvena uslovljenost predstavlja determinantu koja je uticala na promjenu u izlo-
zenosti ekranima. IzloZenosti televiziji i racunarima, posljednjih godina pridruzila se
i izloZzenost pametnim telefonima i tehnologiji ekrana osjetljivih na dodir. Ovaj vid
tehnologije je laksi za koris¢enje, ¢ak i djeci ranog uzrasta kojoj nedostaju odredene
vjestine (Massaroni 2023). Pojedini autori isticu da generacije rodene nakon 1995.
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godine ne mogu zamisliti Zivot bez tehnologije, koriste¢i termin iGen generacije
(digitalni domoroci koji su uvijek povezani) (Livingstone 2017).

Vrijeme pred ekranom (eng. screen time) predstavlja koli¢inu vremena koju osoba
provodi koristeéi elektronske uredaje, kao Sto su televizori, pametni telefoni, table-
ti ili racunari (Barber et al. 2017; Qi et al. 2023). Priftis i Panajotakos (Priftis &
Panagiotakos 2023) ekranizaciju definiSu kao vrijeme provedeno u aktivnostima
zasnovanim na ekranima, ne razlikujuc¢i da li su aktivnosti pasivne (gledanje) ili
interaktivne (igre, aplikacije). Sa druge strane, Svjetska zdravstvena organizacija
(WHO 2019) vrijeme pred ekranom definiSe kao vrijeme provedeno u pasivhom
gledanju sadrzaja na ekranu, Sto ne obuhvata aktivne igre na ekranu, fizicku aktivnost
ili kretanje. Americka akademija pedijatara (Hill et al. 2016) i1 Svjetska zdravstvena
organizacija (WHO 2019) dali su preporuke da djeca do navrSene dvije godine Zivota
uopste ne provode vrijeme pred ekranom, a da djeca uzrasta od dvije do pet godina
ne provode ispred ekrana vise od jednog sata dnevno.

Ekranizam u ranom djetinjstvu moze se posmatrati kroz vise medusobno poveza-
nih dimenzija koje odrazavaju razlicite nacine na koje dijete stupa u kontakt sa digi-
talnim medijima. Te dimenzije obuhvataju obrazovni, zabavni, socijalni 1 rizicni
aspekt, koji zajedno pokazuju slozenost i dvostruku prirodu uticaja ekrana na djeciji
razvoj. U vezi sa navedenim, pojedini autori preispituju tradicionalni pojam screen-
time (vrijeme provedeno pred ekranom), isticu¢i da je previse pojednostavljen i ne-
dovoljan da objasni slozene nacine na koje djeca i porodice koriste digitalne
medije (Livingstone & Blum-Ross 2018). Takvim pristupom fokus nije usmjeren
samo na koli¢inu vremena pred ekranima ve¢ i na sadrzaj, kontekst, svrhu, pozitivne
i negativne efekte ekranizacije. Sve navedeno govori u prilog Cinjenici koliko je
fenomen ekranizacije sloZen i inovativan, ali i jo§ uvijek nedovoljno istrazen.

Obrazovna dimenzija ekranizma odnosi se na potencijale koje digitalni mediji
imaju u podsticanju ucenja, kognitivnog razvoja i jezickih kompetencija. Kva-
litetni obrazovni sadrzaji mogu podsticati radoznalost, razvijati perceptivne i jezicke
sposobnosti 1 pruzati interaktivne mogucnosti za ucenje. Medutim, efekat zavisi od
uzrasta djeteta, sadrzaja koji se prati i prisustva odraslih koji medijaciju ¢ine smisle-
nom i podsticajnom. Pojedini autori isticu da vecina djece odrasta u porodicama
sa lakim pristupom vecem broju razli¢itih ekrana, kao i da je to postala svjetska
preokupacija (Fitzpatrick et al. 2023; Hadders-Algra 2019), koju je neophodno naj-
prije adekvatno razumjeti, a tek potom pristupiti koriStenju. Isti autori obrazovnu
dimenziju ekranizacije posmatraju kroz dvije kategorije, upotrebljavaju¢i termine
nasilna ili nenasilna (obrazovna) ekranizacija.
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Zabavna dimenzija obuhvata funkciju ekrana kao izvora zabave, opustanja i re-
kreacije. U ranom djetinjstvu digitalni sadrzaji ¢esto imaju snazan emotivan i moti-
vacioni efekat, jer kombinuju muziku, boje, pokret i naraciju. Ipak, prekomjerno
oslanjanje na medijsku zabavu moze smanjiti interes za simboli¢ku igru i spontanu
mastovitost, $to je kljucno za rani uzrast. Stoga se javlja potreba za balansiranim
pristupom koji podrazumijeva oCuvanje vrijednosti tradicionalne igre u svijetu koji
je sve vise digitalizovan. Stvaralacka djelatnost maste direktno zavisi od bogatstva i
raznovrsnosti ranijeg iskustva djeteta, zato Sto to iskustvo predstavlja materijal iz
kojeg se stvaraju novi proizvodi fantazije (Stankov i Jovanovi¢ 2018). Ako je
svakodnevno iskustvo djeteta svedeno na provodenje velikog dijela vremena pred
ekranima, to implicira da ¢e i simbolicka igra biti redukovana. Pretjerana upotreba
ekrana moZe umanjiti prisutnost unutrasnjeg mentalnog plana reprezentacije, ka-
rakteristicnog za simbolicku igru.

Socijalna dimenzija ekranizma ogleda se u tome da mediji postaju prostor u kojem
dijete posredno uci socijalne norme, uloge i obrasce ponasanja. Ekrani mogu olaksati
komunikaciju i povezivanje (npr. video pozivi sa ¢lanovima porodice), ali mogu i
ograniciti razvoj neposredne komunikacije i socijalizacije. Takode mogu ometati spo-
sobnost tumacenja emocija, podsticati agresivno ponasanje, Stetiti psiholosSkom zdrav-
lju djeteta uopste (Muppalla et al. 2023), te redukovati interakciju licem u lice,
neophodnu za razvoj empatije i socijalnih vjestina.

Rizi¢na dimenzija predstavlja drugu stranu fenomena ekranizacije i odnosi se na
moguce negativne posljedice prekomjerne ili nekontrolisane upotrebe ekrana. Rizi-
¢na dimenzija zapravo objedinjuje sve dimenzije, sa naglaskom na negativne
posljedice. Tu spadaju poremecaji paznje, problemi sa spavanjem, smanjena fizicka
aktivnost, kao i uopSte integrisan rizik od izlaganja neprimjerenim sadrZaji-
ma plasiranih putem digitalnih medija. Stoga je od izuzetne vaznosti medijsko opi-
smenjavanje i savjetovanje roditelja, te razvijanje navika umjerenog i kritickog ko-
riS¢enja medija od najranijeg uzrasta djeteta.

Posmatrane u sintezi, ove dimenzije pokazuju da ekranizam u ranom djetinjstvu
nije jednoznacan fenomen, ve¢ polje u kojem se prozimaju obrazovni potencijali i
razvojni rizici, $to zahtijeva promisljen pristup i aktivno uces¢e odraslih u digi-
talnom okruzenju djeteta, a sve u skladu sa preporukama i savjetima stru¢nog kadra.
To se posebno odnosi na preporuc¢ene smjernice od strane WHO, ali i savjetodavni
rad logopeda i specijalnih edukatora i rehabilitatora. Svjedoci smo porasta broja djece
sa poteSko¢ama u govorno-jezickom razvoju i komunikaciji koje zahtijevaju
intervenciju logopeda, kao i djece koja, usljed prekomjerne upotrebe ekrana, pokazuju

810



Sanja Zivanovi¢, Sladana Calasan, Bojana Vukovi¢, Andrijana Bako¢, Ana Madzar Canéar, Jelena
Micevi¢ Fenomen ekranizacije i rani razvoj djeteta: Savremeni izazovi i istrazivacki uvidi
DHS 1 (29) (2026), 807-826

usporen razvoj paznje ili socijalnih vjestina i koja Cesto zahtijevaju defektoloski
tretman. Agencija za statistiku Bosne i Hercegovine je 2025. godine objavila zvanican
izvjestaj u kojem se navode zabrinjavajuci podaci o upotrebi digitalnih medija od
strane odraslih osoba (Agency for Statistics of Bosnia and Herzegovina 2025).
Analiticka platforma SAD pokazuje da prosjeCan Amerikanac provodi u prosjeku
sedam sati pred ekranima (Alarming Average Screen Time Statistics 2025). Moze se
hipotetisati da se navedena dostupnost i upotreba ekrana, indirektno i direktno prenosi
ina djecu ranog uzrasta, €iji razvoj zahtijeva adekvatnu stimulaciju u mrezi cjelovitog
razvoja, a koja se ne moze zamijeniti digitalnim sadrzajem. U Velikoj Britaniji djeca
do navrSene desete godine imaju pristup, u prosjeku, pet razlic¢itih ekrana u
porodi¢nom okruzenju (Sigman 2012). U tom smislu, ekranizacija se moze posmatrati
kao faktor koji, iako ponekad koristan za ucenje i stimulisanje razvojnih sposobnosti,
u odredenim uslovima predstavlja razvojni rizik. Logopedska i defektoloska
intervencija u ovom kontekstu postaje sve znacajnija, jer je cilj omoguciti djeci da se
razvijaju uravnotezeno i da digitalne tehnologije postanu sredstvo, a ne prepreka
razvoju.

FENOMEN EKRANIZACIJE U SVJETLU
RAZVOJNIH I DRUGIH TEORIJA

IzloZenost ekranima moze uskladiti, ali i poremetiti prirodni tok razvoja, odnosno
razvoj pojedinih faza koje opisuju razli¢ite razvojne teorije. Iz tog razloga, kroz ovaj
rad ukazujemo na relevantnost povezivanja ekranizacije i razvojnih teorija. Posebna
paznja usmjerena je na faze razvoja prema Pijazeu i Eriksonu, a koje obuhvataju rano
djetinjstvo i predskolski period. Takode, ukazuje se i na poveznicu sa Brunerovom
teorijom socijalnog ucenja kao i Bronfenbrenerovom teorijom ekoloskih sistema u
kontekstu ekranizacije.

Pijazeova kognitivna teorija razvoja zasniva se na ideji da se intelektualni razvoj
odvija kroz Cetiri uzastopne faze — senzomotornu, predoperacionalnu, konkretno-ope-
racionalnu i formalno-operacionalnu. U svakoj fazi dijete aktivno gradi znanje putem
iskustva 1 interakcije sa okolinom, pri ¢emu se njegovo misljenje postepeno mijenja.
Svaka faza razvoja rezultat je kognitivne zrelosti djeteta.

Senzomotorni stadijum funkcioniSe putem ¢ulno motornih radnji. U ovom
stadijumu dijete koristi koordinisane senzorne i motoricke radnje kao osnovna saz-
najna oruda (Mateji¢-Durici¢ 2010). Dijete uc¢i kroz manipulaciju predmetima i
senzorno iskustvo, a prekomjerna izlozenost ekranima moze da ogranic¢i realnu
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manipulaciju 1 aktivno otkrivanje svijeta oko sebe. Umjesto aktivne interakcije sa
okruzenjem, prekomjerno izlaganje ekranima moze dijete svesti na pasivnog pri-
maoca vizuelnih 1 zvu¢nih stimulusa. Sa internalizacijom senzomotornih Sema nasta-
ju poceci simbolicke funkcije a to oznaCava prelaz na preoperacionalni stadijum.
U preoperacionom stadijumu (od druge do sedme godine) prisutna je mentalna
predstava kod djece, §to je kljucno za simbolicku igru i stvaralastvo. Na osnovu toga
Duran (2003) isti¢e da je simbolicka igra za Pijazea oblik reprezentacije stvarnosti i
manifestacija simbolicke funkcije. [zloZenost ekranima smanjuje prilike za slobodnu
simbolicku igru, koja je kljucna za kognitivni, socio-emocionalni i jezicki razvoj, te
smanjuje mastu i kreativnost.

Ekranizacija se moZze posmatrati i u kontekstu Eriksonove teorije psihosocijalnog
razvoja. Ova teorija ,,govori o stupnjevitom napredovanju pojedinca u procesu raz-
reSenja odredenih konflikata koji su imanentni razvoju“ (Mateji¢-BPuri¢i¢ 2010:
103). Svaka faza predstavlja sukob izmedu dvije suprostavljene tendencije, a nacin
na koji se kriza rijesi utie na formiranje licnosti. Ekranizacija moze biti fenomen
koji se posmatra kao faktor koji mijenja nacin na koji dijete prolazi kroz klju¢ne raz-
vojne krize. Prve tri razvojne krize Eriksona, odnose se upravo na period do polaska
u Skolu.

Priblizno oko prve godine Zivota i tokom iste, prema Eriksonovoj teoriji, for-
mira se 0snovno povjerenje u svijet (nasuprot nepovjerenju). Ukoliko djecije osnovne
potrebe za njegom, sigurnoséu i povjerenjem nisu zadovoljene, ono moze postati an-
ksiozno i razviti osje¢aj nepovjerenja prema ljudima u svom okruzenju (Maree 2021).
Prekomjerno ili prerano izlaganje ekranu u ovom periodu moze ograniciti neposredne
socijalne i emocionalne razmjene, jer dijete sve vise dozivljava vjestacke vizuelne i
zvucne stimuluse, a ne interakciju kakvu obezbjeduje ljudski odnos. Na taj nacin,
ekranizacija u najranijem periodu moZze narusiti osjecaj sigurnosti koji je osnova za
kasnije psihosocijalne odnose i stabilan emocionalni razvoj. Priblizno od druge do
cetvrte godine javlja se razvojni konflikt izmedu potrebe djeteta da iskaze novoste-
¢enu autonomiju (samostalnost) i stida odnosno sumnje u vlastite sposobnosti (Ma-
tejic-burici¢ 2010). U ovom periodu dijete nastoji da postane samostalnije, uci da
kontrolise svoje tijelo, donosi jednostavne odluke i isprobava svoje sposobnosti. Ako
mu se omoguc¢i da samostalno istrazuje, dijete razvija osjecaj kompetentnosti i
volje. Prekomjerno izlaganje djeteta ekranu u ovom periodu moze ograniciti prilike
za aktivno istrazivanje i samostalno ucenje. To implicira i raz-voj zavisnosti i nesi-
gurnosti u sopstvene sposobnosti, jer djetetu nedostaje direktno iskustvo koje
je zamijenjeno sadrzajem na ekranima.
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Na uzrastu od Cetvrte do pete godine dijete treba imati priliku da istrazuje, po-
stavlja ciljeve 1 samostalno obavlja zadatke primjerene uzrastu. Kroz takve aktivnosti
ono razvija osjecaj inicijative i kompetentnosti. Ako mu se te mogucnosti uskrate ili
ako se njegovi pokusaji obeshrabruju, dijete moze osjecati krivicu zbog sopstvene
aktivnosti ili zelje za samostalnos¢u (Maree 2021). Upotreba ekrana kroz pretezno
pasivne aktivnosti u kojima dijete samo prima informacije bez moguénosti samostal-
nog istrazivanja i donoSenja odluka uti¢e na razvoj osjecaja inicijative i kompe-
tentnosti.

Ekranizacija moze imati svoje ishodiste i u Bandurinoj teoriji socijalnog uce-
nja, koja objasnjava kako socijalna interakcija i okruzenje oblikuju ponasanje po-
jedinca. Prema ovoj teoriji individualno funkcionisanje se najbolje razumije kroz
retrospektivu interakcija, ponasanja i uslova u kojima se nalazi dijete (Bandura
1977). U tom kontekstu model roditeljskog ponaSanja internalizuje vrijednosti vezane
za koriS¢enje ekrana i kod djece.

Bronfenbrenerova teorija ekoloskih sistema ima znacajne implikacije za ra-
zumijevanje razli€itih razvojnih konteksta (Crawford 2020; Evans 2024), pa tako i
kada se govori o uticaju digitalnog okruzenja kao novog mikro/makro sistema na raz-
voj djeteta. Prema Bronfenbreneru, razvoj djeteta oblikuje viSe nivoa okoline, od ne-
posrednog okruzenja kao Sto je porodica, do Sirih drustvenih i kulturnih uticaja.
Digitalno okruzenje, ukljucujuci televiziju, tablete i racunare, postaje dio svakog od
nivoa: kod kuée ili u vrticu (mikrosistem), dok kulturne norme i zakoni o koris¢enju
tehnologije (makrosistem) oblikuju nacin na koji dijete koristi ekrane. Na taj nacin
ekranizacija direktno i indirektno utice na kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj
kao sastavni dio savremenog razvojnog okruzenja. Sve navedene teorije mogu da
budu teorijska polaziSta buducih istrazivanja koja se bave fenomenom ekranizacije.

METODOLOGIJA

Cilj ovog rada je analizirati ekranizaciju u okviru djecijeg razvoja i savremenog
konteksta kroz teorijski 1 istrazivacki pristup. Teorijski pristup odgovara prethodno
definisanim naslovima, dok pregled literature odgovara istrazivackom pristupu i ima
za cilj da pruzi informacije o uticaju ekranizacije na razvojne potencijale djece, a
na osnovu postoje¢ih empirijskih dokaza. Uvid u dostupnu literaturu izvrSen je
pretrazivanjem elektronskih baza podataka, ukljuc¢uju¢i: MEDLINE/PubMed, Sco-
pus, Web of Science, ERIHplus, PsycINFO, Dimensions, DOAJ i CEEOL. Koris¢eni
su i izvori dostupni u Stampanoj formi (udZzbenici, zbornici, casopisi). U ovom
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istrazivanju uraden je pregled literature koja istrazuje uticaj ekrana na djecu publiko-
vane u periodu od 2005. do 2025. godine. Pretraga je vrSena koriStenjem sljedecih
termina: ,,screen time®, ,,use of screen®, ,,vrijeme pred ekranima“ i ,,ekranizacija“
kako bismo identifikovali relevantne studije. Kriterijumi za ukljucenje studija bili su:
a) studije koje su ispitivale uticaj ekrana na djecu; b) studije koje obuhvataju period
od rodenja do predskolskog uzrasta buduci da je adekvatna upotreba ekrana u ovom
uzrastu od posebnog znacaja, za razliku od kasnijih perioda kada su pojedine funkcije
ve¢ stabilizovane; ¢) studije objavljene u zadnje dvije decenije; d) dostupne u elek-
tronskom ili Stampanom obliku; e) objavljene na engleskom ili srpskom jeziku; f)
studije koje predstavljaju originalne istrazivacke radove. Kriterijumi za isklju¢ivanje
bili su: studije koje nisu direktno povezane sa ekranizacijom, studije slucaja i siste-
matski pregledi te duplikati identifikovani u vise baza.

Jedan koautor (J. M.) pregledao je sve naslove i sazetke identifikovanih studija. S
obzirom na Siroke kriterijume pretrage, mnoge studije su isklju¢ene ve¢ nakon Citanja
naslova jer nisu odgovarale kriterijumima za uklju¢ivanje, dok su neke bile prisutne
u razlic¢itim bazama. Nakon inicijalne selekcije autor je detaljno pregledao sve sazetke
preostalih studija, a drugi autor (S. C.) nezavisno je provjerio odabrane sazetke kako
bi se osigurala validnost selekcije. Kada je postojala nedoumica u vezi sa uklju¢enjem
studije, odluka je donijeta zajednickom diskusijom svih autora. U konacnici, u analizu
je usao uzorak od 30 istrazivackih studija.

PREGLED RELEVANTNIH ISTRAZIVANJA

Rezultati eksperimentalne studije, €iji uzorak su ¢inila djeca uzrasta od dvije do tri
godine, pokazali su da vrsta sadrzaja koji djeca gledaju uti¢e na njihovu samokontrolu
ponasanja (Huber et al. 2018). Naime, djeca koja su gledala obrazovne sadrzaje imala
su bolju samokontrolu, za razliku od onih koja su gledala sadrzaje zabavnog
karaktera. Sli¢ni rezultati dobijeni su i u studiji sprovedenoj na nasem podrucjua u
oblasti komunikacije (Madzar-Canéar i sar. 2025). Uzorak je obuhvatio 200 djece
predskolskog uzrasta, od 48, 54 1 60 mjeseci starosti. Djeca koja su gledala edukativne
sadrzaje imala su bolja postignuca u razvojnom domenu komunikacije u odnosu na
djecu koja su gledala zabavne sadrzaje, Sto ukazuje na vaznost vrste digitalnog sadr-
zaja kojem su djeca izloZzena. Longitudinalna studija sprovedena u Kanadi pokazuje
da je izloZzenost ekranima u predskolskom uzrastu povezana sa mentalnim i fizickim
zdravstvenim rizicima u adolescenciji (Pagani et al. 2019). To se posebno odnosi na
vis$i novo emocionalnog stresa, depresivne simptome, nezdrave prehrambene navike
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i nasilno ponaSanje. Druge studije takode potvrduju da je vrijeme ispred ekrana (vise
od jednog sata dnevno) pozitivno povezano sa nezdravim navikama koje se odnose
na zdravlje (Hu et al. 2019). Na uzorku djece od 18 do 36 mjeseci rezultati jos jedne
studije pokazuju da djeca koja su izlozena ekranima pokazuju somatske tegobe,
probleme sa paznjom, emocionalne probleme i agresivno ponasanje (Lin et al. 2020).
Upotreba ekrana od strane roditelja takode negativno utie na usvajanje vo-
kabulara kod djece mlade predskolske dobi (Reed et al. 2017). Isti rezultati o medu-
sobnoj povezanosti roditeljske izlozenosti ekranima i slabijeg jezickog razvoja kod
djece, dobijeni su i na uzorku predskolaca (Radesky et al. 2015). Vrijeme koje rodite-
lji provode ispred ekrana pokazalo se kao dosljedan prediktor vremena koje dije-
te provodi ispred ekrana (Lauricella et al. 2015; Bernard et al. 2017; Jago et al.
2014; Operto 2023), odnosno djeca usvajaju model ponasanja uocen kod roditelja.
Ispitivanjem veze izmedu jezickog razvoja i rane izloZenosti ekranima, na uzrastu
od 25 mjeseci, pokazalo se da je prekomjerna izloZenost ekranima na ovom uzrastu
negativno povezana sa jezickim razvojem djece (Sundqvist et al. 2021). Dakle, Sto
su djeca vise gledala ekrane njihov jezicki razvoj je bio slabiji. Na uzorku djece od
rodenja do Cetvrte godine, rezultati pokazuju da je izloZenost televiziji povezana sa
odlozenim razvojom jezika kod djece (Christakis 2009). Nize jezicke rezultate kod
predskolaca koji koriste ekrane tokom obroka, potvrduju i rezultati druge studi-
je (Martinot et al. 2021). Sli¢ni rezultati dobijeni su u studiji koja je imala za cilj da
ispita povezanost izmedu duZzine gledanja ekrana i razvoja jezika kod djece do tri
godine (Perdana et al. 2017). Naime, rezultati ove studije pokazali su da djeca koja
gledaju TV vise od Cetiri sata dnevno imaju Cetiri puta veci rizik od pojave kaSnjenja
u njihovom jezickom razvoju. Pored toga, oni koji gledaju TV programe na vise
razlicitih jezika imaju 14,7 puta ve¢i rizik za pojavu kasnjenja u jezickom razvoju.
Kanadska studija (Kerai et al. 2022) potvrduje statisticki znacajnu razliku izmedu
kognitivno-jezic¢kog i socijalnog razvoja djece i upotrebe ekrana vise od jednog sa-
ta dnevno. Rezultati korejske studije, koja je sprovedena na uzorku od 1778 dvo-
godiSnjaka, pokazali su da se kasnjenje u razvoju jezika povecava proporciona-
Ino sa koli¢inom vremena izloZenosti ekranima (Byeon & Hong 2015). Spanska
studija na uzorku od 119 djece, pokazuje da izloZenost ekranima viSe od dva sata
dnevno daje povecan rizik za niske komunikacijske rezultate. Takode, medijski
sadrzaji usmjereni na djecu bili su povezani sa niskim jezickim rezultatima,
dok medijski sadrzaji usjmereni na odrasle, a koje su djeca gledala, nisu bili povezani
sa rezultatima na testu za procjenu jeziCkih sposobnosti (Duch et al. 2013). Rezultati
navedene studije potvrduju Stetan uticaj ekrana na razvoj jezika kod djece, i to
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posebno kada se radi o sadrzajima usmjerenim na dijete, a koji su pretezno zabavnog
a ne edukativnog karaktera.

Istrazivanja o ekranizaciji u BiH su prilicno oskudna. Rezultati jedne studije
radene na uzorku od 200 djece uzrasta od 48 do 60 mjeseci, pokazali su da djeca prvi
put bivaju izlozena ekranima veé na uzrastu od sedam do 12 mjeseci (Madzar-Canéar
isar. 2024). Izlozenost ekranima na dnevnom nivou kod ve¢ine ispitanika prevazilazi
vrijeme preporuceno od strane WHO. Autori su naveli da bi paznju trebalo usmjeri-
ti ka daljem identifikovanju faktora koji dovode do prekomjernog koris¢enja ekrana
i formulisanju jasnih smjernica namijenjenih roditeljima o vremenu, sadrzajima,
tehnologiji 1 zajednickim aktivnostima vezanim za screen time djece ranog uzrasta u
razli¢itim kulturalnim sredinama.

Odredene sociodemografske varijable roditelja takode su dovodene u vezu sa
fenomenom ekranizacije (Bernard et al. 2017; Levine 2019). Nize obrazovanje
roditelja u korelaciji je sa veCom duzinom vremena koje dijete provodi ispred ek-
rana (Bernard et al. 2017). Takode, nizi obrazovni nivo roditelja predvidao je vecu
upotrebu mobilnog telefona od strane djeteta, i to bez prisustva i kontrole roditelja
(Levine 2019). S druge strane, roditelji viSeg obrazovnog nivoa bili su skloniji da
koriste mobilni telefon zajedno sa svojim djetetom, §to je predvidalo manju dis-
regulaciju ponasanja kod njihove djece.

Eksperimentalno istrazivanje na uzorku od 40 djece, pokazalo je da kontrolna
grupa, za razliku od eksperimentalne koja je koristila ekrane osjetljive na dodir,
ostvaruje vece rezultate na testovima fine motorike (Lin et al. 2017). Sli¢na studija
sprovedena je u Africi (Egipat) na uzorku od 50 djece koja Cesto koriste ekra-
ne osjetljive na dodir i 50 djece koja ih nikad nisu koristila (Mohamed 2023). U
rezultatima ove studije utvrdeno je da djeca koja nikada nisu koristila ekrane osjetljive
na dodir imaju bolje razvijene fine motoricke vjestine. Kineska studija istrazivala je
odnos izmedu vremena provedenog ispred ekrana i grube motorike (Yuan 2024).
Rezultati studije su pokazali da postoji korelacija izmedu vremena provedenog ispred
ekrana i razvoja grube motorike kod djece uzrasta od 3 do 6 godina. Visestruka
regresiona analiza pokazala je da je vrijeme provedeno ispred ekrana prediktor grubih
motorickih pokreta kod djece, sa stopom objaSnjenja od 21,4%. Istrazivanje spro-
vedeno u Maleziji na uzorku od 109 djece, uzrasta od 6 do 36 mjeseci, imalo je za
cilj ispitati povezanost izmedu vremena provedenog ispred ekrana i razlicitih raz-
vojnih domena kod djece (komunikacija, gruba motorika, fina motorika, socijalni
razvoj). Rezultati su pokazali pozitivnu korelaciju izmedu uzrasta kada su djeca prvi
put bila izloZena ekranima i razvojnih vjestina, s jedne strane, dok je s druge strane,
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utvrdena negativna korelacija izmedu duzine izloZenosti ekranima na dnevnom ni-
vou i razvojnih vjestina djece (Zain et al. 2023).

Analiza relevantne literature ukazuje da postoje i istrazivanja koja govore o pozi-
tivnom uticaju ekranizacije, ali je takvih uticaja mnogo manje. Djeca uzrasta od 24
do 42 mjeseca, koja su koristila ekrane ograniceno vrijeme i u drustvu roditelja, imala
su bolje motoricke vjestine od djece koja to nisu Cinila nikako (Souto 2020). Singh i
sar. (Singh et al. 2021) isticu da karakteristike ekrana i sadrzaja mogu ostvariti razlicit
uticaj na jezicki razvoj djece. Naime, mediji koji su pazljivo dizajnirani i imaju sporiji
tempo mogu imati odredene benefite za djecu predskolskog uzrasta u oblasti ucenja
jezika (Pappas 2020; Roseberry et al. 2014; Linebarger & Walker 2005). Ovakvi
rezultati djelimi¢no su potvrdeni i u longitudinalnoj studiji Dutch i sar. (Duch et al.
2013). Sli¢no tome, Nathanson i sar. (Nathanson et al. 2014) navode da ekrani mogu
imati pozitivan efekat na kognitivni razvoj u domenu paznje, pamcenja, kognitivne
fleksibilnosti i kontrole impulsa ako se koriste uz postavljanje ogranicenja od strane
roditelja, ali ne i potpunu zabranu kori$¢enja ekrana. Dalje, istice se da kvalitet
sadrzaja moze imati snazniji uticaj na jezicki razvoj djece nego samo vrijeme pro-
vedeno pred ekranom (Beatty & Egan 2018).

INTEGRACIJA TEORIJSKIH I EMPIRIJSKIH SPOZNAJA

Na osnovu analize relevantnih empirijskih rezultata i teorijskih okvira kao zavrsni
dio rada nudimo sintezu koja povezuje teorijski i prakti¢ni domen. Naime, Bandu-
rina teorija socijalnog ucenja jasno se ogleda u studijama koje pokazuju da djeca
oponasaju obrasce koriS¢enja ekrana prisutne kod roditelja. Empirijski nalazi do-
sljedno pokazuju da vrijeme provedeno pred ekranima kod roditelja predvida duzinu
i nacin koris¢enja ekrana kod djece (Lauricella et al. 2015; Bernard et al. 2017; Jago
et al. 2014; Operto 2023). Ovaj odnos potvrduje Bandurinu tezu o modelovanju i
ucenju kroz posmatranje drugih djetetu znacajnih osoba.

Integracija razvojnih teorija i savremenih empirijskih nalaza ukazuju na slozenost
i kontradiktornost koju ekranizacija moZze imati na rani razvoj djece. Pijazeova teori-
ja kognitivnog razvoja naglaSava vaznost aktivne manipulacije, simbolicke igre i
stvaralastva u senzomotornom i preoperacionalnom stadijumu. Empirijski nalazi ne
potkrepljuju ovaj teorijski okvir, jer brojne studije pokazuju da prekomjerna iz-
loZenost ekranima smanjuje prilike za spontanu igru i istrazivanje a posebno jezicko-
kognitivnu stimulaciju (npr. Sundqvist et al. 2021; Martinot et al. 2021; Perdana et
al. 2017; Byeon & Hong 2015; Kerai et al. 2022).
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Prve tri razvojne krize o kojima govori Erikson, a odnose se na povjerenje,
autonomiju 1 inicijativu, zahtijevaju neposredne socijalne odnose i podsticaje. Em-
pirijska istrazivanja potvrduju da pretjerano koriS¢enje ekrana, i kod djece i kod ro-
ditelja, zapravo smanjuje kvalitet njihovih interakcija, $to utice na regulaciju emocija,
inicijativu, volju i kontrolu fizicke aktivnosti (npr. Lin et al. 2020, Pagani et al. 2019).

Bronfenbrenerova teorija ekoloskih sistema nudi Sirok okvir za analizu, integriSuc¢i
mikro i makrosistemske uticaje savremenog digitalnog okruzenja. Studije sprovedene
u razli¢itim kulturama (Kanada, Kina, Koreja, Malezija, Spanija, BiH) ukazuju da se
efekti ekranizacije manifestuju na svim nivoima ekoloskog sistema: od neposredne
interakcije u porodici do drustvenih normi i obrazovnih politika.

ZAKLJUCAK I PEDAGOSKE IMPLIKACIJE

Na osnovu teorijskih i istrazivackih uvida moguce je izvesti nekoliko znacajnih
zakljucaka povezanih sa fenomenom ekranizacije i razvojnim ishodima kod djece.
Poznavanje nacina na koji djeca uce i razvijaju se zapravo je najbolji nacin stvaranja
podsticajnog okruzenja i adekvatnog cjelovitog razvoja.

Teorije razvoja sagledane su kroz kriticku perspektivu u kontekstu fenomena
ekranizacije, s ciljem preispitivanja njihove primjenjivosti u savremenom okruzenju.
Kroz kriticku analizu teorija razvoja u odnosu na fenomen ekranizacije nastojali
smo sagledati u kojoj mjeri savremeni kontekst ekranizacije moze narusiti prirod-
ne tokove razvoja djece opisane u klasi¢nim razvojnim modelima. Neophodno je
naglasiti da nije sporan savremeni nacin zivota koji podrazumijeva koris¢enje ekra-
na, ali je itekako sporna vremenska izlozenost djece ekranima. Pregled relevantnih
istrazivanja ukazuje da pretjerana izlozenost ekranima kod djece ranog uzrasta ne-
gativno utice na vise razlicitih aspekata razvoja. Primjetne su slabije fine i grube mo-
toricke vjestine, slabija samokontrola ponaSanja, razli¢ite somatske tegobe kao i
zdravstvene navike kod djece. Takode, izlozenost ekranima povezana je sa odlozenim
ili nizim govorno-jezi¢kim sposobnostima. Dokazi relevantnih empirijskih studija
dodatno ukazuju na znacaj tretmana logopeda, specijalnih edukatora i rehabilitatora
i drugih vaZznih stru¢nih saradnika u oblasti vaspitanja i obrazovanja djece.

Nalazi studija pokazuju da djeca modeliraju svoje neposredno okruzenje, po-
smatraju¢i modele oko sebe. To implicira da roditeljska izlozenost ekranima in-
direktno moze uticati na razvojne ishode djece te da je neophodno ukazati roditeljima
na mehanizam identifikacije u ranom djetinjstvu. Paznju bi trebalo usmjeriti ka daljem
identifikovanju faktora ili uzroka koji dovode do prekomjernog koris¢enja ekrana,
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Sto je zapravo i osnovni nedostatak opisanih studija. Neophodne su i jasne smjernice
namijenjene roditeljima o vremenu, sadrzajima, tehnologiji i zajednickim aktivno-
stima vezanim za screen time djece ranog uzrasta.
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THE PHENOMENON OF SCREEN EXPOSURE AND
EARLY CHILD DEVELOPMENT: CONTEMPORARY
CHALLENGES AND RESEARCH INSIGHTS

Summary:

The modern era is marked by the intensive digitalization of everyday life, which has resulted in earlier
and more frequent use of screens among children. Given the potential and very certain impact of digital
media on the overall development of a child, the phenomenon of screen exposure has become the subject
of a large number of scientific studies, both foreign and domestic. The aim of this paper is to provide
readers with an insight into contemporary knowledge about the phenomenon of screen exposure by
reviewing and analyzing the available literature. The first part of the paper discusses the social
conditioning of upbringing, screen exposure as a multidimensional phenomenon, and screen exposure
in the light of developmental and other theories. The analysis of relevant research studies, as the second
part of the paper, specifies the outcomes that screen exposure achieves in various areas of child
development. Based on these outcomes, pedagogical implications necessary for all experts involved in

educational work with children of different ages have been synthesized.

Keywords: screen exposure; digital media; upbringing; social conditioning; child development

Adrese autorica
Authors' address

Sanja Zivanovi¢

Univerzitet u Isto¢nom Sarajevu
Medicinski fakultet Foca
sanja.zivanovic@ues.rs.ba

Sladana Calasan

Univerzitet u Isto¢nom Sarajevu
Medicinski fakultet Foca
sladjana.calasan@ues.rs.ba

Bojana Vukovié¢

Univerzitet u Isto¢nom Sarajevu
Medicinski fakultet Foca
bojana.vukovic@ues.rs.ba

825



Sanja Zivanovié, Sladana Calasan, Bojana Vukovi¢, Andrijana Bako¢, Ana Madzar Candar, Jelena
Micevi¢ Fenomen ekranizacije i rani razvoj djeteta: Savremeni izazovi i istrazivacki uvidi
DHS 1 (29) (2026), 807-826

Andrijana Bako¢

Univerzitet u Isto¢nom Sarajevu
Medicinski fakultet Foca
andrijana.bakoc@ues.rs.ba

Ana Madzar Candar

Univerzitet u Isto¢nom Sarajevu
Medicinski fakultet Foca
anam10000@gmail.com

Jelena Micevié¢

Univerzitet u Istocnom Sarajevu
Medicinski fakultet Foca
micevicjelena988@gmail.com

826



