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SOCIJALNOPEDAGpgKA ANALIZA PERCEPCIJE PpRODICNIH
ODNOSA I VRSNJACKOG NASILJA KOD SREDNJOSKOLACA

Predmet ovoga rada bila je socijalnopedagoska analiza istrazivacke relacije percepcije porodi¢nih
odnosa i vr$njackog nasilja kod srednjoskolaca. Cilj je bio da se ustanovi postoji li statisticki
znacajna povezanost percepcije porodi¢nih odnosa i vr$njackog nasilja kod srednjoskolaca.

Kao istrazivacki metod koristen je deskriptivno-analiticki servej metod, a od istrazivackih
tehnika anketiranje. Od istrazivackih instrumenata koriSteni su Skala percepcije obiteljskih
odnosa (Macuka 2004) i Upitnik vr$njackog nasilja (Rimac i sar. 2012).

Istrazivacki uzorak ¢inilo je 300 ucenika I, II i III razreda srednjih $kola na podru¢ju Grada
Zenice i Opéine Kakanj. Po varijabli spol uzorak je sa¢injavalo 114 muskaraca i 186 djevojaka.
Istrazivacki rezultati pokazali su da srednjoskolci percipiraju izrazenim kvalitet emocionalnosti
majke i oca. Takoder, rezultati su ukazali na postojanje izrazene psiholoske kontrole, odnosno
adekvatnog roditeljskog nadgledanja ili tzv. supervizije ponasanja kao jednog od najboljih
prediktora delinkvencije kod mladih. I kona¢no, rezultati istrazivanja su pokazali kako je
percepcija porodi¢nih odnosa statisticki znacajno povezana sa vrSnjackim nasiljem kod
srednjoskolaca, jer adolescenti koji percipiraju kvalitetnijim porodi¢ne odnose u statisti¢ki
znacajno manjoj mjeri su zrtve vrsnjackog nasilja i u statisti¢ki znacajno manjoj mjeri su
pocinitelji vr$njackog nasilja.

Izdvojen je zakljucak, utemeljen na istrazivackim rezultatima, kako treba kreirati i provesti u praksi
socijalnopedagoske programe podrske roditeljima u razvoju kvalitetnih porodi¢nih odnosa i
socijalnopedagoske programe za mlade koji bi bili u funkciji prevencije vrsnjackog nasilja kod

srednjoskolaca.
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UvOD

Mnogi faktori drustvenog djelovanja utje¢u na pojavu vr$njackog nasilja u skoli, ali
i $ire. Tu su, izmedu ostalih, genetska predispozicija (npr. roditelji ili Sira porodica
sklona ¢injenju neprihvatljivih druStvenih radnji), okruzenje u skoli, ali i interakcija
unutar porodice (Rigby, 2013). Djeca koja su bila izloZena razli¢itim oblicima agresije
ili nasilja unutar porodice, s vremenom takav obrazac ponasanja smatraju potpuno
normalnim, te je jasno da takvi pojedinci drustvu ne¢e donijeti mnogo toga dobroga

Prema Rohneru (1984; prema Surbanovska 2012) koncept roditeljsko prihvatanje-
odbacivanje, u sustini podrazumijeva dimenziju roditeljske topline. Dakle, roditeljska
toplina je bipolarna dimenzija: s jedne strane, rijec€ je o roditeljskom prihvatanju, a s
druge, o roditeljskom odbacivanju (Rohner 1984; prema Surbanovska 2012). Rodi-
teljsko odbacivanje je praceno odsustvom topline, empatije i emocionalnosti, dok je
roditeljsko prihvatanje prisustvo topline i emocionalnosti. Na osnovu toga, Rohner
opisuje dva tipa roditelja. Prvi tip roditelja koji prihvataju djete i pokazuju djetetu
fizicku i emotivnu ljubav. Roditelji ovog tipa njeguju, vole, maze i pruzaju toplinu
djetetu, daju mu komplimente, pohvaljuju ga i nagraduje. Drugi tip roditelja je onaj
koji odbija, pokazuje neprijateljstvo i agresiju prema djetetu, a moze ga u znacajnoj
mjeri i zanemarivati ili biti ravoduSan prema njemu (Rohner 1984; prema
Surbanovska 2012).

Kada se desi vrsnjacko nasilje medu djecom uglavnom se ,,prozivaju® roditelji za
odgoj ili neodgoj djece. Najcesce svi okrivljuju roditelje za probleme u mladosti i za
probleme koje mladi proizvode u drustvu (Gordon 1998). Da se radi o pogresci
roditelja posebno isticu stru¢njaci za emocionalno zdravlje mladih ljudi suoceni sa
statisticki enormnim brojem mladih ljudi sa uo¢enim emocionalnim poteskoc¢ama
(Gordon 1998). Naime, roditelji svojim ponaSanjem doprinose razvoju razli¢itih
oblika ponasanja kod djece, ali to &ini i drustvo, okolina i §kola. Cesto roditelji, u
situaciji kada dobiju dijete, nisu u stanju u potpunosti da preuzmu brigu o njemu na
adekvatan nacin. U ovakvim situacijama, koje nisu nimalo rijetke, potrebno je da
drustvo stoji iza roditelja kojima je potrebna pomo¢ pri odgoju njihove djece.

KVALITET PORODICNIH ODNOSA

Kvalitet porodi¢nih odnosa u znacajnoj mjeri odreduje obrasce ponaSanja
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srednjoskolaca, odnosno mladih u adolescentnom dobu. To je pokazatelj po kojem
kvalitet porodi¢nih odnosa moZze utjecati na razvoj antisocijalnog ponaSanja
srednjoSkolaca kako prisustvom faktora koji promoviraju antisocijalno ponasanje,
tako i odsustvom faktora koji promoviraju prosocijalno ponasanje (Hrnci¢ 2009: 78-
79). Naime, kvalitetan porodiCan Zzivot srednjoSkolaca ukljucuje adekvatnu
emocionalnu i svaku drugu vezanost adolescenta sa roditeljima uz podsticanje
prosocijalnih i suzbijanje antisocijalnih obrazaca ponasanja.

Kvalitetan porodican zivot srednjoskolca mogu¢ je u okviru porodice koja kod
njega razvija umjesto sebicnih, prosocijalne obrasce ponasanja koji ¢e zadovoljiti
njegove licne i socijalne potrebe. Tako porodica omogucava adekvatnu individuaciju
adolescenta, u kojoj njegove licne potrebe nisu u koliziji sa njegovim ukljuc¢ivanjem
u drustvo. Ukoliko se u porodici promoviraju antisocijalni obrasci ponasanja i
nedovoljno stimulira prosocijalno ponasanje, to ne pomaze adekvatnoj diferencijaciji
mlade osobe u odnosu na neposredno socijalno okruzenje, tako da su licne potrebe
mladih osoba iz ovakvih porodica u koliziji sa njihovim socijalnim potrebama, a kao
rezultat javlja se smanjena adekvatna individuacija (Haley 1980).

VRSNJACKO NASILJE

Nasilje medu u€enicima u $koli vrlo je stara pojava koju su stru¢njaci istrazivali na
razlicite nacite i koriste¢i razli¢ite metode. Socijalnopedagoska analiza percepcije
porodi¢nih odnosa i vr$njackog nasilja kod srednjoSkolaca tema je i ovoga rada.
Nasilje je usko povezano s pojmovima sukob i zlostavljanje, ali ova dva pojma
nemaju isto znacenje. Nerijetko se sukob smatra nasiljem, iako on to ne mora biti.
Sukob moze predstavljati i blazi oblik neslaganja izmedu pojedinaca ili grupa, a
nasilje ve¢ ima $iru i dublju dimenziju. Sukob je posljedica razli¢itosti u misljenjima,
zeljama, opazanjima, vjerovanjima, stavovima. On sam po sebi ne mora biti ni
pozitivan ni negativan. On je svakodnevan i javlja se na svim mjestima gdje ljudi
borave.

Nasilje medu djecom pojava je kada jedno ili viSe djece uzastopno i namjerno
uznemiruje, napada ili ozljeduje drugo dijete koje se ne moze odbraniti. lako je nasilje
medu djecom vrlo stara pojava, problem ‘nasilnik — Zrtva’ sistemski se promatra tek
od ranih sedamdesetih godina i to uglavnom u Skandinaviji. U tim zemljama rije¢
koja se koristi za nasilniStvo je mobbing (prema izvornoj engleskoj osnovi rije¢
‘mob’, a obicno podrazumijeva ve¢u i anonimnu skupinu ljudi uklju¢enu u
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zlostavljanje). Paralelno se javlja i rije¢ bullying (prevedena kod nas kao nasilnistvo),
koja podrazumijeva situaciju u kojoj jedna osoba zlostavlja drugu, kao i onu u kojoj
je skupina odgovorna za zlostavljanje (KneZevi¢, Baradi¢ 2004).

lako razli¢iti autori na razli¢ite na¢ine odreduju pojam nasilja, moguce je u
definicijama uocCiti mnoge zajednicke elemente. Da bi doSao do potpunije slike o
osnovnim komponentama problema nasilja Grin (Greene 2003; prema Markovi¢
2015) je posao od analize definicija razli¢itih autora i utvrdio da se kao osnovne
odlike nasilja mogu izdvojiti Cetiri kljucne komponente. Prvo, nasilje je vrsta
kod zrtve. Drugo, nasilje uvijek ukljucuje opazenu ili stvarnu razliku u mo¢i izmedu
nasilnika i zrtve. Trece, nasilnicko ponaSanje se opcenito prepoznaje kao forma
proaktivne agresije, ¢ije ispoljavanje nije ni¢im izazvano. Cetvrto, nasilnistvo
podrazumijeva ponavljanje takvog ponasanja.

Navedene cetiri karakteristike predstavljaju bitne odlike nasilnickog ponasanja koje
treba imati u vidu u prevenciji vr$njackog nasilja. Pirs (Pearce 2002: 74; prema Markovi¢
2015) kao tri elementa koja su uvijek prisutna u definicijama nasilja brojnih autora koje
je analizirao navodi da je nasilje namjerno koristenje agresije, neravnopravan odnos
snaga izmedu nasilnika i Zrtve, 1 izazivanje fizickog bola i/ili emocionalne uznemirenosti.
Dakle, on ponavljanje ne izdvaja kao bitnu komponentu definicije nasilja. Takoder, ni
autorica Fild (Field 2007: 16; prema Markovi¢, 2015) ponavljanje, kao ni namjeru
nasilnika, ne smatra sustinskom odlikom nasilja. Ona kao vazne komponente izdvaja:
nasilje ukljucuje psiholosko, emocionalno, socijalno ili fizicko zlostavljanje; kljucna
karakteristika je percepcija: Zrtva se osje¢a nemocnom; sustinsko pitanje je obim Stete
nanesene zrtvi; nasilnik moze ili ne mora imati namjeru da povrijedi.

Robinson i Meins (Robinson & Maines 2008; prema Markovi¢, 2015), pored
ostalih komponenata, isticu i grupni karakter nasilja kao njegovu vaznu odliku. Prema
njima, nasilje predstavlja socijalno ponasanje koje ¢esto ukljucuje grupe, odvija se
viSe puta tokom odredenog perioda, podrazumijeva neravnotezu mo¢i, zadovoljava
potrebe onih koji imaju mo¢, nanosi Stetu onima koji su nemo¢ni da ga zaustave i
moze se javiti u viSe oblika: verbalnom, fizickom, psiholoskom i socijalnom
(Markovi¢ 2015).

Skola predstavlja vazno okruzenje prevencije koja je shvacena kao osnazivanje
svih aktera obrazovno-odgojnog procesa, budu¢i da se zna da samo odsustvo
poremecaja u ponasanju ne znaci istovremeno zdrav, potpun i pozitivan razvoj
(Pittman 1991; prema Basi¢, Ferié-Slehan i Kranzeli¢-Tavra 2007).

U funkciji prevencije vr$njackog nasilja, za mlade je iznimno vazno da imaju
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organiziran oblik Zivota pa, tako, Pehli¢ (2014) istice da je razlika u neorganiziranom
slobodnom vremenu zivota mladog covjeka i1 organiziranog Zivota u tome $to u
neorganiziranom vremenu osoba sebi kreira vrijeme po svojim Zeljama i prohtjevima
(previse slobodnog vremena moze uputiti mladu osobu na pogresne odluke) dok
organizirano vrijeme nudi pojedincima planirane i organizirane aktivnosti koje su u
skladu sa njithovom dobi i interesima. S tim u vezi, mozemo re¢i da su mladi ljudi
koji imaju visak slobodnog vremena ces¢e skloni neprihvatljivim druStvenim
djelovanjima, pa i vr$njackom nasilju.

METOD

Cilj ovog istrazivackog rada bio je da se ustanovi postoji li statisticki znacajna
povezanost percepcije porodi¢nih odnosa i vr$njackog nasilja kod srednjoskolaca.
Hipoteza koju smo ostavili glasila je: ,,Pretpostavljamo da postoji statisticki znacajna
povezanost percepcije porodi¢nih odnosa i vr$njackog nasilja kod srednjoskolaca, da
je manji stepen vrSnjackog nasilja kod srednjoSkolaca koji porodi¢ne odnose
percipiraju kvalitetnijim*.

U istrazivanju su koristeni metod teorijske analize (u istrazivanju relevantnih
teorijskih izvora i oblikovanju teorijskog dijela rada), deskriptivno-analiticki servej
metod i tehnika anketiranja (u emprijskom dijelu istrazivanja). Istrazivacki instrume-
ntariji ¢inili su: Skala percepcije obiteljskih odnosa (Macuka 2004) i Upitnik
vr$njackog nasilja (Rimac i sar. 2012). Skala percepcije obiteljskih odnosa (Macuka,
2004) sastoji se od 25 tvrdnji, a koje se odnose na emocionalnost majke i oca i
kontrolu majke i oca. Pouzdanost skale iznosi Cronbach alpha za skalu percepcije
majke, iznosi: emocionalnost o =0,79, kontrola a=0,74, i za skalu percepcije oca:
emocionalnost a =0,95, kontrola a =0,83. Provjerili smo pouzdanost i na nasem
uzorku, te Cronbach alpha za skalu percepcije majke iznosi 0=0,53, a za skalu
percepcije oca a =0,65.

Upitnik vrSnjackog nasilja (Rimac i sar. 2012) sastoji se od dvije skale: skale
dozivljenog nasilja i skale po¢injenog nasilja. Prvi dio ukljucuje 17 tvrdnji kojima se
ispituje dozivljavanje nasilnog ponasanja djeteta te 18-tu tvrdnju otvorenog tipa, u
kojoj je dijete moglo navesti neki drugi nacin na koji su ostala djeca prema njemu/njoj
bila nasilna. Drugi dio sadrzi jednak broj identi¢nih tvrdnji usmjerenih na djetetovo
ponaSanje prema svojim vrSnjacima. Cronbach alfa koeficijent unutarnje
konzistencije pokazao je da su pouzdanosti obje subskale na ovom uzorku vrlo visoke
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— za dozivljeno nasilje 0=0,86, a za pocinjeno a=0,87. Provjerili smo pouzdanost i
na nasem uzorku, te Cronbach alpha iznosi 0=0,95, $to upucuje na zadovoljavajucu
pouzdanost skale.

Istrazivacki uzorak ¢inilo je 300 ucenika I, II i III razreda srednjih $kola na
podrucju Grada Zenice i Opc¢ine Kakanj, od kojih je bilo 114 muSkaraca i 186
djevojaka.

U obradi podataka koriSten je SPSS 17. Od statisti¢kih postupaka koriSteni su
korelacijska analiza, T-test i ANOVA.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Emocionalnost majke i oca

Emocionalnost roditelja u velikoj mjeri utjece na adolescente u procesu njihovog
emocionalnog prilagodavanja. Tako, dobri roditelji kreiraju emocionalnu stabilnost i
visoko samopouzdanje adolescenata dok odsustvo prijatne atmosfere u porodici utjece
na loSe emocionalno prilagodavanje i uzrokuje emocionalnu nestabilnost adolescenta.
Interesantno, istrazivanja pokazuju kako su osobine oca vaznije za razvoj li¢nosti
adolescenta nego osobine majke (Krsti¢ 2009: 94-95).

Skala percepcije roditeljskog ponasanja (Macuka 2007) mjeri odbacivanje,
prihvatanje i psiholosku kontrolu (posebno za majku i oca). Subskala odbacivanje
ukljucuje 8 tvrdnji (npr. Ne pokazuje mi da me voli i Imam osjecaj da me ne
primjecuje), mjeri negativan emocionalni odnos djeteta s majkom i ocem. Prihvatanje
se odnosi na pozitivan emocionalni odnos izmedu roditelja i djeteta (Ja i moja majka
/ otac imamo iskren odnos, Pruza mi sigurnost). Ova subskala ukljucuje 7 tvrdnji.

Veliki znacaj emocionalne vezanosti roditelja i djece sa prevencijskog aspekta
potvrduju brojne studije o istrazivanju afektivnog vezivanja u djetinjstvu, a
istrazivanje Lyons-Ruth (1996: 64-73), pokazuje da u niskorizicnim kontekstima
niska afektivna vezanost nije prediktivna za kasniju adaptaciju djeteta, ali da u
visokorizi¢nim kontekstima (nepovoljne socijalne okolnosti) niska afektivna vezanost
postaje prediktivna i za internalizovane probleme i za kasniju agresivnost djece.

Rezultati istrazivanja (grafikon 1) pokazali su da srednjoskolci percipiraju
izrazenim kvalitet emocionalnosti majke i oca. Niska emocionalna vezanost roditelja
i djece, takoder, reflektira se na percepciju i shvatanje djeteta da je nedovoljno
voljeno, §to dovodi do toga da ono nema osiguran ni osnovni uvjet adekvatne
autonomije jer mu je ugrozeno osjecanje dobrobiti i sigurnosti, pri ¢emu nema
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dovoljne povezanosti u okviru porodice, te ima vrlo malo moguénosti da se adekvatno
diferencira od porodice. U tom kontekstu, nedovoljno voljena djeca i djeca sputana
u eksploraciji i ovladavanju okolinom i sobom kroz svoje sazrijevanje slabije se
diferenciraju od svoje okoline. Da bi se dijete adekvatno diferenciralo, odnosno steklo
relativhu nezavisnost od neposredne okoline u zadovoljavanju svojih potreba,
potrebne su stabilne i generalne pozitivne reprezentacije afektivnih odnosa roditelja

Emocionalnost majke i oca
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i djece. Tako, adekvatna diferenciranost sa prevencijskog aspekta zahtijeva da dijete

LEGENDA:
. Ne izvinjava mi se kada nepravedno postupi prema meni.
Ne pokazuje mi da me voli.

N —

Pruza mi sigurnost.

Utjesi me kada sam tuzan/na.

Podsti¢e me da pri¢am o stvarima koje su meni vazne.
Prihvata moje greske.

Imam osjecaj kao da me ne primjecuje.

Nije uz mene kada mi je potreban/na.

P NN AW

Grafikon 1: Emocionalnost majke i oca

9. Mogu da pri¢am sa njom/njim i o intimnim stvarima.

10. Cesto kaZe da nema vremena da razgovara sa mnom kada
je/ga trebam.

11. Ohrabruje me da uspijem u drugim aktivnostima van $kole.
12. Ja i moja majka/otac imamo iskren odnos.

13. Ne zanima je/ga koje probleme ja imam.

14. Rijetko me poljubi.

15. Rijetko mi se smijesi.
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bude voljeno i prihvac¢eno u njegovim raznovrsnim potrebama i da bude u njima
artikulirano, pri ¢emu topli roditelji daju djetetu osnovno povjerenje u stabilnu
pripadnost neposrednoj socijalnoj grupi i afektivnu povezanost sa drugim ljudima,
omogucujuci tako djetetu da razvije pozitivne unutrasnje reprezentacije afektivnih
odnosa izmedu sebe i svijeta (Hrn¢i¢ 2011: 124-126).

Kontrola majke i oca
Kontrola djetetova ponasanja od strane roditelja predstavlja osnovni protektivni faktor
delinkventnog ponasanja adolescenata. U tom kontekstu, roditelji treba da pokazuju
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LEGENDA:
1. Cesto vige na mene. 6. Ismijava me pred drugima.
2. Cesto mi ,,drzi predavanje* kako treba da se ponasam. 7. Prijeti da ¢e mi nesto uraditi.
3. Omalovazava me kada uradim nesto pogresno. 8. Kada pogresim kaznjava me ¢utanjem.
4. Preterano me kritikuje. 9. Cesto me ucjenjuje ako se ne drzim njenih/njegovih
pravila ponaSanja.
5. Stalno me ispituje. 10. Uporeduje me sa drugom djecom.

Grafikon 2: Kontrola majke i oca
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optimalan, odnosno odgovarajuci nivo senzitivnosti i responsivnosti na razvojne
potrebe djece. Takoder, roditelji treba da vole svoje dijete i ostvare saradnju sa njim,
kako bi bila efektuirana energije ulozena u nadgledanje njegovog ponasanja. Takvu
saradnju moguce je ostvariti pozitivnom, senzitivhom, responsivnom i otvorenom
komunikacijom, kojom se kreira odnos povjerenja izmedu roditelja i djece, Sto za
rezultat ima dobrovoljnu saradnju djece. Naravno, to se postize i uspjeSnim
discipliniranjem djeteta, kroz efikasnost i konzistentnost u odgojnom djelovanju
(Hrn¢i¢ 2003: 43-72).

Rezultati istrazivanja (grafikon 2) pokazali su da se dimenzija kontrole majke i
oca odnosi na mehanizme ponaSanja koji su usmjereni na modificiranje djecijeg
ponasanja, poput kaznjavanja, upucivanja prijetnji, potcjenjivanja, usporedivanja s
drugom djecom i sli¢no (Ismijava me pred drugima, Rijetko mi se smijesi), te se moze
definirati kao psiholoska kontrola.

Prezentirani istrazivacki rezultati, sa osvrtom na parametre od 1 do 4 u grafikonu
2, ukazuju na izrazenu psiholoSku kontrolu, odnosno adekvatno roditeljsko
nadgledanje ili tzv. superviziju ponasanja djeteta kao jedan od najboljih prediktora
delinkvencije. Rezultati su posebno interesantni uzme li se u obzir ¢injenica da su
roditelji mladih sa antisocijalnim ponasanjem manje upuceni u to $ta rade i ¢ime se
bave njihova djeca nego roditelji bolje prilagodene djece (Rutter & Giller 1983).
Takoder, istrazivanje Mikulincera (1998: 513-524) pokazalo je da su djeca koja svoje
roditelje ocjenuju kao nesenzitivne i neraspolozive sklona hostilnom stilu atribucije,
negativnim ocekivanjima od drugih, osjecaju intenzivnog bijesa, te da pokazuju
manjak kontrole bijesa. Mladi sa ovakvim karakteristikama mogu biti podlozni
utjecajima devijantnog okruzenja, pa ¢ak i aktivno traziti devijantno drustvo.

Istrazivacki rezultati (Burt 1944; Mannheim 1948; Glueck & Glueck 1950;
Buljubasi¢ 2005) posvjedocuju sli¢ne nalaze. Burt (1925) je utvrdio da je u uzorku
maloljetnih delinkvenata bilo oko pet puta viSe onih sa neadekvatnim odgojem nego
u kontrolonoj grupi nedelinkvenata. Pod pojmom manjkavog odgoja Burt (1925) je
podrazumijevao strogi i pretjerano popustljiv odgoj, kao i pomanjkanje odgoja.
Glueckovi (1950) su u svom istrazivanju utvrdili da postoji znacajna razlika izmedu
delinkventne i nedelinkventne djece u odnosu na kvalitet odnosa izmedu roditelja i
djece.

Porodica je istovremeno i zastitni i rizi¢ni faktor u razvoju djeteta (Vuli¢-Prtori¢
2002) i ima vrlo znacajnu ulogu u vr$njackom nasilju. Istrazivanja (Baldry i
Farrington 1998, Kim i sar. 2011) potvrduju povezanost vr$njackog nasilja i kvaliteta
porodic¢nih interakcija. Tako ucenici koji su ukljuceni u vr$njacko nasilje dolaze iz
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porodica u kojima nedostaje pozitivne interakcije i kojima roditelji koriste
kaznjavanje 1 autoritaran roditeljski stil. S druge strane, roditeljska prezasticenost
povezana je vecom vjerovatno¢om da dijete postane Zrtva vrs$njackog nasilja (Smith
i Mayron-Wilson 1998). Rezultati istrazivanja Georgiou i Stavrinides (2006)
potvrduju da su konflikti s roditeljima i samotkrivanje djece znacajni prediktori
vr$njackog nasilja, a za Zrtve vrSnjackog nasilja znacajan je prediktor konflikt s
roditeljima. Rezultati su pokazali kako je majcin nadzor negativno povezan s
vr$njackim nasiljem. Takoder, nedostatak privrZenosti roditeljima i vrSnjacima
prodiktivni su za ¢injenje i doZivljavanje vr$njackog nasilja (Nikiforou, Georgiou i
Stavrinides 2013).

Relacija percepcije porodi¢nih odnosa i vr$njackog nasilja kod srednjoskolaca
Rezultati znanstvenoteorijskih spoznaja pokazuju kako su porodi¢ni odgojni stilovi
rizi¢ni u razvoju nasilnickog ponasSanja: permisivni stil (nepostavljanje granica djecjoj
agresivnosti), te autoritaran stil u kojem dominira tjelesno kaznjavanje i emocionalno
nasilje prema djetetu, te nedostatak ljubavi i paznje, kao i1 previse ‘slobode’ u
djetinjstvu mogu doprinijeti razvoju agresivnog obrasca reakcija (Olweus 1998: 48).
Isto tako, dijete koje je okruzeno atmosferom grubosti i surovosti, koje dozivljavaju
od strane roditelja i odraslih, i samo moze postati grubo, neosjetljivo, gluho i slijepo
prema prema patnjama i radostima drugih ljudi (Mati¢ 1957).

S druge strane, rezultati ranijih istrazivanja (Benbenishty & Avi Astor 2005; prema
Markovi¢ 2015) indentificiraju i Skolske faktore rizika u razvoju nasilnickog
ponasanja u koje ubrajaju: nedovoljnu svijest o problemu nasilja, neadekvatnu
reakciju na nasilje, negativnu Skolsku klimu, vr$njacke norme koje odobravaju nasilje,
velicinu skole i Skolskih odjeljenja, lokaciju Skole i pojedina mjesta u Skoli
(Benbenishty & Avi Astor 2005; prema Markovi¢ 2015: 61).

Na osnovu ovih spoznaja iskristalisala se potreba da se u okviru naseg
istrazivaCkog dizajna ispita relacija percepcije porodi¢nih odnosa i vr$njackog nasilja
kod srednjoskolaca. 1z skater dijagrama 1 vidljivo je kako porast na skali ‘kvaliteta
porodi¢nih odnosa’ prati pad na skalama ‘dozivljeno vrS$njacko nasilje’ i “pocinjeno
vr$njacko nasilje’, odnosno porast na skalama ‘dozivljeno vrSnjacko nasilje’ i
‘pocinjeno vrsnjacko nasilje’ prati pad na skali ‘kvaliteta porodi¢nih odnosa’.
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Skater dijagram 1: Odnos percepcije porodi¢nih odnosa i vr$njackog nasilja kod
srednjoskolaca

Da bismo ustanovili je li ova povezanost statisticki znacajna uradili smo Anovu.
Rezultati su pokazali da postoji statisticki znacajna povezanost vr$njackog nasilja sa
kvalitetom porodi¢nih odnosa: srednjoskolci koji pokazuju veci stepen vrsnjackog
nasilja istovremeno pokazuju manje vrijednosti na skali kvaliteta porodi¢nih odnosa.

ANOVA: Odnos percepcije kvaliteta porodicnih odnosa i vr$njackog nasilja

Sum of Mean
Stepen vr$njackog nasilja Squares df Square F Sig.
Percepcija Between Groups 7257,270 78 93,042 1,467 | ,016
porodi¢nih  Within Groups 14017,916 221 63,429
odnosa Total 21275,187 299

Dakle, srednjoskolci koji percipiraju kvalitetnijim svoje porodi¢ne odnose u
statisticki znacajno manjoj mjeri ispoljavaju vr$njacko nasilje.

Interesiralo nas je da li su dozivljeno i po¢injeno vrs$njacko nasilje povezani sa
percepcijom kvaliteta porodi¢nih odnosa. S tim ciljem, uradili smo korelacijsku
analizu odnosa dozivljeno i po¢injeno vr$njacko nasilje u povezanosti sa percepcijom
kvaliteta porodi¢nih odnosa.
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Korelacijska matrica odnosa percepcije kvaliteta porodi¢nih odnosa i vr$njackog nasilja

Dozivljeno vrsnjacko nasilje | Poc¢injeno vr$njacko nasilje
Dozivljeno P.C. 1 ,639%%
vr$njacko nasilje Sig. ,000
Pocinjeno P.C. ,639%* 1
vr$njacko nasilje Sig. ,000
Kvalitet P.C. - 117%* -,099
porodi¢nih odnosa | Sig. ,043 ,087

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Srednjoskolci koji pokazuju veée vrijednosti na skali dozivljenog vrsnjackog
nasilja statisticki znacajno, na nivou znacajnosti 0,01, istovremeno dozivljavaju nizi
kvalitet porodi¢nih odnosa. S druge strane, po¢injeno vr$njacko nasilje nije statisticki
znacajno povezano sa kvalitetom porodi¢nih odnosa.

Takoder, iz korelacijske matrice vidljivo je kako su doZzivljeno i po€injeno
vr$njacko nasilje statisticki znacajno povezani, $to upucuje na zakljucak o vecem
broju adolescenata koji su istovremeno i zrtve i poc€initelji vr$njackog nasilja. U tom
kontekstu, rezultati ranijih istrazivanja (Smokowski & Holland-Kopasz 2005; prema
Rajhvajn-Bulat, Ajdukovi¢ 2012) dosljedno pokazuju kako su Zrtve vr$njackoga
nasilja koje su ujedno i nasilne prema svojim vr$njacima (tzv. nasilnici-zrtve)
najugrozenija skupina, koja ima najveci rizik za razvoj razli€itih psihosocijalnih i
zdravstvenih problema, kao $to su socijalna izolacija, depresivnost, anksioznost,
psihosomatski simptomi te poremecaji hranjenja. I na kraju, provjerili smo postoji li
statisticki znacCajna razlika u percepciji kvaliteta porodicnih odnosa, dozivljenom i
pocinjenom vr$njackom nasilju izmedu muskaraca i djevojaka.

T-test: Odnos spola i izabranih istrazivackih varijabli

Spol N Mean Std. Deviation
Dozivljeno vr$njacko Muski 114 14,9211 18,57115
nasilje Zenski 186 11,7419 15,20981
Poc¢injeno vrsnjacko Muski 114 12,6228 19,02136
nasilje Zenski 186 7,6774 13,13107
Kvalitet porodi¢nih Muski 114 44,2456 8,51086
odnosa Zenski 186 42,4409 8,33743
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t-test for Equality of Means
Varijable t Sig. (2-tailed)
Dozivljeno vr$njacko nasilje 1,613 ,108
Pocinjeno vr$njacko nasilje 2,660 ,008
Kwvalitet porodi¢nih odnosa 1,806 ,072

Rezultati istrazivanja su pokazali kako ne postoji statisticki znacajna razlika u
stavovima muskaraca 1 djevojaka o dozivljenom vrS$njackog nasilja i kvalitetu
porodi¢nih odnosa. Rezultati t-testa pokazali su kako su muskarci u statitisticki
znacajno vecoj mjeri (t= 2,660, sig.=,008) pocCinitelji vrsnjackog nasilja od djevojaka.
Vidljivo je da muskarci ¢eS¢e nego djevojke dozivljavaju vrsnjacko nasilje, ali ta
razlika nije statisticki znacajna.

ZAKLJUCAK

Uvidi u relevantne spoznaje (Haley 1980; Hrn¢i¢ 2009) potvrdili su kako kvalitet
porodi¢nih odnosa moze utjecati na razvoj vrS$njackog nasilja i antisocijalnog
ponasanja srednjoskolaca, kako prisustvom faktora koji promoviraju antisocijalno
ponasanje, tako i odsustvom faktora koji promoviraju prosocijalno ponaSanje.
Takoder, ukoliko se u porodici promoviraju antisocijalni obrasci ponaSanja i
nedovoljno stimulira prosocijalno ponasanje, to ne pomaze adekvatnoj diferencijaciji
mlade osobe u odnosu na neposredno socijalno okruzenje, tako da su li¢ne potrebe
mladih osoba iz ovakvih porodica u koliziji sa njihovim socijalnim potrebama, $to
za posljedicu moze imati i ¢eS¢u pojavu vr$njackog nasilja.

Rezultati istrazivanja pokazali su pokazali su da srednjoskolci percipiraju
izrazenim kvalitet emocionalnosti majke i oca. Takoder, rezultati o kontroli majke i
oca ukazuju na izrazenu psiholosku kontrolu, odnosno adekvatno roditeljsko
nadgledanje ili tzv. superviziju ponasanja djeteta kao jedan od najboljih prediktora
razli¢itih oblika delinkvencije, pa i vr$njackog nasilja.

Istrazivacki rezultati svjedoCe potrebu kreiranja socijalnopedagoskih programa
edukacije roditelja za kvalitetno roditeljstvo, jer se s razlogom postavla pitanje moze
li se o¢ekivati od roditelja vise nego §to danas daju, ako se ne ulaZe u znanje, vjestine
i umijeca vodenja i socijalizacije djece? Ulaganjem u roditelje ulazemo u buduénost
djeteta. U ovom kontekstu se postavlja i pitanje Sta bi, pored emocionalnosti i kontrole
koju pruzaju svojoj djeci, roditelji trebali nauciti djecu, a $to je vazno za njihovo
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funkcioniranje, za “noSenje” sa stresovima? Basi¢ (1995) smatra da ih treba pouditi:
kako se realizira samoposStovanje, kako se dolazi do jasnog razmisljanja, kako se
rjeSavaju problemi/sukobi, kako se stvaraju uspjesne veze, kako prepoznati tjelesne
signale, kako zadovoljavati svoje psiholoske potrebe (Basi¢ 1995: 568).

Rezultati naSeg istrazivanja, kao i rezultati ranijih istrazivanja (Smokowski &
Holland-Kopasz 2005; prema Rajhvajn-Bulat i Ajdukovi¢ 2012), pokazali su
dozivljeno i poc¢injeno vr$njacko nasilje statisticki znacajno povezanim, $to upucuje
na zakljucak o vec¢em broju adolescenata koji su istovremeno i Zrtve i pocinitelji
vr$njackog nasilja, odnosno, kako su Zrtve vr$njackoga nasilja koje su ujedno i nasilne
prema svojim vr$njacima (tzv. nasilnici-zrtve) najugrozenija skupina kojoj je potrebna
profesionalna pomo¢.

Iz navednog se izdvaja zakljucak o potrebi hitnije sociopedagoske intervencije u
funkciji pomo¢i nasilnicima i zrtvama vr$njackog nasilja u razvijanju vjestina za
uspostavljanje kvalitetnih socijalnih odnosa s vr$njacima. Ovo narocito stoga Sto
rezultati istrazivanja pokazuju da se adolescenti koji imaju uspjesnije socijalne odnose
s prijateljima uspjesnije prilagodavaju (Hartup, Stevens 1997; Berndt 1996),
manifestiraju prosocijalne obrasce ponasanja (Menesini 1997; Klarin 2000; Caprora
i sar. 2002), pokazuju manje agresivno ponasanje, imaju manji osjecaj usamljenosti
(Buunk, Prins, 1998; Klarin 2000; Klarin 2004), te imaju pozitivhu percepciju
socijalne podrske (Klarin 2005). Takoder, treba kreirati i provoditi socijalnopedagoske
programe za mlade koji bi bili u funkciji prevencije vrSnjackog nasilja kod
srednjoskolaca.

Rezultati mogu biti osnova za kreiranje znanstvenoistrazivacki utemeljenih
bosanskohercegovackih programa prevencije vrS$njackog nasilja. U kreiranju
prevencijskog programa trebalo bi uvaziti i za nase uvjete prilagoditi neke elemente
svjetskih prevencijskih programa (Olweusov program prevencije nasilja, The bullying
project — koji je nastao po uzoru na Olweusov, Bullybusters namijenjen ucenicima
osnovnih skola, Flamanski program prevencije nasilja u Belgiji, Projekat protiv
vr$njackog nasilja nastao u Sheffieldu, Creating a Peaceful School Learning Envi-
ronment iz SAD), prevencijskih programa iz naseg bliskog okruzenja (Afirmacijom
porzitivnih vrijednosti protiv nasilja, Za sigurno i poticajno okruzenje u Skolama,
Prevencija zlostavljanja djece kroz skolski sustav i lokalnu zajednicu, Zajedno vise
mozZemo), te prevencijskih programa koji su provodeni ili se provode u nasim
Skolama. Prije kreiranja novog programa, trebalo bit uraditi znanstvenoistrazivacku
analizu efekata do sada provedenih prevencijskih programa i u novi program ukljuciti
i elemente nasih pozitivnih prevencijskih iskustava.

208



Izet Pehli¢, Emina Babi¢, Nermana Muj¢inovi¢ Socijalnopedagoska analiza percepcije
porodicnih odnosa i vrsnjackog nasilja kod srednjoskolaca
DHS 1 (7) (2019), 195-212

Zaklju¢no o hipotezi: U potpunosti je potvrdena hipoteza koja je glasila:

»Pretpostavljamo da postoji statisticki znacajna povezanost percepcije porodi¢nih
odnosa i vr$njackog nasilja kod srednjoSkolaca, da je manji stepen vrSnjackog nasilja
kod srednjoskolaca koji porodi¢ne odnose percipiraju kvalitetnijim®, buduci da su
istrazivacki rezultati pokazali da su srednjoskolci koji dozivljavaju veci kvalitet
porodi¢nih odnosa u statisticki znacajno manjoj mjeri zrtve vrsnjackog nasilja.
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SOCIO-PEDAGOGICAL ANALYSIS OF PERCEPTION
OF FAMILY RELATIONSHIPS AND PEER VIOLENCE
IN HIGH SCHOOL STUDENTS

Summary

The subject of this research the socio-pedagogical analysis of the research relation of the perception
between family relationships and bullying in highschool children. The goal was to determine is there a
statistically relevant connection of the perception of family relationships and highschool bullying.

As a research method, a descriptive-analytical survey method was used, and surveying was used as a
research technique. The Scale of perception of family relationships (Macuka 2004) and the questionnaire
of bullying (Rimac et all. 2012).

The research sample was a group of 300 students of first, second and third highschool grades in the area
of the Zenica city and Kakanj municipality. There were 114 boys and 186 girls in the research sample.
Research results have shown that the highschool kids perceive expressive quality of emotionality of
their mothers and fathers. Also, the research results pointed towards existence of expressive
psychological control, an adequate parental supervision, or so called behaviour supervision as one of
the best predictions of young delinquent behaviour.

Furthermore, the results of research that the perception of family relationships is in a statistically relevant
way connected with highschool bullying, because adolescents that perceive their family relationships
as quality relationships, are statistically much less victims and executors of highschool bullying.
Conclusion is, based on the research results, that we need to create and execute programs, in a socially
pedagogical way, for supporting parents in developing quality family relationships, and for highschool
kids, which would help prevent highschool bullying.

Keywords: quality of family relationships; emotionality; psychological control; bullying
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