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Sport je izrazito Cesta aktivnost koja znacajno utjece na cijelo drustvo. Pregled dosadasnjih
istrazivanja i dostupne literature upucuje na fenomen navijackog nasilja, posebice u nogometu.
S obzirom da ne postoje istrazivanja o nasilju iz perspektive hrvatskih sportasa, u ovom je radu
istrazena povezanost ucestalosti dozivljavanja fizickog nasilja i stavova sportasa prema sportu.
U istrazivanju je sudjelovalo 135 punoljetnih sportasa (n=74) i sportasica (n=61) iz individualnih
i ekipnih sportova iz Grada Zagreba. Sportasi su dobrovoljno i anonimno ispunili anketni upitnik.
Rezultati dobiveni ovim istrazivanjem ukazuju na egalitarne stavove s obzirom na spol sportasa
pa je tako na primjer stav "Muski sportovi su vise vrijedni nego zenski sportovi. "bio stav s kojim
se ispitanici veé¢inom nisu slagali. Sa stavom "Bol, ozljede i opasnosti dio su sporta i
sportas/sportasica mora to prihvatiti.” sportasi su se najviSe slagali. "Treniranje, natjecanje
unato¢ boli, ozljedi, iscrpljenosti” je situacija fizikog nasilja s kojom se ispitanici najéesce
susre¢u. Dobivene korelacije kretale su se od lakih (r=-0,171) do stvarnih (r=0,518), negativnih
i pozitivnih, te su ve¢inom bile statisticki znacajne. Rezultati istrazivanja upuéuju na vaznost
edukacije o rizicnim ponasanjima i vjerovanjima svih osoba ukljucenih u sportske aktivnosti od
samih pocetaka bavljenja sportom, kako bi se prevenirale dalekosezne fizicke i psihicke

posljedice.

Kljucéne rijeci: sport; sportas; fizicko nasilje; stavovi
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1. UVOD

Sport je vazna drustvena aktivnost jer su u nju ukljucene sve generacije, od djece do
osoba trec¢e zivotne dobi. Sport je bitan aspekt druStvenoga zivota jer se nalazi u
interakciji sa krucijalnim drustvenim institucijama kao Sto su obitelj, odgojno-
obrazovne ustanove, visoka ucilista, mediji masovne komunikacije i udruge civilnog
drustva (Lewis 2008). Sport predstavlja zabavu i rekreaciju, zdravu naviku,
rehabilitaciju i lijek, Zivotni san i slavu te izvor prihoda (Bodin, Robene i Heas 2007).
Sustav fizicke kulture ¢ine tri jednako vazne komponente: tjelesna kultura i tjelesni
odgoj u odgojnim i obrazovnim ustanovama; rekreacija gradana svih dobnih skupina
kao njihovo slobodno opredeljenje koje drustvo potice i1 osigurava za to neophodne
uvjete; te natjecateljski i vrhunski sport kao izraz osobne motivacije u koji drustvo
ugraduje svoje interese kroz ideoloske, materijalne i organizacijske modalitete (Matic,
Bokan, 2005: 80, Radenovi¢, 2017: 138).

Kod aktivnih sportasa svakodnevni treninzi, odlasci na natjecanja i boravci u
kampovima s trenerima i sportskim kolegama imaju na njih intenzivan odgojni 1
socijalizacijski utjecaj (Brackenridge, Fasting, Kirby i Leahy 2010). Mladi sportasi
Cesto su, uslijed svojih sportskih obveza koje ukljucuju visesatne treninge na dnevnoj
bazi i brojna putovanja na godi$njoj bazi, viSe izloZeni odgojnim utjecajima trenera
nego vlastitih roditelja (Gervis i Dunn 2004). No, i roditelji mladih sportasa, koji nisu
toliko angazirani u natjecateljskom sportu, imaju ocekivanja i predodzbu da su
njihova djeca tijekom ukljucenosti u neku sportsku aktivnost u sigurnom okruzenju
1 samim time zaSti¢enija od razlicitih vrsta druStveno neprihvatljivih oblika ponasanja
(Jiang i Peterson 2012). U skladu s tim treba napomenuti da bavljenje sportom u
najveéem broju slu¢ajeva i predstavlja pozitivno iskustvo (Milanovi¢, Custonja i
Skegro 2011).

No, prema Bodin, Robene i Heas (2007) sport nije samo fair play, nego ukljucuje
i probleme, kao §to je npr. moguci neuspjeh, i nudi potencijalni okvir za mnoga
nasilna djela. S obzirom da sport osim kao trening tjelesne kondicije ima utjecaj i u
okvirima samopoimanja, raspolozenja i rada (Fox i Lindwall 2014), potrebno je
sagledati i drugu stranu medalje. Jedan od nepovoljnih aspekata koji sport ukljucuje
je nasilje ¢esto povezano s vaznoséu postizanja uspjeha pod svaku cijenu (Brkljaci¢
2007). Ipak, nisu samo vrhunski sportasi izlozeni nasilju nego nasilno ponasanje prati
sve sportaSe od amaterskog sporta do vrhunskog (Kerkovi¢ 1983, prema Bozovi¢ 2007).

U sportu se nasiljem smatra prekoracenje granice izmedu nadmetanja po pravilima
1 namjernog nasilja sportasa, trenera ili navijaca, a moguce je promatrati nasilje
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sportasa prilikom natjecanja kao njegov sastavni dio (primjerice u boksu, hrvanju,
azijskim borilackim sportovima, ragbiju itd.), ili nasilje sportasa izvan natjecanja
(Muzur i Rinc¢i¢ 2011). Mnoga ponasanja u danasnjim okvirima sporta smatraju se
normalnima ili prihvatljivima, no da se odvijaju u nekom drugom kontekstu,
etiketirala bi se kao problematica, a osobu koja ih je pocinila kazneno bi se progonilo
(Jamieson i Orr 2009). Spomenuti autori nasiljem u sportu smatraju bilo koje
ponasanje koje uzrokuje fizicku ili psihi¢ku bol, bilo kao izravnu ili neizravnu
posljedicu sportskog iskustva. Nazalost, poceli smo se suocavati sa sve vecim brojem
primjera zlostavljanja i nasilja nad djecom vezanih uz sport (Milanovi¢, Custonja i
Skegro 2011).

Nasilje u sportskom okruzenju moze se odnositi na razlicite oblike poput fizickog
nasilja, zanemarivanja, seksualnog nasilja, emocionalnog, odnosno psihi¢kog nasilja
od strane trenera ili drugih relevantnih osoba ukljucenih u sport kao $to su roditelji
ili kolege sportasi (La Botz, Diamond i Giardino 2018). La Botz i sur. (2018) navode
da fizicko nasilje moze ukljucivati ne samo izravni kontakt, ve¢ to moze biti i
organizacija treninga na nacin da suvise fizicki ili psihic¢ki optereti sportasa te propusti
u smislu nebrige o sigurnosti sportasa, kao Sto je primjera radi nedovoljna hidratacija
za vrijeme treninga, trening koji se odvija u nesigurnim uvjetima, pretjerana izloze-
nost sportasa raznim dijetama i dodacima prehrani radi postizanja boljeg uspjeha.

Foreti¢ i Bjelajac (2009) svojim su istrazivanjem zakljucili da vec¢ina sudionika
ima pozitivne stavove prema sportu i da razumije ulogu sporta. Pri tome se Zene ne
razlikuju od muskaraca, a ni stupanj obrazovanja ne predstavlja preduvjet za zdrav
pogled na sport. Medutim, u ukupnom uzorku postoje pojedinci koji tumace ulogu
sporta na nacin koji ¢esto moze stvarati velike poteskoée i probleme trenerima, ko-
legama i sportskim organizacijama. Mnogi sportasi, iako su svjesni opasnosti razli-
¢itih rizi¢nih situacija u sportu (npr. treniranje s ozljedom ili forsiranje fizickog i
mentalnog napora iznad svojih moguénosti) i unato¢ tome Sto njihovi treneri posje-
duju znanja o vaznosti odmora i granica unutar sporta, ponekad se ponasaju suprotno
onome $to je dobro za njihovo zdravlje. Tada dolazi do nesrazmjera izmedu znanja o
posljedicama i ponasanja u sportu (Whatman, Simon Walters i Schluter 2018), od-
nosno veée znanje ne mijenja ponasanje ukoliko se osoba vodi za sebe dovoljno do-
brim opravdanjem ponasanja. U kontekstu sporta, iako stav da se uspjeh mora posti¢i
pod bilo koju cijenu ¢es¢e odreduje ponasanje od objektivnih Cinjenica, ipak inter-
vencije usmjerene na objedinjavanje znanja, stavova i ponasanja kod sportasa i nji-
hovih trenera rezultiraju pozitivnijim ishodima (Patton-Lopez, Manore, Branscum,
Meng i Wong 2018).
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U sprjecavanju nasilja stoga je vrlo bitna identifikacija stavova prema nasilju (Gur,
Cerit i Gurhan 2017, prema Sahin et al. 2010) jer su stavovi generatori ponasanja
ljudi, a pojavi nekog oblika ponasanja prethode kognitivni i emocionalni procesi (Gur,
Cerit i Gurhan 2017). Stoga je bitno raditi na neutralizaciji stavova prema nasilju
nakon njihove identifikacije kako ne bi doslo do afirmacije tih stavova i stvarnog
nasilja.

Autori uglavnom obraduju temu nasilja u sportu s obzirom na navijace i gledatelje,
a od sportova se najéesée spominje nogomet (Bodin, Robenei Heas 2007; Zugi¢ 2000;
Vrcan 1990). Iz navedenog proizlazi potreba da se obradi tema nasilja u sportu i iz
perspektive sportasa, a s obzirom na sveobuhvatnost i vaznost teme ovaj se rad
fokusira na tematiku stavova prema sportu u povezanosti s fizickim nasiljem kojem
je sportas izlozen u svom sportskom okruzenju. Analiza rezultata istrazivanja
omogucit ¢e tako uvid u ucestalost razli¢itih nasilnih oblika ponasanja, kao 1
povezanost oblika nasilja sa stavovima sportaSa prema sportu, ali i biti znanstveno
utemeljena podloga za osmisljavanje preventivnih programa za sprjecavanje nasilja
nad sportaSima.

2. CILJ I PROBLEMI

Cilj ovog istrazivanja je ispitati postoji li povezanost izmedu ucestalosti dozivljavanja
fizickog nasilja sportasa i njihovih stavova prema sportu.

Problem i hipoteza:

Utvrditi postoji li veza izmedu ucestalosti izloZenosti sportasa/sportasica fiziCkom
nasilju i stavova koje sportaSi imaju prema sportu.

H: Ne postoji statisticki znacajna povezanost izmedu ucestalosti kojom je
sporta$/sportasica izlozen/a fizickom nasilju i stavova koje sportasi imaju prema
sportu.

3. METODA

3.1. Sudionici

U istrazivanju su sudjelovali punoljetni sportasi individualnih i ekipnih sportova
Grada Zagreba. Ukupno je bilo 135 sudionika, od kojih je 74 sportasa i 61 sportaSica.
Vecina sportasa i sportasica u ovom istrazivanju pripada seniorskoj kategoriji (N=111;
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82,2%), zatim slijede juniori kojih je u ovom uzorku 15 (11,1%), a najmanje je onih
koji se ne natjecu (N=5; 3,7%) i veterana (N=2; 1,5%). Dvoje sudionika nije odgo-
vorilo na to pitanje. Sportasi i sportasSice iz ovog uzorka ve¢inom su ¢lanovi repre-
zentacije (N=58; 43%), 29 (21,5%) ih nije ¢lan reprezentacije, ali je nekada bio/bila,
a ¢ak 48 (35,6%) njih nije nikada ni bio/bila ¢lan reprezentacije. Broj sati koji tjedno
provedu na treningu izrazen je aritmetickom sredinom svih sportasSa i sportasica i iz-
nosi M=12,4uz Sd=7,5. Minimalan broj sati koji je sporta$/sportaSica naveo je 2, a
maksimalni je 35. Prosjecna dob kada su sportasi i sportasice ovog uzorka poceli tre-
nirati je 8,64 uz Sd=3,32, s time da je 2. godina najmlada dob navedena kao pocetak
treniranja, a 20. godina kao najstarija dob. Prosjecni broj godina koji se sportasi od-
nosno sportasice u ovom uzorku natjecu je 10 godina uz Sd=3,94.

3.2 Upitnik

Istrazivanje je provedeno anketnim upitnikom koji je sastavljen u okviru projekta
,Mladi, nasilje i sport: usporedba Hrvatske i Slovenije* (Antonini 2016). Prvotno je
upitnik bio na slovenskom jeziku, ali je preveden na hrvatski jezik i to djelovi koji su
za ovo istrazivanje relevantni. Upitnik se sastoji od nekoliko dijelova. Sudionici su
procjenjivali svoje slaganje s 15 tvrdnji na temu stavova vezanih uz sport na Liker-
tovoj skali od 1 do 5, pri ¢emu je 1 znacilo da se s tvrdnjom uopce ne slaze, a 5 da se
s tvrdnjom slaze u potpunosti. "Bol, ozljede i opasnosti dio su sporta i sportas/spor-
tasica mora to prihvatit” je primjer jedne od tvrdnji. Cronbach alfa ovog dijela upit-
nika je 0,53.

Sljedec¢i dio upitnika Cinile su tvrdnje vezane uz ucestalost susretanja s nezeljenim
situacijama prilikom bavljenja sportom. Ovaj dio upitnika ima 37 tvrdnji za koje su
sudionici procjenjivali ucestalost na skali od 1 do 5, pri ¢emu je 1 znacilo nikad, 2 —
rijetko, 3 — povremeno, 4 — Cesto i 5 — jakoCesto. Zahtjevi za upotrebu dopinga, ismi-
javanje, uvrede i sli¢no, primjeri su takvih situacija Ciju su ucestalost sudionici pro-
cjenjivali. Cronbach alpha ovog dijela upitnika je 0,95. Za svrhu ovog rada bit ¢e
izdvojene samo one situacije koje su svrstane u fizicko nasilje. Uz navedene tvrdnje
1 situacije koje su sudionici trebali procjeniti, u upitniku se nalazilo jos nekoliko pi-
tanja. Dva su se pitanja odnosila na verbalno i fizicko nasilje, u smislu da li su ih
ikada dozivjeli od trenera, roditelja, drugih sportasa, sponzora i gledatelja. Na ta pi-
tanja su takoder odgovarali procjenom ucestalosti kako je prethodno navedeno, a
Cronbach alpha je 0,74.
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Na kraju upitnika postavljeno je jos nekoliko pitanja o demografskim karakteri-
stikama sudionika: spol, dob, kategorija u kojoj se natjecu, koliko sati tjedno provode
na treningu, s koliko godina su poceli trenirati, koliko godina se ve¢ aktivno natjecu,
jesu li reprezentativcei i najbolji rezultat na/u domacem prvenstvu, europskom i svjet-
skom prvenstvu, ukoliko su se natjecali.

3.3. Postupak

Istrazivanje je provedeno na nacin da se prvo stupilo u kontakt sa Sportskim savezom
Grada Zagreba, a preko Saveza u kontakt s klubovima individualnih i ekipnih
sportova. U dogovoru s klubovima je u dogovorenom terminu provedeno anketiranje
sportaSa koji su pristali sudjelovati. Sportasima je objasnjeno da je sudjelovanje
dobrovoljno i anonimno te da u bilo kojem trenutku mogu odustati od ispunjavanja
anketnog upitnika bez ikakvih posljedica. Sportasima koji su pristali na sudjelovanje
osiguran je mir i neometano ispunjavanje upitnika. Nakon sto su ispunili upitnik
stavili su ga u neoznacenu kuvertu koju su zalijepili i predali istrazivacici koja ce
jedina, osim osoba nadleznih za provedbu istrazivanja imati uvid u njihove odgovore
, te im je zahvaljeno na sudjelovanju.

4. REZULTATI

Prvo ¢e biti prikazani deskriptivni podaci stavova koje su iznijeli sportasi o sportu te
o ucestalosti nezeljenih situacija fizickog nasilja koje su dozivjeli. Daljnji prikaz
ovdje dobivenih rezultata odgovorit ¢e na pitanje o povezanosti izmedu stavova spor-
tasa i njihove izlozenosti razli¢itim oblicima fizickog nasilja.
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Tablica 1. Prikaz slaganja sportasa s tvrdnjama

Tvrdnje M Mdn Sd

Reprezentaciju ¢ine samo najbolji sportasi/sportasice u
svojim kategorijama.
Ako trener/trenerica vice na mene, to me potakne i bolje

3,81 4,00 1,17

3,54 4,00 1,18

treniram.
Vikanje je posve uobicajeno za nas sport. 3,70 4,00 1,14
Pobjeda je jedino $to vrijedi. 2,61 2,00 1,43

Kako bih izbjegao/izbjegla negativne sankcije (ignoriranje
od strane suigraca/trenera/trenerice, podsmjehivanje ili
iskljuCenje iz tima) spreman/spremna sam trenirati
usporkos boli.

Bol, ozljede i opasnosti dio su sporta i sportas/sportasica
mora to prihvatiti.

Postignuca sportaSa ne mogu se usporediti s postignu¢ima
sportaSica.

3,27 3,00 1,24

4,23 5,00 1,07

1,81 1,00 1,36

Muski sportovi su vise vrijedni nego Zenski sportovi. 1,63 1,00 1,18

Osobe zenskog spola moraju biti trenirane na jednak nacin
kao i osobe muskog spola.

Borilacke vjestine nisu primjerena vrsta sporta za osobe
zenskog spola, nego samo za osobe muskog spola.

3,38 3,00 1,44

1,79 1,00 1,13

Roditelji od mene o¢ekuju bolje rezultate. 2,17 2,00 1,29
Kritika drugacdije djeluje na osobe muskog spola nego na

osobe Zenskog spola: kritike vise vrijedaju Zene nego 2,84 3,00 1,27
muskarce.

Trenerice bolje razumiju probleme s kojima se suo¢avaju

sporta$ice, pa im pruzaju bolju podrsku na natjecanjima 2,87 3,00 1,27
nego treneri.

Svejedno mi je da li me trenira trenerica ili trener. 3,96 5,00 1,30
Zene su u ulozi trenera jednako dobre kao i muskarci. 4,13 5,00 1,16

U Tablici 1. prikazane su vrijednosti aritmetickih sredina, medijana i standardnih
devijacija slaganja sportasa s pojedinim tvrdnjama. Nastavno na to, iz prikazanih vri-
jednosti slaganja s tvrdnjama ovog dijela upitnika u Tablici 1. vidljivo je da se sportasi
iz naSeg uzorka najvise slazu sa sljede¢im tvrdnjama: "Bol, ozljede i opasnosti dio su
sporta i sportas/sportasica mora to prihvatiti.” i "Zene su u ulozi trenera jednako
dobre kao i muskarci.”. Sudionici se ne$to manje slazu s tvrdnjama: “Svejedno mi je
da li me trenira trenerica ili trener”, "Reprezentaciju ¢ine samo najbolji sportasi/spor-
tasice u svojim kategorijama.”, "Vikanje je posve uobicajeno za nas sport.”, "Ako tre-
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ner/trenerica vice na mene, to me potakne i bolje treniram.”, "Osobe zZenskog spola
moraju biti trenirane na jednak nacin kao i osobe muskog spola.”1 "Kako bih izbje-
gaol/izbjegla negativne sankcije (ignoriranje od strane suigraca/trenera/trenerice,
podsmjehivanje ili iskljucenje iz tima) spreman/spremna sam trenirati usporkos boli.”.
Jo§ manje se slazu s tvrdnjama kao $to su: "Trenerice bolje razumiju probleme s ko-
Jima se suocavaju sportasice, pa im pruzaju bolju podrsku na natjecanjima nego tre-
neri.”, "Kritika drugacije djeluje na osobe muskog spola nego na osobe Zenskog spola:
kritike vise vrijedaju Zene nego muskarce.”, "Pobjeda je jedino sto vrijedi.”1 "Roditelji
od mene ocekuju bolje rezultate.”. Najmanje se slazu stvrdnjama: "Postignuca spor-
tasa ne mogu se usporediti s postignuc¢ima sportasica.”, Borilacke vjestine nisu pri-
mjerena vrsta sporta za osobe Zenskog spola, nego samo za osobe muskog spola.” i
"Muski sportovi su vise vrijedni nego Zenski sportovi.”.

U sljede¢em dijelu prikaza deskriptivnih nalaza ovog istrazivanja navedene su procjene
sportaSa i sportasica o ucestalosti nezeljenih situacija fizickog nasilja koje dozivljavaju

Tablica 2. Deskriptivni prikaz procjena ucestalosti nezeljenih situacija fizickog nasilja

Nezeljene situacije M Mdn Sd

Bacanje predmeta u natjecatelja (npr. sportskih rekvizita) 1,45 1,00 0,78
Uskracivanje hrane radi mrSavljenja 2,16 2,00 1,42
Fizicko nasilje (npr. guranje, Samaranje, udaranje itd.) 1,43 1,00 0,85
Namjerno spoticanje 1,50 1,00 0,84
Tj elesn.e ozl{ e'de prouzro¢ene prenapornim treninzima ili 230 2,00 1,20
pretrenirano$cu

Treniranje, natjecanje unatoc¢ boli, ozljedi, iscrpljenosti 2,84 3,00 1,23
Koristenje dodatnih vjezbi kao oblik kaznjavanja 2,46 2,00 1,21
Uporaba fizicke sile, koja rezultira boli ili nelagodom 1,37 1,00 0,84
Zahtjev za upotrebu dopinga 1,29 1,00 0,77

U Tablici 2. prikazane su vrijednosti izraZzene aritmetickim sredinama, medijanima
i standardnim devijacijama odgovora sudionika. Nezeljena situacija s kojom se, prema
procjenama sportasa i sportasica ovog uzorka, najcesce susrecu je: “Treniranje, na-
tjecanje unatoc boli, ozljedi, iscrpljenosti”. Zatim prema ucestalosti slijede: "Kori-
Stenje dodatnih vjezbi kao oblik kaznjavanja”, "Tjelesne ozljede prouzrocene
prenapornim treninzima ili pretreniranoscéu”i "Uskracivanje hrane radi mriavljenja”.
Najrjede se susrecu s "Bacanjem predmeta u natjecatelja’, "Fizickim nasiljem (npr.
guranje, Samaranje, udaranje itd.)", "Namjerno spoticanje”, "Uporaba fizicke sile,
koja rezultira boli ili nelagodom”te "Zahtjev za upotrebu dopinga”.
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U sljedecoj tablici bit ¢e prikazane deskriptivne vrijednosti za varijable u kojima
ima raspodjele: “trener/trenerica”, "drugi sportasi na treningu”, "roditelji” i "gledatelji”.

Tablica 3. Deskriptivni prikaz procjena ucestalosti fizickog nasilja od strane

osoba ukljucenih u sport

Osobe ukljucene u
sport

Trener/trenerica 1,10 1,00 0,41

Drugi sportasi na

M Mdn Sd

1,27 1,00 0,64

treningu
Roditelji 1,13 1,00 0,52
Gledatelji 1,02 1,00 0,15

Tablica 4. Prikaz frekvencija i postotaka ucestalosti fizickog nasilja od strane osoba

ukljucenih u sport

Fizi¢ko nasilje Ucestalost f %
Nikad 125 92,6
Rijetko 7 5,2
Trener/trenerica Ponekad 2 1,5
Cesto 1 0,7
Jako Cesto 0 0
Nikad 109 80,7
Rijetko 19 14,1
Drugi sportasi na treningu Ponekad 5 3,7
Cesto 1 0,7
Jako Cesto 1 0,7
Nikad 125 92,6
Rijetko 6 4.4
Roditelji Ponekad 2 1,5
Cesto 1 0,7
Jako Cesto 1 0,7
Nikad 135 100,0
Rijetko 0 0
Sponzori Ponekad 0 0
Cesto 0 0
Jako Cesto 0 0
Nikad 132 97,8
Rijetko 3 2,2
Gledatelji Ponekad 0 0
Cesto 0 0
Jako Cesto 0 0
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Iz Tablica 3 i1 4 u kojima su prikazani deskriptivni podaci o fizickom nasilju vi-
dljivo je da se procjene sportasa o ucestalosti fizickog nasilja od strane osoba uklju-
¢enih u sport nalaze izmedu pretezno izmedu nikada 1 rijetko. Od strane trenera,
kolega sportasa i roditelja u manjoj mjeri iskazuju da su dozivjeli fizicko nasilje po-
nekad, cesto i jako cesto.

Kako bismo odgovorili na postavljeni problem provedena je korelacijska analiza
stavova sportasa i nezeljenih situacija fizickog nasilja koje su dozivjeli. U sljedece
dvije tablice iskazane su dobivene korelacije. U Tablici 5 prikazane su zasebne kore-
lacije svakog stava sa svakom situacijom fizickog nasilja, dok su u Tablici 6 prikazane
korelacije svih ispitanih stavova s opc¢enito fizickim nasiljem koje su sportasi dozi-
vjeli. Kako bi se jasnije i u sazetijem obliku prikazali podaci, nezeljene situacije su
grupirane na nacin da su zbrojene procjene ucestalosti (od 1 do 5) za svaku varijablu
odnosno nezeljenu situaciju kod svakog sportasa. Cronbach alpha za tako izrazene
varijable iznosi 0,71. Provedenom korelacijskom analizom u Tablici 5 vidljivo je da
su neki stavovi ("Pobjeda je jedino Sto vrijedi.”, "Postignucéa sportasa ne mogu se
usporediti s postignucima sportasica.”, "Muski sportovi su vise vrijedni nego Zenski
sportovi.”, "Osobe zZenskog spola moraju biti trenirane na jednak nacin kao i osobe
muskog spola.”, "Borilacke vjestine nisu primjerena vrsta sporta za osobe Zenskog
spola, nego samo za osobe muskog spola.”, "Svejedno mi je da li me trenira trenerica
ili trener.”, "Zene su u ulozi trenera jednako dobre kao i muskarci.”) povezani s vise
nezeljenih situacija fizickog nasilja nego neki drugi ("Reprezentaciju cine samo naj-
bolji sportasi/sportasice u svojim kategorijama.”, "Ako trener/trenerica vice na mene,
to me potakne i bolje treniram.”, "Vikanje je posve uobicajeno za nas sport.”, "Roditelji
od mene ocekuju bolje rezultate.”). Takvi rezultati dobiveni su i na grupiranim vari-
jablama fizickog nasilja (Tablica 6). Neke dobivene korelacije su pozitivne, a neke
negativne, te se krecu od lakih povezanosti do lake povezanosti (u Tablici 6), odnosno
stvarne povezanosti (Tablica 5). Najniza dobivena korelacija je ona izmedu stava
"Zene su u ulozi trenera jednako dobre kao i muskarci.” 1 fizi¢kog nasilja "Bacanje
predmeta u natjecatelja (npr. sportskih rekvizita) "1 iznosi r=-0,171; p<0,05, a najvisa
dobivena korelacija je ona izmedu stava "Zene su u ulozi trenera jednako dobre kao
i muSkarci.”1 "Fizicko nasilje (npr. guranje, Samaranje, udaranje itd.)” te iznosi r=-
0,518; p<0,01.
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Tablica 6. Prikaz znacajnih korelacija tvrdnji sportasa i nezeljenih situacija fizickog

nasilja ukupno

Tvrdnje

NeZeljene situacije fizickog
nasilja ukupno

Reprezentaciju ¢ine samo najbolji sportasi/sportaSice u svojim
kategorijama.

Ako trener/trenerica vi¢e na mene, to me potakne i bolje treniram.

Vikanje je posve uobicajeno za na$ sport.

Pobjeda je jedino §to vrijedi.

,194%*

Kako bih izbjegao/izbjegla negativne sankcije (ignoriranje od strane
suigraca/trenera/trenerice, podsmjehivanje ili iskljucenje iz tima)
spreman/spremna sam trenirati usprkos boli.

Bol, ozljede i opasnosti dio su sporta i sporta$/sportasica mora to
prihvatiti.

Postignuca sportasa ne mogu se usporediti s postignué¢ima sportasica.

,259%*

Muski sportovi su vise vrijedni nego Zenski sportovi.

234

Osobe zenskog spola moraju biti trenirane na jednak nacin kao i osobe
muskog spola.

- 205%*

Borilacke vjestine nisu primjerena vrsta sporta za osobe Zenskog spola,
nego samo za osobe muskog spola.

,343%*

Roditelji od mene oc¢ekuju bolje rezultate.

Kritika drugacije djeluje na osobe muskog spola nego na osobe Zenskog
spola: kritike vise vrijedaju Zene nego muskarce.

Trenerice bolje razumiju probleme s kojima se suoc¢avaju sportasice, pa
im pruzaju bolju podrsku na natjecanjima nego treneri.

Svejedno mi je da li me trenira trenerica ili trener.

-,269%*

Zene su u ulozi trenera jednako dobre kao i muskarci.

-,370%*

* - korelacija na razini znacajnosti 0,05; ** - korelacija na razini znacajnosti 0,01.
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5. RASPRAVA

Rezultati dobiveni ovim istrazivanjem o slaganju sudionika s tvrdnjama govore o
prihvacanju boli i neugode u svrhu postizanja uspjeha u sportu. Visoko slaganje s tvr-
dnjama "Bol, ozljede i opasnosti dio su sporta i sportas/sportasica mora to prihvatiti.”,
"Reprezentaciju cine samo najbolji sportasi/sportasice u svojim kategorijama.”1 "Vi-
kanje je posve uobicajeno za nas sport.” ukazuju na percipiranu vaznost odricanja,
ustrajanja i izdrzljivosti koje sudionici vezu za uspjeh u sportu. U ovom kontekstu,
vikanje, ozljede i ugrozavanje necije sigurnosti sudionici ne vezu uz specifi¢nu osobu
koja im nanosi bol ili im Steti na neki nacin, ve¢ vide to kao oblike poticaja prema
postignucu. Nisko slaganje s tvrdnjama "Borilacke vjestine nisu primjerena vrsta
sporta za osobe Zenskog spola, nego samo za osobe muskog spola.”, "Postignuca
sportasa ne mogu se usporediti s postignuc¢ima sportasica.” 1 "Muski sportovi su vise
vrijedni nego zenski sportovi. "ukazuje na percepciju jednakosti spolova u sportu, ve-
zano i za sportase i trenere.

Nezeljene situacije fizickog nasilja s kojima se sudionici najvise susre¢u odnose
se na neizravno nanosenje boli ili neugode koje se odnosi na ustrajanje u sportskim
aktivnostima unato¢ fizickim ogranicenjima u tom trenutku. Dodatne vjezbe kao oblik
kaznjavanja vjerojatno su zadane od strane trenera/trenerica, no nije jasno jesu li ne-
zeljene situacije ustrajanja na odradivanju treninga rezultat odluke neke druge osobe
ili samih sportasa. NeZeljene situacije poput uskra¢ivanja hrane takoder mogu biti
rezultat pritiska druge osobe ili samog sportasa. Situacije poput bacanja predmeta u
natjecatelja, spoticanje i zahtijevanje koriStenja dopinga, koje su procijenjene najrje-
dima, situacije su koje opisuju radnju neke druge osobe. Ovi rezultati govore nam da
sudionici rijetko kad dozivljavaju neugodu, ozljedivanje i druge oblike fizickog na-
silja od drugih osoba, ali ponekad dozivljavaju neugodne situacije koje mogu biti re-
zultat njihovih odluka, ambicioznosti ili ustrajnosti koje dovode do fizickih ozljeda,
boli i neugode tijekom bavljenja sportom.

Stav sportasa "Svejedno mi je da li me trenira trenerica ili trener.” s kojim se spor-
tasi izrazenije slazu (M=3,96) u negativnoj je korelaciji sa dozivljenim nezeljenim
situacijama fizickog nasilja. To bi mozda moglo ukazivati na to da su sportasi sa ega-
litarnijim stavom bili i manje izloZeni fizickom nasilju. Sli¢an stav s obzirom na spol
trenera "Zene su u ulozi trenera jednako dobre kao i muskarci.”s kojim se takoder iz-
razitije slazu (M=4,13) isto tako je u negativnoj korelaciji sa dozivljenim nezeljenim
situacijama fizickog nasilja. "Borilacke vjestine nisu primjerena vrsta sporta za osobe
zenskog spola, nego samo za osobe muskog spola.” je stav s kojim se sportasi bas i
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nisu slagali (M=1,79) §to ukazuje na egalitarnost koja je u pozitivnoj korelaciji sa
dozivljenim fizickim nasiljem S$to bi se vjerojatno moglo objasniti pretpostavkom o
karakteristikama borilackih vjeStina implicitno samo po sebi. Treba uzeti u obzir da
su mozda sportasi ve¢ izloZeni opéenito fizickom nasilju da te ne percipiraju razliku
s obzirom na vrstu sporta kao problemati¢nu. Sa sljede¢im razmatranim stavom
"Osobe zenskog spola moraju biti trenirane na jednak nacin kao i osobe muskog
spola.” sportasi se ve¢inom slazu (M= 3,38) sto takoder ukazuje na egalitaran pristup
koji je opet u negativnoj korelaciji sa fizickim nasiljem. Sljedeci stav koji takoder
ima egalitaran karakter u smislu slaganja, odnosno neslaganja sportasa (M=1,63)
"Muski sportovi su vise vrijedni nego Zenski sportovi.” u pozitivnoj je korelaciji s fi-
zickim nasiljem $to bi moglo ukazivati na stav sportasa da je dozivljeno fizi¢ko nasilje
jednostavno dio sporta, kako za sportaSe tako i za sportasice. "Postignuca sportasa
ne mogu se usporediti s postignu¢ima sportasica.” je stav s kojim se sportasi uglav-
nom ne slazu (M=1,81), Sto ponovo ukazuje na egalitarnost s obzirom na spol te je
ponovo u pozitivnoj korelaciji s fizickim nasiljem.

Opc¢enito, do sada analizirano ukazuje da sportasi iz naseg uzorka imaju egalitarne
stavove s obzirom na spol. Iz dobivenih korelacija se ukupno se moze uociti da su sa
nezeljenim situacijama fizi€kog nasilja u najvecoj mjeri negativno povezani oni sta-
vovi sportasa u kojima se nalazi egalitarno razmis$ljanje prema spolu s obzirom na
trenera, $to bi, kako je ve¢ navedeno, mozda moglo znaciti da su sportasi u nasem
uzorku bili manje izloZeni fizickom nasilju, stoga i imaju egalitaran stav. Nadalje,
oni stavovi koji su u pozitivnoj korelaciji s fizickim nasiljem, takoder egalitarni po
spolu, po prilici ukazuju na moguce prihvacanje fizickog nasilja jednostavno kao dio
sporta bez obzira da li se radi o sportasu ili sportaSici.

Egalitarni stavovi sportasa, s obzirom na spol, iz uzorka koji smo obradili u nasem
istrazivanju u skladu su sa temeljnim nacelima olimpizma koja zagovaraju sljedece:

[Bavljenje sportom je ljudsko pravo. Svakom pojedincu mora biti omoguceno bavljenje sportom,
bez diskriminacije bilo koje vrste i u olimpijskom duhu, Sto zahtijeva obostrano razumijevanje
u duhu prijateljstva, solidarnosti i fair play-a.] te

[Uzivanje prava i sloboda izlozenih u ovoj Olimpijskoj povelji osigurava se bez diskriminacije
u bilo kojem obliku, na osnovi rase, boje, spola, seksualne orijentacije, jezika, vjere, politickog
ili drugog misljenja, nacionalnog ili drustvenog porijekla, viasnistva, rodenja ili drugog statusa.]
(Olimpijska povelja 2015: 11).

262



Sara Antonini, Jelena Pavici¢ Vukicevi¢ Irena Cajner Mraovié¢ Povezanost stavova
sportasa s njihovom izlozenosc¢u razlicitim oblicima fizickog nasilja
DHS 2 (8) (2019), 249-268

Stav "Pobjeda je jedino Sto vrijedi.”, s kojim se sportasi slazu u manjoj mjeri
(M=2,61), povezan je sa cak tri oblika nezeljenih situacija fizickog nasilja: "Fizicko
nasilje (npr. guranje, Samaranje, udaranje itd.)", "Namjerno spoticanje”, "Zahtjev za
upotrebu dopinga”, $to bi mozda moglo ukazivati na prihvacanje i takvog oblika op-
hodenja sa samim sportasem pod opravdanjem viSeg cilja, a to je pobjeda. Navedeno
mozda ukazuje na spremnost sportasa da ugrozavaju svoje zdravlje, pa ¢ak i Zivot
radi pobjede, §to se sve moze vidjeti u raznim sportovima i na raznim nivoima uspje-
$nosti kao 1 vaznosti natjecanja te dobi sportasa. Ukoliko je ova pretpostavka istinita
dovodi nas do zastraSujuc¢eg saznanja o0 mogucoj promjeni pogleda drustva na sport
opcenito, §to je u kontradikciji i s olimpijskim credom:

[Najvaznije na Olimpijskim igrama nije pobijediti, nego sudjelovati, kao sto ni u Zivotu nije naj-
vaznija pobjeda nego borba. Velik je covjek onaj tko ne osvaja nesto bez casne borbe.] (Kustudi¢
2008, prema Cizmi¢ 2010: 262).

Do sli¢nih saznanja doslo je istrazivanje provedeno 1995. godine koje je pokazalo
da bi ¢ak 98,5% profesionalnih sportasa pristalo dopingirati se ako bi bili sigurni da
nece biti uhvaceni i da ¢e im to donijeti uspjeh na natjecanju. Jo§ zanimljiviji je
podatak da bi se ¢ak 53% njih dopingiralo pod istim uvjetima ¢ak i ako bi znali da ¢e
za pet godina umrijeti od posljedica dopinga (Sarovi¢ prema Radenovié, 2017: 103).

Time se otvara zabrinjavaju¢i problem drustvenog, socioloskog i psiholoskog ka-
raktera: predstavlja li zaista sport dobrobit i zdravlje u Zivotu svih nas i nase djece s
obzirom da smo za pobjedu spremni uciniti sve i kao sportas, i kao trener, i kao ro-
ditel;.

Imajuci u vidu prethodno opisane rezultate, mozda bi se moglo zakljuciti da spor-
tasi neugodne situacije ne dozivljavaju kao oblik fizickog zlostavljanja, ve¢ kao sa-
stavni i potrebni dio sudjelovanja u sportu te u konacnici sastavni dio postizanja
sportskih uspjeha. Stoga se izostanak dozivljavanja nasilja od roditelja ili trenera
moze percipirati viSe kao poticanje, ohrabrivanje ili motiviranje, iako neka ponasanja
po definiciji mogu biti zlostavljaju¢a. Ovakav pristup ponekad moze sluziti i kao
dobra zastita od percipiranja nekih ponasanja zlostavljajuc¢im, Sto zatim moze smanjiti
njihove negativne posljedice. Ukoliko osoba ne dozivljava neko ponasanje loSim,
nece se tako niti osjecati. S druge strane, iako ovakav pristup moze biti zastitnicki,
prihvacanje neadekvatnog ponaSanja i njegovo opravdavanje moze dovesti do toga
da takvo ponasanje postane prihvatljivo i izvan sportskog konteksta treninga i natje-
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canja. Vazno je pronac¢i granicu, educirati i zastititi one najranjivije od Sirokog utje-
caja zlostavljaju¢ih ponasanja, neovisno o tome jesu li ta ponasanja nastala s namje-
rom zlostavljanja ili nisu.

Vazno je skrenuti pozornost na vaznost educiranja sportasa o rizicnim ponaSanjima
i vjerovanjima od samih pocetaka bavljenja sportom. lako bavljenje sportom donosi
brojne dobrobiti za fizicko i mentalno zdravlje (ve¢e samopouzdanje, bolja samopro-
cjena zdravlja, visoka procjena subjektivne dobrobiti) (Liddle, Deane i Vella 2017;
Super, Hermens, Verkooijen i Koelen 2018), odredena ponaSanja mogu imati suprotne
ucinke na mentalno zdravlje sportasa koje se ¢esto zanemaruje. Uskracéivanje hrane,
intenzivno treniranje bez mogucénosti odmora, iscrpljivanje i kaznjavanje fizickim
iscrpljivanjem ne dovodi samo do fizickih posljedica, ve¢ bi moglo dovesti do dugo-
trajnih psiholoskih posljedica.

6. ZAKLJUCAK

Ovim istrazivanjem ispitano je postoji li povezanost izmedu ucestalosti dozivljavanja
fizickog nasilja kod sportaSa Grada Zagreba i njihovih stavova prema sportu. S ob-
zirom da ne postoje istrazivanja o povezanosti nasilnog ponasanja i stavova vezanih
uz sport u hrvatskom kontekstu, analiza stavova sportaSa iz naSeg uzorka ukazuje na
uglavnom egalitarne stavove s obzirom na spol u vezi sa sportom, §to je pozitivno i
u skladu s temeljnim nacelima olimpizma. Zatim, analiza nezeljenih situacija fizickog
nasilja ukazuje na to da su sportasi u manjoj mjeri dozivjeli fizicko nasilje, ali je za-
brinjavajuce da su ga uopce dozivjeli. Interpretacija korelacija kroz raspravu usmjerila
nas je na moguci zakljucak da sportasi prihvacaju fizicko nasilje kao sastavni dio
sporta. Takoder, slaganje sportasa sa stavom da je pobjeda jedino $to vrijedi, iako u
manjoj mjeri, zabrinjavajuce je. S obzirom da je rije¢ o prvom ovakvom istrazivanju
u Republici Hrvatskoj, odnosno Gradu Zagrebu, potrebna su jo§ mnoga istrazivanja
iradovi kako bismo dobili kompletniju sliku o stanju u sportu vezanu za nasilje prema
sportasima, kao i sliku o stavovima osoba ukljucenih u sport prema toj temi. Rezultati
istrazivanja upucuju i na moguce prakti¢ne implikacije jer osvjescuju vaznost i nuz-
nost izrade edukativnih programa dvojake naravi. U inicijalno obrazovanje i strucno
usavrSavanje profesora kineziologije i sportskih trenera potrebno je ukljuciti vise sa-
drzaja vezanih za prepoznavanje te prevenciju i sprjecavanje nasilnih oblika ponasa-
nja prema sportaSima. U psiholosku pripremu sportasa potrebno je ukljuciti sadrzaje
koji ¢e sportaSe senzibilizirati na razlicite oblike nasilja i podi¢i njihovu svjesnost da
nasilna ponasanja nisu sastavni dio sporta, unato¢ tome $to u sportskoj hijerarhiji do-

264



Sara Antonini, Jelena Pavici¢ Vukicevi¢ Irena Cajner Mraovié¢ Povezanost stavova
sportasa s njihovom izlozenosc¢u razlicitim oblicima fizickog nasilja
DHS 2 (8) (2019), 249-268

lazi od osobe koja je nositelj autoriteta te da se protiv istoga treba boriti. Jednako je
tako vazno utvrditi protokole u sluc¢aju kada se nasilje dogodi te osmisliti i programe
strué¢ne pomoc¢i sportasima koji su dozivjeli nasilje.

7. PREDNOSTI, NEDOSTACI I SMJERNICE ZA BUDUCA
ISTRAZIVANJA

S obzirom da je ovim istrazivanjem zahvacen samo grad Zagreb bilo bi korisno uklju-
¢iti 1 ostale gradove u Republici Hrvatskoj i time povecati reprezentativnost uzorka
te takoder provesti istrazivanje u susjednim zemljama i usporediti rezultate. U ovom
radu je obradena velika koli¢ina stavova i nezeljenih situacija fizickog nasilja te ko-
relacija izmedu njih. Tema je opsezna i vazna jer mijenja pogled na sport pa istrazi-
vacki rad treba nastaviti ispitivanjem fizickog nasilja i stavova sportaSa prema sportu
uz pomo¢ eksploratorne faktorske analize, a s obzirom na nepostojece teorijske po-
stavke (Young i Pearce 2013). Na taj nacin bi se provjerili dobiveni rezultati u ovom
radu i postavile odnosno utvrdile nove teorijske postavke. Nadalje bi na isti nacin
bilo potrebno istraziti i emocionalno te seksualno nasilje za koje postoji mogucnost
da ga sportasi dozivljavaju u okviru bavljenja sportom, a koje takoder pripada ne-
prihvatljivim oblicima ponasanja za koja je nuzno utvrditi njihovu ucestalost i druge
okolnosti te osmisliti posebne preventivne programe te programe stru¢ne pomoci Zr-
tvama.

U dosada$njim istrazivanjima o nasilju u sportu uglavnom se radilo o nasilju medu
navijac¢ima, i to najviSe u okviru nogometa, dok nasilje u kontekstu izloZenosti spor-
tasa nije ispitivano, te samim time to mozemo smatrati i doprinosom ovog rada. Bu-
du¢i da se radi o prvom istrazivanju ovog tipa u Republici Hrvatskoj, odnosno Gradu
Zagrebu, dobiveni rezultati mogu posluZiti kao temelj i poticaj za buduca istrazivanja
te stvaranje preventivnih programa €iji je konacni cilj nulta stopa tolerancije na nasilje
i odrzavanje nacela olimpizma u sportu.
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RELATION BETWEEN ATHLETES’ ATTITUDES ON SPORTS
AND THEIR EXPOSURE TO VARIOUS FORMS OF PHYSICAL
VIOLENCE

Summary:

Sport is an extremely common activity that significantly influences all of society. A survey of available
literature and studies conducted so far points to the existence of the phenomenon of fan violence, espe-
cially in soccer. Given that there are no studies on violence from the perspective of Croatian athletes,
this paper explores the relation between the frequency of experiencing physical violence and athletes’
attitudes on sports. 135 adult athletes, including men (n=74) and women (n=61), from individual and
team sports from the city of Zagreb, participated in the research. The athletes have completed the ques-
tionnaire voluntarily and anonymously. The results obtained in this research point to egalitarian attitudes
in terms of athletes’ sex, for instance, the majority of the respondents did not agree with the attitude that
“Men’s sports are more valuable than women's sports”. The athletes agreed mostly with the attitude that
“Pain, injuries and dangers are an integral part of sport, which athletes have to accept”. “Training and
competing in spite of pain, injury or exhaustion” is a situation of physical violence that the respondents
most often experience. The correlations obtained in the research ranged from light (r=-0,171) to real
(r=0,518), negative and positive, and were mostly statistically significant. The research results indicate
the importance of education on risk behaviours and attitudes for all those involved in sports activities

from the very beginning in order to prevent long-term physical and psychological consequences.
Keywords: sport; athlete; physical violence; attitudes

Adresa autora
Authors’ address

Sara Antonini

Jelena Pavici¢ Vukicevic¢
Sveucilista u Zagrebu
Kinezioloski fakultet
sara.antoninii@gmail.com
jpvukicevic@gmail.com

Irena Cajner Mraovic¢
Hrvatski studiji Sveucilista u Zagrebu
icajner@gmail.com

268



