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Obrazovne institucije imaju obavezu kontinuiranog pracenja cjelokupnog ostvarenja pojedinca
i svih njegovih potencijala. Pri tome je vazno uzeti u obzir sve aspekte funkcioniranja djeteta i
adolescenta u Skolskom kontekstu. U bosanskohercegovackom obrazovnom sistemu prioritet
se daje Skolskom uspjehu, te je vecina aktivnosti koje se planiraju i realiziraju u obrazovnim
institucijama usmjereno na razvijanje kognitivnih sposobnosti i poticanje akademske (Skolske)
prilagodbe. Skolska prilagodba udenika podrazumijeva uspjesno izvriavanje zadataka i
ispunjavanje o¢ekivanja koja su definirana u najve¢oj mjeri nastavnim planovima i programima.
Najcesce se prati kroz kvalitetu uratka i mjeri ocjenama. Medutim, jednako vazni aspekti
funkcioniranja u¢enika u $kolskom kontekstu su emocionalna i socijalna prilagodba. Socijalni
procesi i dinamika funkcioniranja djece i adolescenata u $kolskom kontekstu imaju znacajan
uticaj na razvoj socijalne svijesti i socijalno sazrijevanje. Emocionalno funkcioniranje uc¢enika
takoder ima znacajnu ulogu kada je u pitanju prilagodba uenika u svim aspektima
funkcioniranja. Emocionalne poteskoce koje se najée$¢e manifestiraju kroz globalnu psiholosku
nelagodu, anksioznost, psihosomatske smetnje ili depresivne simptome smatraju se jednim od
najvaznijih uzroka problema koji ometaju prilagodbu i dugoro¢no dovode do ugrozavanja
mentalnog zdravlja pojedinca. Dakle, obrazovni sistemi i obrazovne institucije bi trebale preuzeti
vecu odgovornost i omoguditi poticanje i pradenje emocionalnog i socijalnog razvoja pojedinca,
odnosno njegovu osobnu i drustvenu kompetentnost. Nepostojanje sistemskih rjeSenja, koja ce
ponuditi dugoro¢ne pozitivne efekte za unapredenje mentalnog zdravlja djece i adolescenata,

moze rezultirati sve ve¢om odgojnom, ali i obrazovnom krizom. U ovom radu ¢e biti ukazano
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na faktore koji potencijalno ugrozavaju emocionalnu i socijalnu prilagodbu uc¢enika u skolskom
kontekstu, ali i na moguce nacine preveniranja i rjeSavanja poteskoca koje se javljaju kod ucenika
u svim aspektima funkcioniranja. Roditelji, nastavnici i vr$njaci predstavljaju temeljne faktore

socijalizacije koji determiniraju kvalitetu prilagodbe ucenika u obrazovnom kontekstu.

Kljuéne rije€i: obrazovni sistem, socio-emocionalna prilagodba, temeljni faktori socijalizacije

UvOD

Primarna uloga obrazovnih institucija u bosanskohercegovackom kontekstu je poticati
intelektualni razvoj pojedinca i usmjeravati ga na postignuce i uspjeh. Od ucenika se
ocekuje da usvoji odgovarajuca znanja (u $to ve¢em obimu), a od nastavnika da
realizuje §to dosljednije aktuelni nastavni plan i program i kontinuirano vrednuje
ucenicko postignuce. U pitanju je dinamika koja sve manje ostavlja prostora i
mogucnosti da Skola postane i ostane humana i socijalna zajednica (Valjan-Vuki¢
2009). Takva ocekivanja od onih koji su nosioci i realizatori aktivnosti u obrazovnom
procesu su postavljena od strane drustva koje jos uvijek nije u potpunosti spremno
da se nosi sa viSestrukim intenzivnim promjenama u svim sferama zivota, drustva
koje jo$ uvijek nazalost nema adekvatne resurse i mehanizme koji ¢e omoguditi
pravovremeno uocavanje faktora rizika i realiziranje programa koji ¢e unaprijediti
kvalitetu odgoja i obrazovanja. U okviru dokumenta ,,Smjernice za bolje
obrazovanje* (Centar za politike i upravljanje 2019) koji je nastao analizom rezultata
pojedinih istrazivanja, prikazani su aktuelni problemi bosanskohercegovackog
obrazovnog sistema. Jedna od smjernica odnosi se na socijalni i osobno-emocionalni
razvoj ucenika, gdje se navodi da se isti ne potice i ne prati u dovoljnoj mjeri kao i
intelektualni. Zato je vazno holisticki pristupiti razvijanju vjestina ucenika Sto treba
biti predmet kurikularne reforme, tacnije u njoj zacrtanih odgojnih ciljeva. Studija
koju je realizirala Organizacija za ekonomsku suradnju i razvoj - OECD (2019) pod
nazivom ,,Socijalne i emocionalne vjestine: dobrobit, povezanost i uspjeh ukazuje
da socijalne i emocionalne vjestine imaju uticaj na vazne aspekte zivotnih ishoda, ali
i na razvoj i primjenu kognitivnih vjestina.

Dakle, vecina aktivnosti koje se planiraju i realiziraju u obrazovnim institucijama
usmjerene su na razvijanje kognitivnih sposobnosti, pri ¢emu se nerijetko zanemaruje
emocionalni i socijalni razvoj ucenika. Kao sto je kompleksan postupak definiranja
ciljeva odgoja i obrazovanja, isto je tako veoma zahtjevan i kompleksan proces izbora
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modela vrednovanja ostvarenosti tih ciljeva. U obrazovnom procesu se kroz prizmu
postignutog uspjeha na razli¢itim mjerama znanja posmatra i kvaliteta prilagodbe
ucenika u Skolskom kontekstu (Matijevi¢ 2017). Na ovaj nacin se nerijetko
zanemaruje holisticki pristup u radu sa u€enicima tj. poticanje i pracenje svih aspekata
njihovog funkcioniranja. Razliciti uticaji i izvori socijalizacije formiraju pojedinca i
njegovu okolinu, zbog toga je pri poucavanju nuzno uzimati u obzir cjelokupnu sliku
pojedinca, kao i okoline u kojoj se nalazi.

Jedna od ociglednih slabosti obrazovnog sistema je i nedovoljan broj programa
primarne prevencije koji su usmjereni na unapredenje kvalitete zivota uCenika i ¢ija
¢e realizacija u obrazovnom kontekstu rezultirati dugoro¢nim pozitivnim efektima.
Rezultati analiza koje je proveo Centar za politike i upravljanje (CPU 2019) ukazuju
na potrebu formiranja stru¢nih timova u Sskolama (pedagog, psiholog, socijalni radnik,
defektolog) koji ¢e na razini primarne prevencije pruzati podrSku djeci i
adolescentima kojima je takva vrsta pomo¢i i podrske potrebna. Navedeno ukazuje
da ne postoje uslovi za realizaciju funkcionalnih sistemskih rjeSenja za unapredenje
mentalnog zdravlja djece i adolescenata, kao ni dovoljan broj stru¢njaka u
obrazovnim institucijama koji bi kroz prevencijske i intervencijske programe djelovali
i pruzali podrsku djeci i adolescentima. Potrebno je stvoriti bolje uslove za
kontinuirano pracenje cjelokupnog ostvarenja pojedinca i svih njegovih potencijala
tokom obrazovanja te educirati nastavnike i roditelje o vaznosti pracenja
emocionalnog i socijalnog razvoja ucenika u skolskom kontekstu.

Vrijedno je naglasiti da je Skola mjesto organiziranog odgoja i u¢enja, koja svojom
usmjerenos¢u i kulturom unapreduje razvoj svojih ucenika, nastavnika i roditelja, i
kontinuirano je orijentirana ka inoviranju i razvoju Sto je od klju¢nog znacaja za
drustvo. Zato je potrebno napraviti promjene u obrazovnoj politici koje ¢e rezultirati
aktivnostima usmjerenim na unapredenje emocionalne i socijalne prilagodbe ucenika
u skoli. Jer Skola se i danas vidi kao nezamjenjivo mjesto ucenja i odrastanja u kojem
ucenik zadovoljava razvojne potrebe, te sti¢e socijalne i emocionalne kompetencije
potrebne za zivot, rad i samoostvarenost u druStvenoj zajednici. Socijalne i
emocionalne kompetencije mogu se nauciti kroz programe integrirane u Skolski
kurikulum (tzv. socijalno i emocionalno ucenje, SEU). Takvi programi ¢ine se
ucinkovitim na¢inom za smanjenje problemati¢nih ponasanja u¢enika i emocionalnih
teSkoc¢a, dok istovremeno povecavaju socijalnu prilagodbu i poti¢u bolji Skolski
uspjeh ucenika. Interes za ucenje se razvija u poticajnim uslovima jedne zajednice
osoba koje su intenzivno angazirane zanimanjem za ucenike te brinu o njihovom
razvoju (Munjas Samarin i Taksi¢ 2009).
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POTESKOCE U EMOCIONALNOM I SOCIJALNOM
FUNKCIONIRANJU UCENIKA U SKOLSKOM KONTEKSTU

Sve je veci interes za sistematsko poticanje i pracenje socio-emocionalnog razvoja
djece i adolescenata u obrazovnom kontekstu. Programi za socijalno i emocionalno
ucenje kod djece imaju za cilj razviti vjeStine prepoznavanja i upravljanja vlastitim
emocijama, uspostavljanja pozitivnih ciljeva, donosenja odgovornih odluka,
efikasnog nosenja sa izazovima u interpersonalnim odnosima, a istovremeno imaju
znacajan efekat na na akademski razvoj i stvaranje poticajne skolske klime (Munjas
Samarin i1 Taksi¢ 2009).

Pokazatelji koji se u okviru istrazivanja naj¢esc¢e uzimaju u obzir kako bi se dobio
uvid u kvalitetu emocionalne prilagodbe ucenika su procjene dozivljaja stresa,
samoprocjene depresivnosti, anksioznosti i prisutnosti tjelesnih simptoma (Boskovi¢,
[li¢-Stosovi¢ i Skoci¢c-Mihi¢ 2015). Pokazatelji socijalne prilagodbe uc¢enika mogu
biti podaci o ukljucenosti u vannastavne aktivnosti, broj bliskih prijatelja koje dijete
ima u $koli, trajanje prijateljskih veza i procjene kvalitete tih odnosa (Ziv&ié-
Becirevi¢, Smojver-Azi¢, Kukic i Jasprica 2007).

Procjene dozivljaja anksioznosti pruzaju uvid u kvalitetu emocionalne prilagodbe
ucenika. Ispitna anksioznost ili, kako je pojedini autori nazivaju, strah od ispitivanja
predstavlja stanje emocionalne uzbudenosti i kognitivne uznemirenosti koje se javlja
u ispitnim situacijama ili pri anticipaciji tih situacija. Moze se manifestirati na razlicite
nacine, a naj¢esce ucenici kod kojih je prisutna anksioznost izvjestavaju da osjecaju
nelagodu, zabrinutost, ubrzan rad srca, znojenje, potiStenost, razmisljanje o irele-
vantnim stvarima... Zabrinutost ucenika je primjetna ve¢ u prvim razredima osnovne
Skole, a upravo ona ima negativan uticaj na procesiranje informacija i dosjecanje
naucenog gradiva. Nastavnici nerijetko svojim ponasanjem poticu zabrinutost ucenika
vjerujuci da ¢e na taj nacin ucenik pokazati ve¢i angazman u realizaciji Skolskih
obaveza i zadataka.

Medutim, zabrinutost je glavni faktor koji negativno utie na kognitivni angazman
ucenika i njegova Skolska postignué¢a (Wetherell, Reynolds, Gatz, Pedersen 2002;
Ziv&i¢-Becdirevié i Ragki 2006). Visoko ispitno anksiozni uéenici koriste loge i
neefikasne metode ucenja, koje dugorocno vode ka slabijem uspjehu (Barrett i Turner
2001; Eysenck, Derakshan, Santos i Calvo 2007). Nacin poucavanja u tome ima
znacajnu ulogu budu¢i da se neefikasnost metoda ucenja ocituje u cestom pamcenju
razlic¢itih podataka bez razumijevanja kao i u nerazlikovanju bitnih od nebitnih
Cinjenica (Barrett i Turner 2001).
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Kada govorimo o pojavi depresivnosti kod djece Skolskog uzrasta vazno je
naglasiti da bi povezanost izmedu depresivnosti i teSkoca u ucenju mogla biti
dvosmjerna. Slabiji $kolski uspjeh moze biti uzrok i/ili posljedica depresivnosti. Djeca
koja pokazuju simptome depresije dosljedno postizu slabiji skolski uspjeh 1 imaju
razlicite poteskoce u ucenju (Kazdin i Marciano 1998). Od ostalih problema koji se
mogu javiti, a vezani su za Skolu, istiu se: Cesti izostanci, kaSnjenja na nastavu,
nedovrSavanje zadataka, averzija prema Skoli te velika frekvencija ponavljanja
razreda (Kazdin i Marciano 1998). Ako neki drugi dogadaj poput problema u obitelji
potakne poteskoce u skoli, depresija ih moze slijediti. Depresija ¢e imati negativan
uticaj na Skolski uspjeh, ali 1 na socijalno funkcioniranje pojedinca. Na taj nacin
depresija podrzava probleme u skolskom kontekstu i samo depresivno raspoloZenje.
Skolski neuspjeh moZe zauzvrat imati negativan uticaj na samopostovanje djeteta i
doprinijeti daljem razvoju depresivnih simptoma i neuspjeha u savladavanju skolskih
zadataka (Kazdin i Marciano 1998). Ucenicka depresija moze biti prolaznog
karaktera, ali 1 trajna. Neka djeca uspijevaju brzo prevazici poteskoce zahvaljujuci
razli¢itim protektivnim faktorima u svom okruzenju. U tom procesu najvazniju ulogu
imaju roditelji 1 kvaliteta odnosa sa roditeljima. Rezultati istrazivanja ukazuju da
poboljsanje odnosa roditelj-dijete dovodi do smanjenja depresivne i anksiozne
reakcije djeteta, a paralelno s tim i do ublazavanja Skolskog neuspjeha koji terapeuti
tretiraju kao vazan simptom depresije (Kazdin i Marciano 1998).

Djeca i mladi skloni psihosomatskim reakcijama ¢e u stresnim situacijama
napetost i strahove koje osjecaju izraziti psihosomatski. Psihosomatski simptomi
predstavljaju tjelesne simptome koji se pojavljuju pod uticajem emocionalnih faktora.
Javljaju se u rasponu od jednog ili viSe simptoma slabijeg intenziteta, pa sve do veceg
broja izuzetno intenzivnih simptoma koji djetetu ili adolescentu ometaju svakodnevno
funkcioniranje (Vuli¢-Prtori¢ 2012). Posljednih godina psihosomatski simptomi su
sve ucestaliji u populaciji djece i adolescenata. Rezultati opseznog istrazivanja koje
je provedeno u Finskoj ukazuju na znacajan porast psihosomatskih simptoma kod
djece nakon desete godine zivota (Santalahti, Aromaa, Sourander, Helenius 2005).
Medu najznacajnijim stresorima u toj zivotnoj dobi su i skolski zahtjevi. U¢enici koji
procjenjuju vecu razinu optere¢enja u Skoli manifestiraju i veci broj psihosomatskih
reakcija (Slivar 2001; Dautbegovi¢ 2010). Preopterecenost brojem nastavnih
predmeta, naCinom ispitivanja i ocjenjivanja, metodama poucavanja, domacim
zadacama, uslovima u Skoli dugoro¢no rezultira sve ve¢im brojem djece koja
manifestiraju neke psihosomatske simptome. Najcesce su u pitanju stomacni problemi
i glavobolje (Dautbegovi¢ 2010; Rukavina i Nik¢cevi¢-Milkovi¢ 2016). Uvidom u
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rezultate pojedinih istraZivanja iz ovog podrucja moguce je konstatovati da postoje
od ocekivanih narednih koraka razmatrati mjere prevencije i ulogu roditelja,
nastavnika i vr$njaka koji predstavljaju temeljne faktore socijalnizacije.

ULOGA RODITELJA U PROCESU PRILAGODBE UCENIKA

Primarna socijalizacija djece odvija se u dinamici obiteljskog okruzenja. Potrebno je
dosta ulaganja i vremena da dijete usvoji socijalne vjeStine, ali prvenstveno u
interakciji 1 uz pomo¢ roditelja te drugih bliskih osoba iz svog okruZenja dijete stice
razli¢ita socijalna iskustva i razvija umije¢e komunikacije s okolinom. Na taj nacin
razvija svoje emocionalne i socijalne kompetencije sa kojima dolazi u obrazovni
kontekst (Mlinarevi¢ i Tomas 2010; Valjan-Vuki¢ 2009).

Znanstvenici i struénjaci su nastojali utvrditi stabilne karakteristike roditelja i nji-
hovih odgojnih postupaka na temelju kojih se mogu predvidjeti relativno stabilne ka-
rakteristike i obrasci prilagodbe kod djece. Neprestana promjena koja se zbiva usljed
fizickog, kognitivnog i emocionalnog razvoja djeteta, ali i roditelja, ¢ini ovaj zadatak
jo§ izazovnijim. Obrazac odnosa roditelj — dijete u adolescenciji razlikuje se od obra-
sca koji je karakteristiCan za rano i srednje djetinjstvo (Toki¢ 2008).

Jedna od poznatijih teorija koja pokusava objasniti odnose izmedu adolescenata i
roditelja je Bowlbyjeva teorija privizenosti (Allen i Land 1999). Ova teorija naglaSava
vaznost iskustava u ranom djetinjstvu za odnos adolescenata i roditelja. Dijete rano
razvije unutarnji radni model svojih odnosa s primarnim skrbnikom (najcesce s maj-
kom) koji se u daljnjem Zivotu nalazi u osnovi bliskih odnosa. Sigurno privrzeni ado-
lescenti imaju razvijene kognitivne modele koji im omogucuju adekvatne odnose s
roditeljima, ali i s vr$njacima. Nesigurno privrzeni adolescenti imaju unutarnji ko-
gnitivni model zbog kojeg im drugi ljudi djeluju prijetece i neprijateljski, a sebe vide
kao osobe koje ne zasluzuju ljubav i paznju (Allen i Land 1999). Cvrsta emocionalna
veza stvorena u djetinjstvu predstavlja temelj za buduéi uspjesan razvoj emocionalnih,
socijalnih 1 intelektualnih vjestina pojedinca (Valjan-Vuki¢ 2009).

Brojni autori izvjeStavaju o znacajnoj povezanosti razlicitih obiteljskih faktora i
kvalitete prilagodbe djeteta u skoli. Kako se obitelji razlikuju po svojoj strukturi, so-
u obitelji, tako ¢e svaka obitelj zbog svog specifi¢nog konteksta razlicito uticati na
prilagodbu djeteta u Skolskom kontekstu. Najces¢i obiteljski faktori za koje se u do-
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sadaSnjim istrazivanjima nastojala utvrditi povezanost sa prilagodbom djeteta u skoli
jesu: roditeljsko ponaSanje, obiteljski prihodi, obrazovanje roditelja, broj djece u obi-
telji itd. (Peterson i Rollins 1987; Noack 2004). Vazno je spomenuti da se
specificnosti obiteljske dinamike i odnosi s roditeljima takoder smatraju znacajnim
prediktorima razvoja identiteta mlade osobe (Knezovi¢ i Busko 2007).

Odnos izmedu roditelja i djeteta predstavlja jedan od temeljnih faktora socijali-
zacije, pa je vazno odrediti na koji su nacin roditeljska ponaSanja povezana sa razli-
¢itim razvojnim ishodima kod djece (Knezovi¢ i Busko 2007). Uprkos brojnim
teorijskim i metodoloskim pristupima, te mnogim faktorima koji uti¢u na roditeljsko
ponasanje, istrazivanja ukazuju na znacajnu stabilnost individualnih razlika u pona-
Sanju roditelja prema djeci tokom vremena (Coolins i1 Rusell 1991). Rezultati istra-
zivanja ukazuju na postojanje dviju temeljnih dimenzija roditeljskog ponasanja, a to
su emocionalnost i kontrola ili nadzor (Peterson i Rollins 1987; Darling i Steinberg
1993). Obje dimenzije su bipolarne, $to znaci da se na jednom kraju dimenzije nalazi
visoka emocionalnost (toplina) ili kod nadzora visoka kontrola, a na drugom niska
emocionalnost (hladnoca), te niska (slaba) kontrola.

Dimenzija emocionalnosti odnosi se na emocije koje roditelji pokazuju u interak-
ciji s djetetom. Emocionalno topli roditelji prihvacaju svoju djecu, pruzaju im paznju,
brigu, razumijevanje i podrsku, prijateljski su raspolozeni i pokuSavaju sagledati
stvari iz perspektive djeteta, a od tehnika discipliniranja najcesce koriste objasnjenja,
ohrabrivanja i pohvale. S druge strane, emocionalno hladni roditelji su neprijateljski
nastrojeni prema svom djetetu, zanemaruju ga, odbacuju, kritiziraju i kaznjavaju, te
opcenito pokazuju malo pozitivnih emocija u interakciji s djetetom. Mnogi smatraju
da je upravo emocionalna toplina najvazniji aspekt obiteljskog okruzenja i moze imati
najdominantniji uticaj na djeciji razvoj i prilagodbu (Franc, McClelland i Weinberger
1991; Vander-Zanden 1993).

Za razliku od tradicionalnog psihoanalitickog pristupa koji naglasava potrebu
emocionalnog distanciranja za razvoj identiteta, noviji pristupi naglasavaju upravo
vaznost roditeljske podrSke i osje¢aja privrzenosti koji je mogué, ne u prekidanju,
ve¢ u transformaciji odnosa s roditeljima (Grotevanti Cooper 1986; Smojver-Azi¢
1998).

Dimenzija kontrole ili nadzora odnosi se na ponasanja koja koriste roditelji u in-
terakciji sa svojom djecom da bi modificirali njihova ponaSanja i unutrasnja stanja.
Sam termin roditeljski nadzor autori razli¢ito definiraju. Nadzor je moguce operacio-
nalizirati kao skup ponasanja koja roditelji koriste kako bi imali informacije o kre-
tanjima svojih adolescenata te kako bi upoznali njihove prijatelje i aktivnosti kojima
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se bave (Bourdeau, Miller i Ames 2011). Roditelji koji strogo kontroliraju djetetovo
ponasanje i paze da se djeca pridrzavaju pravila koja su im oni odredili koriste ¢vrstu
kontrolu. Oni Cesto postavljaju pravila i nadziru djetetova ponaSanja. Na drugom
kraju ove dimenzije su roditelji koji koriste slabu kontrolu i pruzaju djetetu puno slo-
bode, postavljaju malo pravila ponasanja i manje nadziru ponasanje djeteta. Postoji
podjela dimenzije kontrole na psiholosku i bihevioralnu kontrolu (Darling i Steinberg
1993; Cummings, Davies i Campbell 2000). Bihevioralna kontrola predstavlja pozi-
tivan oblik roditeljeve kontrole, za razliku od psiholoske kontrole, koja sadrzi vise
negativnu konotaciju. Primjenom bihevioralne kontrole roditelji nastoje regulirati
djetetova ponasanja, posebno negativne oblike ponaSanja, najcesce, uvodeci pravila
ponasanja. Primjenom psiholoske kontrole nadzire se djetetov unutrasnji svijet, pri
¢emu moze biti otezan proces individualizacije, tj. samostalnosti i psiholoSke neza-
visnosti (Buri¢ i sur. 2008). Istrazivanjima se doslo do podataka da pretjerana, tj.
¢vrsta kontrola djetetova ponaSanja moze dovesti do zavisnosti, submisivnosti, sman-
jenja motivacije za postignu¢em, dok s druge strane slaba kontrola moze voditi ne-
dosljednom i agresivnom ponaSanju (Vander-Zanden 1993).

Za adekvatnu prilagodbu djeteta vazna je emocionalna toplina i prihvacanje od
strane roditelja, te umjerena kontrola koja je vazna da dijete nauci da je socijalna in-
terakcija odredena nekim pravilima ponaSanja i posjeduje odredenu strukturu koju
treba slijediti kako bi se mogli ukljuciti u socijalne mreze. Nielsen i Metha (1994) u
svom istrazivanju, na uzorku srednjoskolaca, nalaze da je percepcija roditeljske po-
drske, odobravanja i kontrole pozitivno povezana sa skolskom kompetentnoscu, Sto
su potvrdili i rezultati novijih istrazivanja (Wentzel, Russell i Baker 2016). Pove¢ana
potreba za diferencijacijom sebe od drugih i izgradnja vlastitog identiteta jedno je od
dominantnih obiljezja adolescencije. Lackovi¢-Grgin (2005) navodi da adolescenti
provode manje vremena s roditeljima u odnosu na ranije razvojno razdoblje. lako je
adolescencija zivotno razdoblje u kojem mladi nastoje ste¢i neovisnost i polako se
krecu prema svijetu odraslih, istrazivanja pokazuju da je obiteljska podrska jos uvijek
izuzetno vazna (Nurmi 2004; prema Wiseman 2011).

Istrazivanja ukazuju da roditeljski stil ponasanja prema djetetu, koji karakterizira
kombinacija briznosti i intenzivnog nadzora, kao i dobra komunikacija i toplina, vodi
1 visokoj razini samopouzdanja i socijalne kompetencije u adolescenciji (Brown i sur.
1993; Steinberg i Darling 1994; Raboteg-Sari¢, Rijavec i Brajsa-Zganec 2001), a ro-
diteljsko odbijanje i kontrola pozitivno su povezani kasnije sa djecijom depresijom i
anksiozno$¢u (Krohne 1990; Lamborn i sur. 1991; Dusek i Danko 1994; Rapee 1997,
prema Brajsa-Zganec 2003). Nadalje, znagajna je uloga roditeljske topline, prihva-
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¢anja i vezanosti za psiholosko zdravlje djeteta (Klarin 1997). Emocionalna podrska
koju dijete osjeca u obiteljskom okruzenju rezultira njegovim osjecajem vlastite vri-
jednosti. Samopercepcija djeteta ovisi o prihvacenosti od roditelja. Stecena samoper-
cepcija, odnosno procjena vrijednosti samoga sebe, utice na integraciju djeteta u svijet
vr$njaka. Prihvacanje i podrSka koju roditelji pruzaju djetetu poticu dijete na slobodno
istrazivanje vlastitih ogranicenja i otkrivanja kompetentnosti koje ima znacajnu ulogu
u razvoju slike o sebi (Dekovi¢ i Meeus 1997). Djeca koja imaju kvalitetan odnos s
roditeljima ujedno ostvaruju i kvalitetan odnos s vr$njacima (Meeus i Dekovi¢ 1995;
prema Klarin 2001).

Ocekivanja roditelja kada su u pitanju postignuca djeteta u skoli, takoder mogu
uticati na emocionalno funkcioniranje i nastanak straha od kole (Coso 2012). Uko-
liko postoji znacajna diskrepanca izmedu roditeljskih oc¢ekivanja i djetetovih moguc-
nosti to ¢e se negativno odraziti na motivaciju i samopouzdanje djeteta.

Izuzetno vaznu ulogu u procesu prilagodbe djeteta u razli¢itim kontekstima ima i
percipirana socijalna podrska od strane obitelji. Djeca koja postizu dobre rezultate u
Skoli su najcesce djeca koja procjenjuju da imaju podrsku od znacajnih osoba iz svoje
okoline (Wentzel i sur. 2016).

ULOGA VRSNJAKA U PROCESU PRILAGODBE UCENIKA

U periodu djetinjstva i adolescencije, uz roditelje, znacajnu ulogu imaju i vr$njaci
(Puranovi¢ 2013; Wentzel 2017; Bagwell i Bukowski 2018). Interakcija sa vr$nja-
cima je znacajan dio svakodnevnih interpersonalnih odnosa djece i adolescenata, a ti
odnosi su nuzni za zdrav kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj (Lackovi¢-Grgin
2005).

Kvaliteta socijalnih odnosa u $koli je povezana sa uenikovim zadovoljstvom
Skolom. Ako ucenik u interakciji s vr$njacima ne uspijeva uspostaviti bliskost 1
prijateljski odnos, to ¢e se odraziti i na njegov dozivljaj Skole, motivaciju za ucenje
i opcenito kvalitetu prilagodbe u skolskom kontekstu. Burross i McCaslin (2002)
isticu da su vrSnjacki odnosi vazan segment ucenja i razvoja djece, a svoje teze
potkrepljuju u¢enjem Vygotskog, Sullivana, Maslowa i Bandure (Buljubasi¢ 2010).

Ucenici nizih razreda osnovne $kole su najcesce u interakciji sa ve¢im skupinama
vr$njaka. U vis$im razredima ucenici ograniavaju tako Siroke socijalne aktivnosti na
nesto manji broj vr$njaka. U periodu predadolescencije i adolescencije vrSnjaci pred-
stavljaju znacajan izvor socijalne podrSke. Emocionalna podrSka vr$njaka izvor je
emocionalne sigurnosti (Asher i Parker 1989; Klarin 2004).
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Rezultati istrazivanja ukazuju da je kod mladih pri izboru prijatelja op¢i i najvaz-
niji faktor slicnost. U periodu adolescencije prijatelji su slicni u stavovima prema
Skoli, akademskim aspiracijama i prema onim ponasanjima koja definiraju zivotni
stil (Hartup 1996; Lackovi¢-Grgin 2005).

Neki noviji tipoloski modeli prijateljstva ukljucuju razli¢it broj dimenzija, ali se
one uglavnom odnose na prisnost i intimnost, te na individualnost. Shulman i Knafo
(1997; prema Lackovi¢-Grgin 2005) govore o:

1. meduzavisnom prijateljstvu (odluke se procjenjuju i donose zajednicki, bez pri-

sile s bilo ¢ije strane, uz uzajamno postovanje),

2. nezavisnom prijateljstvu (prijatelji ne zavise jedan od drugog pri donosSenju

odluka, te se individualnost maksimalno postuje),

3. “isprepletenom* prijateljskom odnosu (to je odnos uzajamnosti, slaganja, i na-

stojanja da se prijatelju udovolji maksimalno).

Od navedena tri tipa prijateljskog odnosa, posljednji tip je izuzetno rijedak u pe-
period.

Adams i Gillota (1990) dolaze do saznanja da adolescenti vide prijateljstvo kao
intiman i podrzavajuc¢i odnos, mnogo cesce nego djeca. Takoder, oni znacajno vise
od djece vrednuju lojalnost kao kljucna obiljezja prijateljstva (Lackovi¢-Grgin 2005).

Rezultati istrazivanja ukazuju i na povezanost socijalnog statusa, Skolskog uspjeha
i anksioznosti (Vuli¢ i Prtori¢ 1992; Buljubasi¢-Kuzmanovi¢ 2010). Visoko anksiozni
ucenici se znacajno razlikuju po skolskom uspjehu i socijalnom statusu u razredu od
nisko anksioznih ucenika. Znanstvenici ukazuju i da ucenici koji imaju razvijene
socijalne kompetencije su prihvaceniji i imaju pozitivniji ishod prilagodbe (Brdar i
Smojver-Azi¢ 1992; Wentzel i sur. 2016).

Djeca i adolescenti koji percipiraju da nisu prihvaceni od strane vr$njacke grupe,
koji nemaju najboljeg prijatelja ili nisu zadovoljni kvalitetom socijalnih interakcija
nerado borave u skoli i nerado participiraju u razli¢itim razrednim aktivnostima. Sve
to rezultira i losijim Skolskim postignu¢em (Klarin 2002; Buljubasi¢-Kuzmanovi¢
2010). Nesposobnost uspostavljanja odnosa s vr$njacima rezultira nizom problema.
Svijest da su neprihvaceni pojacava im osjecaj nesigurnosti, usamljenosti i socijalne
izoliranosti. Znacajan broj adolescenata koji su imali poteskoce pri uspostavljanju
vr$njackih odnosa i u odrasloj dobi su se suocavali sa vise problema kada je u pitanju
njihova prilagodba u razli¢itim kontekstima. Dosadasnja istrazivanja uglavnom su se
bavila negativnim uticajima vr$njaka na pojedinca te su prezentirani rezultati brojnih
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istrazivanja prema kojima vrSnjaci imaju znacajan uticaj na manifestiranje rizi€nog
socijalnog ponaSanja adolescenata (Puranovi¢ 2013).

S druge strane, prisutnost osjecaja prihvacenosti i pripadnosti grupi te aktivno
ucesce u razliCitim aktivnostima grupe rezultira ve¢om motivacijom i intenzivnijim
angazmanom u Skolskim aktivnostima i zadacima (Buljubasi¢-Kuzmanovi¢ 2010).
Ako su clanovi grupe kojoj pripada adolescent uspjesni u realizaciji Skolskih
aktivnosti, i on sam ¢e biti viSe motiviran da postigne $to bolji uspjeh u skoli
(Puranovi¢ 2013).

ULOGA NASTAVNIKA U PROCESU PRILAGODBE UCENIKA

Nastavnicka profesija predstavlja kompleksan posao, a prema misljenju Zra (2012)
svaki nastavnik treba da ima opsezno znanje predmeta, dobro znanje pedagogije,
vjestine 1 kompetencije potrebne za vodenje i pruzanje podrske uCenicima te ra-
zumijevanje druStvene i kulturoloske dimenzije obrazovanja. Isti autor izdvaja da je
upravo rijec¢ o profesiji cjelozivotnih ucenika. Zato je neophodno povezati inicijalno
1 kontinuirano obrazovanje nastavnika, uvazavajuci njihove potrebe i mogucnosti, a
obrazovni sistem naseg drustva.

Razred je moguce posmatrati kao radno mjesto koje pretpostavlja realizaciju
brojnih nastavnih aktivnosti, odgojnih interpersonalnih odnosa koji djeluju na so-
cioemocionalnu klimu u razredu, poticanje akademskih postignu¢a ucenika kroz
stimulirajuce aktivnosti. Dakle, u pitanju je prostor u kojem svoje kompetencije
prikazuje nastavnik. Ujedno, razredno okruzenje je javno mjesto u kojem su po-
nasanja i vjerovanja nastavnika i u¢enika ,,vidljiva® svim drugim ¢lanovima odgojno-
obrazovnog procesa. Upravo ponasanja i vjerovanja, slika o sebi, kao 1 kultivisanje
pozeljnih drustvenih odnosa moze djelovati na uspjesno savladavanje obrazovnih i
radnih zadataka (PeSikan i Lalovi¢ 2018).

Noviji radovi o interakciji nastavnik-ucenik integriraju socijalno-emocionalnu
komponentu u razumijevanju interakcije izmedu nastavnika i ucenika (Jennings,
Brown, Frank, Doyle, Oh, Davis, Rasheed, DeWeese, DeMauro, Cham i Greenberg
2017; Rucinski, Brown i Downer 2018). Funkcija i uloga nastavnika se kroz historiju
mijenjala prema zahtjevima vremena i drustva, kao $to su se mijenjali i sadrzaji i ci-
ljevi odgoja i obrazovanja koje nastavnici prenose uc¢enicima. Zadaci koji se nalaze
pred nastavnikom u vremenu u kojem zivimo su brojni. Nastavnici viSe nisu u mo-
gucénosti da ograni¢e svoje obaveze i aktivnosti samo na podrucje nastavnog
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rada. Mijenjaju se ocekivanja od nastavnika kada su u pitanju nove generacije uce-
nika. Ucenici danas ocekuju razlicite vrste podrske od strane nastavnika (Lasi¢ 2015).

Pored brojnih faktora koji mogu biti znacajni za u¢enikovu prilagodbu u §koli po-
sebnu ulogu ima angaZziranost nastavnika i spremnost da pruzi podrsku ucenicima
kako bi Sto uspjesnije odgovorili na zahtjeve koji se u skoli pred njih postavljaju.
Kvaliteta odnosa nastavnik-ucenik se kroz dosadasnja istrazivanja pokazala znacaj-
nom determinantom prilagodbe ucenika u Skolskom kontekstu (Goodenow 1992;
prema Roeser, Eccles i Strobel 1998). Nastavnikova posvecenost i briga za ucenike,
dobri odnosi nastavnika sa drugima te saradnja i pomaganje medu uc¢enicima opisuju
uspjesno razredno i Skolsko okruzenje. Osjecaji pripadnosti, sigurnosti, prihvatanja i
podrzavanja, veoma su znacajni za ucenike, ali i nastavnike. Pruzanje uzajamne po-
drske omogucava stvaranje pozitivne intelektualne razmjene medu ucenicima $to do-
prinosi i postizanju boljeg uspjeha. Takoder, istrazivanja pokazuju da prosocijalno
ponasanje direktno utice i na nastavnikovu procjenu akademskih ponasSanja (zainte-
resiranost za ucenje, samostalnost u radu i sl.) uCenika koje, s druge strane, djeluje
na uspjeh mjeren skolskim ocjenama (Spasenovi¢ 2004).

U nastavi odnos izmedu nastavnika i u¢enika se moze posmatrati i kao proces koji
se kroz interakciju uspostavlja izmedu nastavnika i pojedinog ucenika, a njegova
znacajnost proizilazi iz spoznaje o njegovom djelovanju na ponasanje i nastavnika i
ucenika. Svaki u€enik ima svoju sliku o nastavniku, koja nastaje na osnovu ucenicke
percepcije 1 iskustvenog dozivljaja, a na temelju koje svaki pojedini ucenik, gradi
svoje stavove prema nastavniku (Bratani¢ i MarSi¢ 2005). Neadekvatna percepcija
nastavnika o pojedinom uceniku ¢e reflektirati ponasanje koje moze ugroziti
ucenikovu sliku o sebi, njegovo povjerenje u vlastite snage i efikasnost, te ga u
znacajnoj mjeri demotivirati kada je u pitanju ucenje. Danas je Siroko prihvaceno
stajaliSte da nastavnici koji vjeruju u ucenikove sposobnosti za ucenje i koji se
osjecaju odgovornim za poticanje uc¢enika na ucenje, imaju ucenike koji postizu bolje
rezultate bez obzira na predmet i razinu poucavanja ili na uceni¢ke sposobnosti
(Buljubasi¢ Kuzmanovi¢ 2016).

Dozivljaj prihvacanja od nastavnika povezan je sa prilagodbom u skoli
(smanjenom agresivno$¢u, pove¢anom saradnjom sa drugim ucenicima, boljim
Skolskim uspjehom i ve¢im zadovoljstvom Skolom) (Schunk 2004). Odnos povjerenja
u interakciji nastavnik-ucenik donosi vece obostrano zadovoljstvo i bolji skolski
uspjeh kod ucenika.

Nastavnici svojim licnim obiljezjima i ponaSanjem Cesto predstavljaju uzore koje
ucenici oponasaju i identifikuju¢i se sa njima usvajaju obiljezja koja trajno zadrza-
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vaju. Poistovje¢ivanje ucenika sa nastavnikom je Cesto izrazeno u Skoli. Ucenici
oc¢ekuju da nastavnik bude dobar primjer za ono §to nastavnik o¢ekuje od njih (Lali¢
2005).

lako se od nastavnika u procesu poucavanja prvenstveno ocekuje da ostvaruju
pozitivan uticaj na unapredenje intelektualnih sposobnosti, uvijek su u prednosti i
ostvaruju bolje dugoro¢ne pozitivne efekte oni nastavnici koji prate i emocionalni i
socijalni razvoj svojih ucenika. Bez obzira na sposobnosti ucenika poteskoce u
emocionalnom i socijalnom funkcioniranju ¢e u odredenom momentu ometati i
napredovanje njegovo u procesu usvajanja znanja i postizanja uspjeha.

Skole su jedan od kljuénih izvora socijalizacije, ali ipak se u njima ponajmanje
brine o socijalnom i emocionalnom razvoju ucenika. U procesu inicijalnog
obrazovanja nastavnici se nedovoljno pripremaju za kreiranje sigurnog, poticajnog,
nediskriminiraju¢eg razrednog okruzenja koje ¢e omoguciti kvalitetnu emocionalnu
i socijalnu prilagodbu ucenika. Nastavnici veoma slabo razvijaju vjestine upravljanja
razredom (Krnjaji¢ 2007), $to bi im omogucilo uspjesnije odnose sa uc¢enicima, kao
i medu njima. Kreiranje okruzenja u kojem vlada pozitivna klima (Durrant 2008)
omogucava prepoznavanje, preveniranje i sankcioniranje neprihvatljivih oblika
ponasanja. Cak se nastavnicima tokom inicijalnog obrazovanja nude teze da su
osobna, emocionalna i socijalna dimenzija nastave manje znacajne. Ipak, od
nastavnika se oCekuje da podrze i unaprijede ucenicki razvoj, iako ni sami nemaju
vjestine koje pripadaju SEU programu.

Socijalni 1 emocionalni razvoj ucenika nije samo ,.komadi¢ koji nedostaje* u
obrazovnom sistemu. Kljucan je dio cjelovitog razvoja ucenika koji povezuje
akademska znanja ucenika sa specificnim vjeStinama vaznim za primjenu stecenih
znanja, za uspjeh u Skoli, kao i u zivotu uop¢e (Tomi¢ Radev i PeSikan 2017).

ZAKLJUCAK

Uspjesnost prilagodavanja uc¢enika u obrazovnom kontekstu, realizacija zadataka koji
se postavljaju pred njega, ali i cjelokupnog psihosocijalnog razvoja pojedinca u
periodu djetinjstva i adolescencije, u znacajnoj mjeri ovise o kvaliteti djelovanja niza
faktora socijalizacije. Obitelj predstavlja vazan faktor za djetetov socijalni i emocio-
nalni razvoj. Uspostavljanje pozitivnih emocionalnih veza u odnosu roditelj-dijete
preduslov je razvoja socijalnih i emocionalnih kompetencija koje su djeci neophodne
za uspjesnu prilagodbu u obrazovnom kontekstu. Ipak, djecji razvoj se ne odvija
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isklju¢ivo u dinamici obiteljskog okruzenja. Znacajnu ulogu u procesu usvajanja
socijalnih i emocionalnih kompetencija zauzimaju Skola i vr$njaci. Inicijalno
obrazovanje i stru¢no usavrSavanje nastavnika treba da potakne i socioemocionalni
razvoj nastavnika kako bi bio spreman da omoguci poticajno okruzenja svojim
ucenicima i aktivno ukljuci emocionalne i socijalne aspekte u odgojno-obrazovni
proces.

Da li su ostvareni ciljevi obrazovanja, koliko obrazovni sistem uvazava zakonitosti
ljudskog razvoja i kako zadovoljava razvojne potrebe ucenika, najbolje se moze
ustanoviti ukoliko se prate potrebe novih generacija djece i adolescenata. Obrazovanje
treba predstavljati pozitivan poticaj u razvoju ¢ovjeka te biti usmjereno na to da
pripremi pojedinca da uspjesno “vodi” svoj zivot u vremenu i kontekstu u kojem Zzivi.
Ovo je utoliko vaznije ukoliko uzmemo u obzir da moderno drustvo postaje sve
slozenije, te ga prepoznajemo kao doba brze industrijalizacije i tehnickog napretka.
Zbog toga je vazno razmotriti u okviru sistema obrazovanja tj. obrazovnih ciljeva
promjenu pojedinih dimenzija i prioriteta. Od izuzetnog znacaja je da djeca i
adolescenti u obrazovnom kontekstu mogu zadovoljiti potrebe koje ¢e im donijeti
emocionalnu sigurnost i omoguciti uspjesnu socijalnu prilagodbu.
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FUNDAMENTAL FACTORS OF SOCIALIZATION AND
SOCIO-EMOTIONAL ADAPTATION OF STUDENTS IN
EDUCATIONAL CONTEXT

Summary:

Educational institutions should be obligated to continually assess an individual’s achievements and
potentials. It is important to consider all aspects of children and adolescents functioning in school
context. Our education system prioritises school achievement, thus most of planned and realized
activities in educational institutions are focused on the cognitive development and fostering academic
adjustment. Academic adjustment of students refers to opportunities to successfully carry out tasks and
meet the expectations mostly defined by the curricula. It is usually monitored through the students’
performance and is measured by grades. However, social and emotional adjustment is also an important
aspect of student functioning in school context, but it is often overlooked considering the education
policies in elementary and high schools. Social processes and the child and adolescent functioning
dynamics in school context hugely influence their social awareness and social development. Students’
emotional functioning plays an important role in the context of adjusting students in all aspects as well.
Emotional difficulties, mostly manifested through psychological distress, anxiety, psychosomatic
disorders or depression symptoms, are considered to be one of the most significant issues that obstruct
the adjustment and can extensively compromise one’s health.

Therefore, education system and its institutions should take more responsibility and enable fostering
and monitoring individual’s emotional and social development as well as their personal and social
competence. The lack of systemic solutions, which will offer long-term positive effects for improving
children’s and adolescent’s mental health, may result in an increasing educational crisis. It is necessary
to point out the factors that are potentially jeopardizing emotional and social adjustment of students in
school context from the experts’ perspective. Furthermore, it is important to indicate how to prevent
and solve the students’ difficulties in all aspects of functioning in school context. Parents, teachers, and
peers represent the fundamental factors of socialization that determine the quality of students’ adjustment
in the educational context.
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