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UVOD

Proces odrastanja je dinamican period u toku kojeg se mladi ljudi suocavaju sa
mnosStvom problema i zadataka. To je period koji otezava mladoj licnosti da u
potpunosti shvati sve promjene koje se deSavaju u njoj i oko nje, pogotovo ako se
posmatra s aspekta modernog drustva u kojem se mijenja status mladih. Zato je vazno
imati na umu da, pored porodice, Skola postaje glavno socijalizacijsko okruzenje, a
Skolska iskustva su veoma znacajna za zivot ucenika. Stoga, Skola kao drustvena
zajednica, kao socijalni prostor, mora prihvatiti odgovornost i svoju ulogu u
odrastanju i razvoju djece i mladih. Kad se govori o Skoli i odgojnom djelovanju
Skole misli se na ,,osmisljen dio svakodnevnog djelovanja, u cilju usvajanja pozitivnih
stavova, op¢ih moralnih i demokratskih vrijednosti, vaznih za razvoj djece i mladih,
kako bi bili osposobljeni za zivot koji ih kasnije ocekuje* (Hadzi¢-Suljki¢ 2015).

Da bi skola pomogla svojim ucenicima da izrastu u sretne i dobre ljude koji
razumiju svoju ulogu u drustvu, uz realizaciju sadrzaja nastavnog programa, mora ih
uciti i pripremati kako da se puni samopouzdanja suoce sa budu¢noséu i kako da se
izgraduju kao pozitivne i odgovorne li¢nosti. Jatanje samopouzdanja mora biti na
vaznijem mjestu od sadrzaja nastavnih predmeta. Samopouzdanje i samopostovanje
usko su povezani i medusobno uticu jedno na drugo. Promjene u jednom mogu
uzrokovati promjene u drugom i obratno

1. SAMOPOSTOVANJE

Razumijevajuéi samopostovanje kao pozitivnu ili negativnu sliku o sebi, moze se re¢i
da je to nacin na koji osoba vrednuje ono $to ¢ini, ono $to jeste i rezultate koje postize.
Vazno je istaknuti da je samopostovanje subjektivna kategorija i ne mora uvijek imati
veze s objektivnim kriterijima, ,,gradi se na vlastitim sposobnostima, uspjesima i
vlastitoj aktivnosti” (Fulgosi 1981: 260). Samopostovanje je emocionalna kompo-
nenta pojma o sebi i sastoji od osjecaja vlastite vrijednosti i samopouzdanja koje je
najcescée rezultat uspjesnog djelovanja i povjerenja u vlastite sposobnosti, odnosno
vlastiti osje¢aj moci i ograni¢enja. ,,Samopostovanje je suma nasih pozitivnih i
negativnih reakcija na sve aspekte naseg pojma o sebi*“ (Larsen 2008: 452). Dakle,
postoje vazne potrebe i ciljevi koje se neposredno odnose na stjecanje i odrzavanje
osjecanja samopostovanja. Po Youngs (1992), tjelesna sigurnost, emocionalna sigu-
rnost, identitet, pripadnost, kompetencije i poslanstvo su ,,klju¢ni elementi koji mogu
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ojacati ili ometati vitalnost zivota® svake osobe (navedeno u Drayden i Vos 2001:
286).

1.1. TJELESNA SIGURNOST: ODSUTNOST TJELESNE PATNJE

Ve¢ u ranom djetinjstvu Covjek spoznaje svoje duhovno jedinstvo i izraduje odnose
izmedu duha i tijela. Duh i tijelo su izrazajne forme zivota. Saraduju kao nerazdvojni
dijelovi jedne cjeline. Cinjenica je da je duh ,,ono nesto™ §to pokreée ljudsko tijelo i to
samo u skladu sa sposobnostima koje tijelo posjeduje ili koje se odgojem u njemu mogu
razviti. Sva nastojanja trebaju biti usmjerena na postizanje polozaja u kojem ¢e osoba
ste¢i osjecanje sigurnosti. Kao i duh, i tijelo tezi za jedinstvom, navodi Adler (1989b).

Vrijednost vjezbi, treninga i higijene uopce, vidovi su pomo¢i tijelu koje mu duh
stavlja na raspolaganje. To znaci da razvojem ljudskog tijela upravlja duh, koji
istovremeno utic¢e na okolinu, da tijelo moze da se brani, da bude zasti¢eno od bolesti,
patnje, povreda, nezgode i slabe funkcije organa. Zato je bitno navikavanje djeteta
na ozbiljan Zivot, na ¢uvanje od tromosti, slabljenja i propadanja.

Ako se tijelo slabo uklapa u svoju okolinu i teSko mu padaju zahtjevi okoline, duh
¢e to osjetiti kao teret i bit ¢e mu tesko da pokrene tijelo. U tom slucaju duh je
preopterecen, pa se takva djeca povlace u sebe i usredsreduju na svoje ja. Ako se
dijete neprekidno nalazi u takvoj situaciji, dolazi do manjka paznje za stvari i ljude
izvan sebe (Adler 1989b: 237-239). Imajuci u vidu navedeno, moze se zakljuciti da
na oblik i razvoj tijela poseban uticaj ima duh te da su tjelesne izrazajne forme
nesumnjivo finalni rezultati duhovnog stanja, i to iz razloga $to nije naden pravi put
da se savlada neka teskoca. ,,Osnovni zakon Zivota je savladivanje prepreka. Njemu
sluzi teznja za samoodrzanjem, za tjelesnom i dusevnom ravnotezom i teznja za
savrsenstvom* (Adler 1989b: 52).

Danasnje drustvo, a pogotovo mladi ljudi, Cesto naglasavaju vaznost tjelesnog
izgleda i povezuju ga sa statusom u sredini u kojoj se nalaze. Sve ovo upucuje da je
postalo, gotovo prirodno da je procjena tjelesnog izgleda povezana sa stepenom
samopostovanja, pogotovo u tinejdzerskoj dobi.

1.2. EMOCIONALNA SIGURNOST: ODSUTNOST
ZASTRASIVANJA I STRAHOVA

Emocije su izuzetno znacajan faktor koji uti¢e na cjelokupno funkcioniranje svake
osobe 1 imaju vaznu ulogu u razvoju i odrastanju, pogotovo djece i mladih. Na sve

337



Mirzeta Hadzi¢-Suljkic i ostali Povezanost samopostovanja, ucenja Zivotnih umijeca i
odgojno-obrazovnih aktivnosti u Skoli i lokalnoj zajednici
DHS 2 (2017), 335-356

podraZzaje koji dolaze iz okoline djeca reaguju emotivno, zato je neophodno da Skola
svojim pedagoskim djelovanjem pomogne djeci da nauce i razumiju vlastite emocije
ali i emocije drugih. To znaci da djecu treba uciti 1 osposobljavati da znaju prepoznati
koje emocije osjecaju i zasto, da razumiju veze izmedu misljenja i emocija, da
prepoznaju kako osjec¢anja uticu na rad i rezultate rada, te da njihove emocije budu
vodilje bazirane na svijesti o vrijednostima i ciljevima (Goleman 2002). Tako ¢e im
biti lakSe vladati svojim emocijama i kontrolisati ih u socijalnim i svakodnevnim
zivotnim situacijama.

Jedan od prvih zacetnika teorije emocionalne sigurnosti bio je William E. Blatz.
Emocionalnu sigurnost je definisao kao ,,stanje uma u kojem je neko voljan da
prihvati posljedice svog ponasanja' (Blatz 1967: 112). Nesigurna osoba je ona koja

percipira svijet kao prijete¢u dzunglu, a vecinu ljudi kao opasnu i sebi¢nu; osjeca se odbacenom
i izolovanom osobom, tjeskobnom i neprijateljskom, opéenito pesimisticnom i nesretnom,
pokazuje znake napetosti i konflikta, ima tendenciju da se okre¢e prema unutra, ima problema
s osje¢ajem krivice, ima ovu ili onu smetnju sa samopouzdanjem; ima tendenciju da bude

neuroti¢na; i opéenito je sebicna i egocentri¢na (Maslow 1942: 35).

Emocionalna sigurnost (ili nesigurnost) djece rezultat je slozene kombinacije
genetskih i faktora okoline te ¢e zbog toga vjerovatno pokazati izvjestan kontinuitet
do kasne adolescencije (Thompson i Limber 1990). Emocionalno sigurne osobe imaju
o0 sebi pozitivno misljenje ili predstavu, te se lakSe nose sa frustriraju¢im situacijama
i njihove emocije ne ugrozavaju osobe iz njihove okoline i nisu ugrozene tudim
emocijama (Fulgosi 1981: 234).

1.3. IDENTITET: POJAM O SEBI. PITANJA: KO SAM JA?
STA MISLIM O SEBI? MOGU LI USPOSTAVITI
KONTROLU NAD SVOJIM ZIVOTOM?

Identitet je prica kojom osobe opisuju same sebe. To su odgovori na pitanja: ,,Ko sam
bio, kakva sam osoba sada i kako se vidim u budu¢nosti?* Pojam o sebi je, ustvari,
vlastito ja. Identitet je na$ dozivljaj vlastitog ,,ja*, pojam koji pojedinac ima o samome
sebi 1 kontinuiranom postojanju vlastite licnosti, ¢ije se bitne karakteristike ne
mijenjaju s obzirom na vrijeme, mjesto ili situaciju u kojoj se nalazi (Furlan i saradnici
2005). ,,Poznavanje sebe razvija se tokom godina, pocevsi u djetinjstvu, ubrzano
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rastu¢i u adoloscenciji 1 zavrSavajuci u staroj dobi“ (Larsen 2008: 448). Znacajan
period za razvoj identiteta je period adolescencije, koji predstavlja zavr$nu fazu
djetinjstva i ispunjen je brojnim razvojnim promjenama. Tu su, prije svega, promjene
na planu misljenja, interesovanja, psiholoskih potreba, promjene u odnosu sa
roditeljima i prijateljima. Promjene u adolescenciji imaju za cilj da integriSu sve Sto
se odvijalo u ranijim razvojnim fazama i dovedu do izgradivanja stabilnog i
pouzdanog osjecanja identiteta. Ovaj period predstavlja prekretnicu u razvoju, a
samim tim predstavlja razvojnu krizu. Glavno obiljezje svake krize je dvojaka
mogucénost razrjeSenja: razvoj, odnosno stvaranje stabilnog i cjelovitog identiteta,
dozivljaj sebe kao jedinstvenog bica, i na drugoj strani zastoj, odnosno stvaranje
negativnog identiteta, strepnja i nesigurnost u pogledu svoje buduénosti (Muller i
Ostoji¢ 2011).

Eriksonova razvojna faza se tokom mladenackoga doba odnosi na identitet
nasuprot pometnji uloga. Tesko je razviti stabilan identitet tokom mladosti bez
osnovnog povjerenja, samostalnosti, inicijative za aktivnosc¢u. Stvaranje identiteta u
ovom periodu razvoja svodi se na definiranje sebe samoga kao jedinstvenog bica i
razvoj identiteta. Za Eriksona trazenje identiteta predstavlja osnovnu ljudsku potrebu.
Prije nego se zavrsi proces stvaranja identiteta tokom perioda mladosti, identitet se
prema Eriksonu sastoji od fragmenata razlicitih slika koje nisu integrisane. Pozitivno
rjeSenje mladenacke krize ostvaruje se kroz interakciju s drugima, kako sa vr$njacima
i odraslima. Samopouzdanje, samoosjecanje oblikuje se preko reakcija drugih. Odnos
sredine, umnogome odreduje da li ¢e mladenacka dob trajati duze i biti ispunjena
konfliktima ili ¢e biti kratka i bez problema. Negativno rjesenje mladenacke krize,
pometnja identiteta, vodi ga nepovezanima poimanju sebe. Normalnu pometnju
karakteriSe u znacajnoj mjeri samopouzdanje, anksioznost u toku donosenja odluka
ili za postizanje uspjeha, poteskoce u bliskim relacijama. Stvaranje identiteta po
Eriksonu je preduslov sljedece faze razvoja (Hwang i Nilsson 1996).

1.4. PRIPADNOST: OSJECAJ PRIPADANJA

Poznavanje i uvazavanje potreba svojstvenih pojedinim uzrastima je znacajan uslov
uspjesnog odgojno obrazovnog rada s ucenicima.
Odrastajuéi u svijetu u kojem zive, djeca i mladi kao i odrasli zele zadovoljiti svoju potrebu za
druzenjem, potrebu za uspjehom, afirmacijom i sigurnoséu. Takoder, Zele da budu voljeni (u
pocetku od svojih roditelja, potom ucitelja, nastavnika, vr$njaka i bliskih prijatelja) i slobodni,
pogotovo u donosenju odluka (Hadzi¢-Suljki¢ 2015: 84).
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Ove potrebe traju cijeli zivot. Onog trenutka kad su potrebe za ljubavlju i
pripadanjem nezadovoljene, one potiskuju potrebe za samoposStovanjem i
postovanjem od drugih u drugi plan. Tek kad se te potrebe zadovolje, pojedinac ¢e se
opet posvetiti zadovoljavanju potreba za samopostovanjem. Potreba za pripadanjem
najcesSce se zapaza kada npr. ucenik neumorno traga za svojim mjestom u grupi i
drustvu. U grupi se dijete najlakse afirmira, u njoj lahko postaje prihvaceno i voljeno.
Ovo traganje upravo se zasniva na odanosti, privrzenosti ili ljubavi (Slatina 2005).
Bezuslovno prihvacanje ili bezuslovna ljubav neophodni su za razvoj zrele licnosti
(Fulgosi 1981). Odgoj djece mladih mora biti ostvaren u atmosferi u kojoj je dijete
voljeno i cijenjeno. To upucéuje na potrebu da se djeci i mladima mora pomagati da
razumiju i, ne ugrozavajuci druge, zadovolje svoje potrebe, §to u konacnici doprinosi
laksem prilagodavanju mlade li¢nosti promjenama koje se desavaju u njoj i oko nje
i lakSem ukljucivanju u svijet odraslih ( Hadzi¢-Suljki¢ 2015).

1.5. KOMPETENCIJE: OSJECAJ DA JE OSOBA SPOSOBNA

Osjecaj sposobnosti, odnosno kompetencije, takoder je vazna dimenzija samoposto-
vanja. Kompetencije podrazumijevaju iskazanu sposobnost koriStenja znanja,
vjestina, socijalnih i drugih sposobnosti, u situacijama rada ili ucenja te u profe-
sionalnom i li¢nom razvoju, sposobnost razumijevanja drugih i uspjesno funkcio-
niranje u meduljudskim odnosima (Mlinarevi¢ i Tomas 2010). Kompetencije
podrazumijevaju sposobnost, ali istovremeno i odgovornost osobe.

Realna kompetentnost koja moze ukljucivati, kako je navedeno, sposobnosti,
znanja, vjestine, kvalificiranost, klju¢na je za uspjesno prilagodavanje svake osobe.
U osnovi globalne motivacije za kompetentnoscu nalazi se znatizelja za upozna-
vanjem novih objekata i nepoznate okoline, teznja za aktivitetom, mijenjanje i
uticanje na svoju okolinu. Zadovoljenje te motivacije manifestira se kao ,,0sjecaj
efikasnosti‘ koji prati svaki uspjeh do kojega je pojedinac doSao svojim nastojanjima
i izgraduje uvjerenje u vlastitu kompetentnost.

Stepen zadovoljenja potrebe za kompetentnoscéu djece i mladih u toku razvoja
odreduje kvalitetu zivota pojedinca. Uz akademske sposobnosti, za razvoj mladih
ljudi znacajno mjesto imaju emocionalne i socijalne kompetencije. Kljucne
kompetencije potrebne su svim osobama kako bi se mogle uspjesno nositi s izazovima
danasnjice i sutrasnjice. [strazivanja pokazuju da socijalna kompetencija usvojena u
predskolskoj dobi ostaje stabilna i u skolskoj dobi (Kreso 1999). 1z spoznaja da je
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stabilnost socio-emocionalne kompetentnosti u pozitivnom odnosu s razvojem i
postignu¢ima svakog djeteta, jasna je potreba njihovog kontinuiranog razvoja tokom
odgoja i obrazovanja.

1.6. POSLANSTVO: OSJECAJ DA ZIVOT NEKE OSOBE
IMA SMISAO I PRAVAC

Trazenje odgovora na pitanje ,,Sta je smisao Zivota?* staro je koliko i ljudski rod. U
svijetu u kojem, mozda, samo Cetvrtina svih ljudi ima posao 1 egzistenciju, u svijetu
u kojem su mnogi pretrpjeli neki poraz i prolaze kroz razlicita iskusenja i tesku
zivotnu krizu, u kojem mnogi zive u neizvjesnosti, beznadu, vjerovatno se moze cuti
pitanje: ,,Kakav smisao ima zivot?* Ocito je da su Zivotne situacije najcesce okolnosti
koje ¢esto daju povoda promasajima pri davanju smisla zivotu. Medutim, svi se slazu
da postoji ,,jedna neodoljiva glad za postojanjem koja prevazilazi Zivotinjske nagone
i puko reagovanje (Olport 1969: 709). Dakle, bez obzira na sve teskoce, svaka osoba
ima svoj smisao zivota koji je toliko individualan koliko i otisci prstiju. Moze se
prihvatiti ¢injenica da niko i ni$ta izvan covjeka ne daje smisao zivotu.

Misljenje osobe o smislu Zivota je ustvari njegov putokaz u zivot, njegov nacin
razmiSljanja, osje¢anja i djelovanja. Svaki covjek nosi u sebi odredeno ,,misljenje* o
sebi 1 zadacima zivota, jednu zivotnu liniju i jedan zakon kretanja koji ga vodi a da
on to uopc¢e ne shvata, da on o tome sebi uopce ne polaze racuna (Adler 1989b: 13—
30). Postaviti pitanje o smislu zivota Adler smatra da ima vrijednosti i znacaja samo
ako se ima u vidu sistem odnosa ¢ovjek — kosmos. Kosmos u tom odnosu posjeduje
snagu oblikovanja i takoreci otac je sveg zivog. Do razvitka zivog, iz jednog si¢usnog
zivog jedinstva (jajne celije u kojoj je sadrzan temelj buduceg razvoja), moglo je do¢i
samo uz podrsku i uticaj kosmosa, navodi Adler. Veliki muslimanski pjesnik i mistik
Rumi to oslikava na sebi svojstven nacin: ,,Kad zemlji nedostaje topline, nebo je salje,
kad ona izgubi svjezinu i vlagu, nebo je obnavlja®“ (navedeno u Fromm 1984: 36).
Adler dalje pojasnjava da bi trebalo da kosmos ima interesa za odrzavanje Zivota,
jedva da je to nesto vise od jedne lijepe i dobre Zelje, ali takvo shvatanje moze u
religiji, moralu, etici da nade, a i nalazilo je, primjenu kao poticajna snaga za
unapredenje opcée blagodati covjecanstva. Najbolja predstava koja je do sada stecena
o tom idealnom uzdizanju ¢ovjecanstva je pojam Boga. Nema sumnje da, zapravo,
pojam Boga ukljucuje u sebe kao cilj ono kretanje ka savrSenstvu i da on kao
konkretni cilj savrSenstva najbolje odgovara teznji covjeka da dosegne savrsenstvo.
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Ako se polazi od konstatacije da svaka osoba ima svoj smisao zivota, znaci da
ljudi Zive u jednom svijetu smislenih veza i da se stvarnost saznaje u njenom znacenju
po covjeka. To znaci da nijedno ljudsko bi¢e ne moze da zivi bez smisla, odnosno
moze se re¢i da postoji onoliko predstava o smislu Zivota koliko i [judi. Svaki covjek
polazi od svog Zivotnog iskustva i niko ne posjeduje savrSen, tacan smisao Zivota,
medutim, tek kad se naide na teske Zivotne probleme, na teska iskusenja u zivotu,
ovjek dode u situaciju da postavlja pitanja , Kakav smisao ima Zivot?”, ,,Sta je uopée
smisao zivota?“

Nije dovoljno da ¢ovjek, makar to i bilo u samo beznadnim situacijama, postavlja
pitanja o smislu i cilju zivota. Vaznije je da trazi odgovore na pitanja koja zivot
postavlja svakom Govjeku: ,,Sta ¢e§ sam kreativno uraditi?*, ,, Koju odgovornost
primas na sebe za svoju egzistenciju®, ,, Koju ¢e$ od potreba u svijetu (ne svojih
potreba) zadovoljiti?* istice Adler (1989b).

S druge strane, dok zivotni put ide svojim tokom, dok se osoba osje¢a dobro,
zadovoljno i ispunjeno, ovakva i sli¢na pitanja sigurno ne postavlja. Medutim, mora
se priznati da nema osobe koja posjeduje savrSen, tacan smisao Zivota, kao i da se
nijedan smisao koji je na neki nacin prikladan ne moZe oznaciti kao potpuno
pogresan. Da bi se osoba osjecala dobro i zadovoljno, da bi kroz zivot koracala
sigurno i ispunjeno mora da radi na sebi, mora uloziti dosta truda i energije da bi
dosla, kako kaze Adler, do zajednickog obiljezja ispravnih predstava o smislu, do
smisla koji omoguc¢ava da se osoba suoci sa stvarnoscu u onoj mjeri koliko se ona
odnosi na ¢ovjeCanstvo. Kad se govori ,,ispravno‘ podrazumijeva se ,,ispravno za
Covjecanstvo®, znaci dobro za ostvarenje ciljeva ljudskog bica, zajednice i drustva u
cjelini. Covjek mora da se razvija u okviru onih ograni¢enja i onih moguénosti koje
mu pruza zajednica i drustvo. Covjek je druitveno bice i biti odvojen od zajednice
znaci biti bespomocan, nesposoban da svijet — predmete i ljude, primi aktivno $to
&esto biva izvor krivnje i tjeskobe. Takvo stanje uzrokuje i pitanja ,,Sta je uopée
smisao zivota?“ Cinjenica je da je ,,¢ovjek obdaren razumom: on je Zivot svjestan
samoga sebe. On ima svijest o sebi, o svome bliznjemu, o svojoj proslosti i o
mogucénostima svoje buducnosti® (Fromm 1984). Bez obzira $ta osoba ¢ini, njeni
postupci su njen li¢ni odgovor na okolnosti ljudskog zivota, zato ¢ovjek svake dobi
1 kulture mora rjesavati pitanje: ,,Kako da nadide svoj vlastiti individualni zivot i nade
sklad?* To pitanje potiCe iz istog izvora: ljudske situacije, uslova ljudske egzistencije
(Fromm 1984: 16). Odgovor na ovo pitanje je sigurno za svaku osobu razlicit.
Medutim, moramo imati na umu da buducnost svake osobe ovisi o sposobnosti da
koristi vlastite snage, da usvoji nove koncepte, da napravi novi izbor i da nastavi uciti
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i prilagodavati se cijelog zivota kako bi koracala putem koji je ispunjava. Mnogi
mozda misle da je to nemoguce, medutim, kako kaze Bobbi de Porter ,,nasa najveca
imovina u Zivotu jeste pozitivan stav‘2. Sve ovisi o osobi, §to potvrduje i misao Henri
Forda: ,,Ako mislite da mozete, ili mislite da ne mozete, u pravu ste.*3

Budu¢i da smisao koji covjek daje zivotu djeluje kao neki melek/andeo — cuvar
ili zao duh tokom ljudskog Zivota, od posebnog znacaja je razumjeti kako dolazi do
tog davanja smisla, kako se oni medusobno razlikuju i kako mogu da budu korigovani
ako sadrze grube greske (Adler 1989b: 225-226).

Imajucéi u vidu da je uloga skole u odgajanju djece i mladih nezamjenjiva, njen
zadatak je, uz roditelje, poticati njihov razvoj, uciti ih da o Zivotu misle pozitivno, da
postuju sebe, da poStuju druge i okolinu, da o drugima misle pozitivno, da se dobro
osjecaju sami sa sobom, da znaju kontrolisati svoj Zivot i nositi se sa poteSko¢ama
koje zivot donosi.

2. ZIVOTNA UMIJECA

Cinjenica je da svakodnevnica od pojedinca trazi da igra mnogostruke uloge u
zajednici u kojoj zivi 1 djeluje. Ako su te uloge od vitalne vaznosti za blagostanje
grupe i zadovoljenje vlastitih ciljeva, pojedinac mora posjedovati odredena zivotna
umijeca koja ¢e mu olaksati da se ponasa na prikladan nacin u svakoj situaciji. To ¢e
mu omoguciti da bude ,,nosilac, realizator, stvaralac svoje kulture, da igra pozitivniju
ulogu, da unaprijedi svoje vlastite interese* (Kre¢, Kracfild i Balaki 1972: 362) i bude
zadovoljniji 1 aktivniji u svakodnevnom Zzivotu. ,,Biti aktivan znaci ispoljavati svoje
sposobnosti, talente, bogatstvo ljudske darovitosti kojim je — iako u razli¢itim
stepenima — obdareno svako ljudsko bi¢e* (Fromm 1980: 137).
Opisana na ovaj nacin, umijeca za koja se moze reci da su zivotna, bezbrojna su, a priroda i
definicija zivotnih umijeca vjerovatno razli¢ita kroz kulture i okruzenja. Ipak, analiza polja
zivotnih umije¢a ukazuje na to da postoji srzna grupa umijeca. To su: donosenje odluka,
rjeSavanje problema, kreativno misljenje, kriticko misljenje, uspjesna komunikacija, vjestine
meduljudskih odnosa, samosvijest, empatija, noSenje sa emocijama, nosenje sa stresom' (WHO#*
1997: 1).

2 Misli velikih ljudi, biseri mudrosti.
3 Isto.
4 Svjetska zdravstvena organizacija.
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Odgoj i obrazovanje su kontinuiran proces i imajuci u vidu da je ,,pored porodice,
Skola glavno socijalizacijsko okruZenje, Skolska iskustva su veoma znacajna za zivot
ucenika® (Hadzi¢-Suljki¢ 2015). Svjetska zdravstvena organizacija takoder navodi
znadaj $kole za upoznavanje sa Zivotnim umijeé¢ima mladih ljudi. Skola je
najorganiziraniji oblik rada, ,,ima iskusne ucitelje, visok kredibilitet medu roditeljima
i ¢lanovima zajednice; moguénosti za kratkorocnu i dugoro¢nu evaluaciju'™ (WHO
1997: 6).

3. ODGOJNO-OBRAZOVNE AKTIVNOSTI

Odmah po stupanju u skolu dijete je suoceno sa novim testom u pogledu zivota u
prosirenoj zajednici. Skola za dijete predstavlja novo, formalno okruZenje, koje od
njega zahtijeva mnogo novih i razli¢itih stvari u odnosu na ono u kojem je do tada
boravilo. Neka djeca su pripremljena za zivot u zajednici koji se razlikuje od
porodi¢nog zivota, a neka nisu. ,,Ucitelj je, s izvjesnom vjerovatnocom, c¢ovjek koji
razumije probleme djece” (Adler 1989a: 106), zato je njegov zadatak da spozna
teskoce sa kojima se djeca nose i da im pomogne, prije svega, u prilagodavanju na
novu sredinu ali 1 u uspostavljanju mostova prema svojim uciteljima i drugarima. U
tom periodu ali i kasnije tokom s$kolovanja, ,,svi zajedno: pedagog-psiholog,
nastavnik, roditelj i po potrebi drugi stru¢njaci u $koli i izvan skole, svojim odgojnim
djelovanjem treba da pomazu djeci i mladima da sazriju i odrastu” (Hadzi¢-Suljki¢,
2015: 83). Ucitelj/odgajatelj, moze (ako umije), raznovrsnim pedagoskim poticajima
i odgovaraju¢im metodama odgojnog rada, da pomogne u formiranju pozitivnih
stavova i navika i usvajanju vrijednosti neophodnih za razvoj punih potencijala
svakog djeteta. “Nastavnici imaju vaznu ulogu u pripremi mladih da se puni
samopouzdanja suoce sa budu¢noscu i da se izgraduju kao pozitivne i odgovorne
licnosti*“ (Ucenje: blago u nama 1998: 136).

Pedagoski poticaji podrazumijevaju smisljenu, svrhovitu i neposrednu aktivnost
(prakti¢nu djelatnost) ucitelja/odgajatelja, s ciljem formiranje pozitivnih stavova i
navika i usvajanje vrijednosti za razvoj punih potencijala svakog ucenika.

METODOLOSKI OKVIR

Da bi se osigurala obrazovna integracija djece koja zbog porodi¢nih i drugih teskoca
na koje nailaze tokom svog odrastanja napustaju redovno skolovanje, moraju se
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iznalaziti fleksibilniji modeli organizacije ukupnog rada u skoli. To podrazumijeva
prije svega diferencirani pristup u obrazovnom procesu ali, istovremeno, i jacanje
pedagoskih umijeca nastavnog osoblja, kako bi pomogli djeci i mladima da se lakse
snalaze u drustvu i Zivotu koji je pred njima. Uz realizaciju nastavnih sadrzaja vazno
je postaviti emocionalne i socijalne temelje za kasnije akademsko ucenje i snalazenje
u svakodnevnim zivotnim situacijama.

U tom pravcu Ministarstvo za obrazovanje, nauku, kulturu i sport Tuzlanskog
kantona u saradnji sa Save the Children pokrenulo je aktivnosti vezane za obuhvat i
obrazovnu integraciju djece koja nisu ni na koji nacin ukljucena u obrazovni sistem.
Na podrucju Tuzlanskog kantona, na temelju istrazivanja koje je obavilo 2013. godine
Udruzenje socijalnih radnika evidentirano je 431 dijete razlicite Zivotne dobi, koja
su iz razli¢itih razloga (djeca iz marginaliziranih grupa, socijalno ugrozenih i Cesto
nepotpunih porodica, udaljena naselja kojima je Skola bila predaleko i slicno)
napustila osnovnu Skolu i bila su izvan obrazovnog sistema.

Ministarstvo je donijelo odluku da se nastava realizira po sazetom nastavnom
programu (40% nastavnih sadrzaja), kako bi ucenici za jednu skolsku godinu zavrsili
dvarazreda. Nastava je realizirana po ciklusima. U periodu kad ucenici sustignu svoje
vrsnjake ukljucuju se u redovna odjeljenja i nastavljaju svoje obrazovanje. Od 2013.
godine zavrSeno je sedam ciklusa i znacajan broj uCenika je nastavio pohadanje
nastave sa svojom generacijom. Skolske 2016/17. godine, na podru¢ju Tuzlanskog
kantona ovaj program realizira se u 16 osnovnih skola.

Imajuéi u vidu da je u toku redovne nastave, pored poucCavanja nastavnim
sadrzajima, jednako vazno kod ucenika razvijati samopostovanje, cilj ove studije bio
je utvrditi sposobnost odgojno-obrazovnog sistema da kod ucenika odgovaraju¢im
odgojno-obrazovnim metodama i pedagosko-psiholoskim poticajima jaca osjecaj
vlastite vrijednosti i samopouzdanja koji doprinose pozitivnoj slici o sebi, $to je
vitalno za rast i razvoj svake osobe, kako u skoli tako i u lokalnoj zajednici. Takoder,
namjera je na temelju rezultata istrazivanja pomoc¢i pedagozima-psiholozima i
odgajateljima u kreiranju operativnog programa podrske u izgradnji ucenickog
samopostovanja.

Radom u fokus grupi testirane su odredene odgojno-obrazovne aktivnosti i
odgovarajuci pedagosko-psiholoski poticaji. Putem vjezbi pod nazivom: ,,Ogledalo®,
~JA“, ,,Moja slika®, ,,Sigurno mjesto*, ,Igranje uloga®, ,,Samopostovanje” i
,»Pozitivne misli* nastojalo se pomo¢i ucenicima da poboljsaju svoju ,,sliku o sebi®,
da razviju osjecaj sigurnosti, spoznaju vlastite sposobnosti, da prepoznaju svoju ulogu
u drustvu i pripadnost zajednici. Polaznu osnovu za kreiranje ovih vjezbi predstavljaju
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prilagodeni izvodi iz sli¢nih istrazivanja koja su radili Bognar 2004, Kre¢, Kracfild i
Balaki 1972, Hadzi¢-Suljki¢ 2015, Miljkovi¢ i Rijavec 1996.

Nakon svake grupne aktivnosti, ucenici su zamoljeni da napisu kako su se osjecali
i Sta su naucili tokom zajednickog rada. Potom su c¢lanovi istrazivackog tima
analizirali 1 interpretirali misljenja/promisljanja ucenika.

Uz analizu podataka prikupljenih tokom rada sa grupom, koriStena je
Rosenbergova skala samopoStovanja za djecu, proucavanje pojedinacnih slucajeva,
li¢na zapazanja istrazivaca, videozapis i pedagoska dokumentacija.

Fokus grupu c¢inilo je devet ucenika koji su u obrazovanju kasnili za svojim
vr$njacima (Z6 i M3). Tri uCenika su polaznici Sestog razreda, jedan ucenik sedmog
i pet ucenika osmog razreda.

Nastavu su pohadali, ne ba$ redovno, u kombinovanom odjeljenju. Dolaze iz
razli¢itog porodicnog okruzenja i specificne porodi¢ne strukture. Porodice su
uglavnom brojne, Cesto su mijenjale mjesto boravka (boraveci i u inozemstvu), socio-
ekonomski uslovi su izuzetno teski.

Istrazivanje je empirijskog karaktera, uz neposredno pedagosko-psiholosko
djelovanje studenata master studija studijskog programa Pedagogija Filozofskog
fakulteta u Tuzli. Realizirano je u okviru kolegija 'Savremeni pristupi pedagoskim
istrazivanjima. Provedeno je u Osnovnoj skoli ,,Kreka* skolske 2016./17. godine, u
sedam etapa, uz primjenu deskriptivne metodologije ukljucujuéi kvalitativnu analizu.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Polaze¢i od pretpostavke da osobe sa dobro razvijenim samopouzdanjem vjeruju u
svoju buduénost i mogu precizno ocijeniti svoje sposobnosti, u realizaciji ove studije,
ucenici su poucavani da budu dijelom grupe u kojoj mogu zadovoljiti svoje potrebe
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koje su ,,pokretacke i poticajne sile ponaSanja“ (Kre¢, Kracfild i Blaki 1972: 105) i
ostvariti svoje ciljeve. Ucenici su ucili i kako mogu kontrolisati svoj zivot, jacati vjeru
u svoje sposobnosti, te da u okviru razumnih granica mogu posti¢i sve ono ¢emu teze,
bez obzira na moguce poteskoce.

Empirijski dio istrazivanja poceo je aktivnostima koje su imale za cilj medusobno

upoznavanje ucenika i ¢lanova istrazivackog tima.

Potom je zajednickim sudjelovanjem uspostavljen sistem jasnih pravila, smjernica
i normi o ponasanju tokom zajednickih aktivnosti. Pravila su vazila kako za u¢enike
tako i za ¢lanove istrazivackog tima.

Da bi ucenici razumjeli koncept pravila, svako pravilo je objasnjeno uz nastojanje
da bude prihvatljivo za cijelu grupu. Neka od zajednickih pravila bila su: redovnost,
kontinuirana aktivnost, zajedni¢ki rad, medusobno povjerenje, poStovanje i
uvazavanje. U pocetnoj fazi rada ucenici su bili zbunjeni i iznenadeni potrebom
postivanja pravila, uz primjedbu nismo mi prava skola.

Imajué¢i u vidu da ucenici dolaze iz marginaliziranih grupa, nepotpunih i
kombinovanih porodica i da nemaju razvijenu kulturu ponasanja, razumljive su
njihove reakcije vezane za prihvatanje pravila. Medutim, kroz proces ucenja ¢lanovi
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tima 1 ucenici su se prilagodili usvojenim grupnim standardima i pravilima. Usvajanje
pravila doprinijelo je disciplini u radu grupe, pomoglo je da se razvija samodisciplina,
odgovornost i samoodgovornost ucenika, Sto potvrduju refleksije predmetnih
nastavnika: Ucenici su redovniji na nastavi, aktivniji u realizaciji Skolske zadace(...).

Nakon medusobnog upoznavanja, objaSnjavanja razloga za zajednicki rad i
uspostavljanje pravila, fokus je bio na pojasnjenju i razumijevanju smisla i znacenja
pojma ,,samopostovanje®. Pitanja su bila formulisana tako da motiviraju uc¢enike da
kazu §ta misle, da daju svoje videnje i razumijevanje ovog pojma.

U pocetku ucenici su stidljivo odgovarali na jednostavna pitanja. Bio je primjetan
strah od nepoznatog i povucenost. Pojedinci su opet kroz Salu pokusavali sakriti svoj
osjecaj nemira i nesigurnosti. Neke ucenice ostavljale su dojam da se boje bilo Sta
re¢i. Nesto viSe neposrednosti i slobode pokazivali su samo u komunikaciji sa
skolskim pedagogom-psihologom koji je ujedno i ¢lan istrazivackog tima. Za u¢enike
je bio osoba od povjerenja.

Kroz vjezbe ucenici su ucili kako da o sebi misle pozitivno, kako da realno
sagledaju sebe, da precizno procjenjuju svoje sposobnosti da pozitivno razmisljaju o
zivotu i da shvate smisao zZivota u zajednici kojoj pripadaju. Tokom rada u grupi
ucenici su postali opusteniji, napravili su pomak ka spremnosti da vise pokazuju svoje
stvarno ,,Ja* a ne samo idealno ,,Ja*, tako je vremenom ,,pozeljno postajalo zeljeno*
(Kre¢, Kracfild i Balaki 1972: 83)

S odmicanjem aktivnosti, ucenici su se mijenjali, obrazovanje kao vrijednost
postalo je cilj. Shvatili su da na svijetu ne postoje dvije iste individue, da je ljepota u
razlicitostima i da je svako od njih vrijedan na svoj nacin. Da su zaista poceli o sebi
razmisljati drugacije, o sebi misliti pozitivno, osjecati se sigurnije, potvrduju i njihovi
pismeni iskazi:
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Smatram da je ovo jako dobro, svidjelo mi
se Sto sam bila aktivna, Sto sam razumjela
porodicu, ja bih to radila zato $to mi se to
svida.

Bilo nam je veoma lijepo i interesantno u
toku aktivnosti, pomogle su nam da budemo
odgovorniji, da se odgovorno ponasamo.

Zamisljeno sigurno mjesto ¢e mi puno
pomoci u buducnosti, kada sam tuzna, ljuta,
zamislit ¢u svoje sigurno mjesto i to ée da me
Smiri i pomogne mi.

Drago mi je $to smo mimo nastave imali "
radionice na kojim smo postali ponosni na sebe.

Moje pozitivne osobine su postovanje i ljubav.

Viestine koje sam uspjesno usvojila su Sminkanje, oblacenje, kuhanje i
pospremanje.

Radionice su mi pomogle da poboljSam komunikaciju sa nastavnicima,
prijateljima, vrsnjacima, roditeljima...

Samopostovanje je da poStujemo sebe i sve oko sebe.

Bilo nam je zabavno, naucili smo mnoge stvari, shvatili smo da smo jednaki kao
i svi ostali ucenici ove skole, da nismo ni bolji ni gori nego da smo svi isti.

Pedagoskim vodenjem ucenici su, $to je evidentno, potaknuti da prepoznaju uspjeh
i rezultate svog djelovanja i povjerenja u vlastite sposobnosti. U¢ili su da vjeruju u
svoju buduc¢nost i da u okviru razumnih granica, ukoliko Zele i ukoliko se potrude,
mogu posti¢i sve ono cemu teze, bez obzira na moguce poteskoce na koje nailaze.

U pocetku, ucenici su ostavljali dojam da nisu navikli da vide sebe kroz pozitivnu
prizmu ili da uopce verbalizuju svoje pozitivne osobine. Medutim, tokom zajednickog
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rada pokazali su spremnost za saradnju i izuzetnu Zelju da budu ukljuceni. Bili su
sposobni da analiziraju prirodu samopouzdanja izmisljenih likova te da cak
pretpostave uzroke niskog samopostovanja i predloze mjere njegovog unapredenja i
razvoja. Posebno interesovanje pokazali su za ,,ulazenje u cipele drugih®. Clanovi
grupe pokuSavali su osjetiti razliku razli¢itih uloga u koje ulaze. To im je, na neki
nacin, stvorilo ambijent za relaksaciju i zabavu. Ova vjezba im je upravo omogucila
dijeljenje, postupno izlaganje kroz scenu, pricu o sebi i drugima i osvjestavanje da i
na male stvari koje ¢ine mogu biti ponosni. Potvrda o tome su njihove izjave od kojih
neke donosimo i u ovom radu:

Radionica mi je licno pomogla da vise vjerujem u sebe.

Radionice su mi pomogle da se trudim vise i da cijenim vise osobe koje nisam, jer
Jje to bitno da bih vise cijenila i poStovala sebe.

Naucila sam da vjerujem u sebe, da imam bolju sliku o sebi i drugima.
Vierujem u svoju buducnost.

Radionice su mi pomogle da budem samostalnija, odgovornija i izuzetno aktivna.

Bolja sam od svojih vrsnjaka, npr. u kuhanju, Sminkanju, peglanju.

Sve ovo mi se veoma dopada i s radoséu ocekujem naredno druzenje.

Da odgovarajuc¢i pedagosko-psiholoski poticaji, u okviru odgojno-obrazovnog
rada, zaista, doprinose ili mogu doprinijeti razvijanju osjecaja vlastite vrijednosti i
samopouzdanja §to u konacnici rezultira izgradnjom ucenickog samopostovanja,
najbolje se ogleda kroz samostalnu izradu plana za vlastitu buducnost, te
osmisljavanje puteva za njegovo ostvarivanje.

Moj plan za buducnost je da postanem doktorica.

Kad zavrsim Skolu Zelio bih postati poslovan covjek, posao nije bitan ali je bitno da radim.

Kroz radionice sam spoznala da je moj najveci uspjeh da zavrsim skolu i da je
moj plan za buducnost da postanem policajka.
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Zelja mi je da postanem medicinska sestra.

Naucila sam da da budem samouvjerenija kada budem upisivala srednju Skolu i
birala posao koji ¢u da radim u buducnosti.

Bit ¢u automehanicar.

U periodu realizacije navedenih aktivnosti, bilo je i ,,novih* ucenika koji su se
ukljucivali u grupu i pohadali nastavu. Nazalost, bilo je i onih koji su odustajali.
Naime, dva ucenika su prestala dolaziti u Skolu. To je bilo iznenadujuce, pogotovo
Sto se radilo o ucenicima koji su u toku rada i poslije grupnih aktivnosti prilazili
¢lanovima istrazivackog tima sa Zeljom da pojasne razloge svog ,.kasnjenja“ u
pohadanju skole. Objasnjavali su da vole Skolu, da vole biti sa drugarima, ali su bili
sprijeCeni, ne svojom voljom: Bili smu u azilu, tamo nismo imali priliku da pohadamo
pravu skolu(...). Cim smo se vratili ukljucili smo se u Skolu.

Da bismo razumjeli promjenu u ponasanju uc¢enika i uzroke njihovog napustanja
Skole, cijela situaciju u kojoj su se nasli mora se druStveno kontekstualizirati, odnosno
staviti u vremenski i prostorni okvir. Pojava se ne moze izolirati od druStvenih relacija
1 interakcija. Dakle, uCenici su se nasli u situaciji u kojoj se od njih ocekuje da igraju
dvostruke uloge. Naime, imali su uloge koje im namecu porodice (rad na pijaci, rad
na ulici, briga za vlastitu egzistenciju a ¢esto i briga za ¢lanove porodice) i na drugoj
strani uloge koje su vezane za obaveze prema Skoli. Te uloge za njih su bile
suprotstavljene jedna drugoj. Morali su da izaberu: porodica ili Skola? Izabrali ono
S§to su u tom trenutku smatrali prioritetom ili, bolje receno, nisu imali mogucnost
izbora. Medutim, i za one koji prekinu Skolovanje jednako je vazna potreba za
ucenjem sposobnosti suocavanja sa zivotom. Nedostatak samopouzdanja u korijenu
je mnogih problema u Zivotu.

ZAKLJUCAK

Dobiveni rezultati podrzavaju ocekivanja da odgovarajuce odgojno-obrazovne
metode i1 pedagoSko-psiholoski poticaji, ukoliko se sistemski realiziraju, mogu
doprinijeti jacanju i izgradnji u¢enickog samopostovanja.

Iz razgovora s ucenicima, njihove evaluacije, ali i iz detaljnog dnevnika
istrazivackog tima, da se uociti da su ucenici razumjeli smisao i znacenje pojma
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»samopouzdanje”, da su osnazeni u osje¢anju da mogu uciniti mnogo ako zele, da su
naucili da vrednuju ono $to ¢ine i §to jesu. Ucenici su bili redovni na svim
aktivnostima i1 veoma aktivni u radu. To se prenijelo i na redovnu nastavu Sto
potvrduju i refleksije nastavnika:

U zadnje vrijeme L. B. je redovan na nastavi, ostvaruje uspjeSnu komunikaciju s
drugim uéenicima. Zeli da bude u centru paznje i da privuée paznju na sebe.

Kod ucenice J. F. primjetna je bolja komunikacija s drugim ucenicima kao i
osmijeh na njenom licu.

Ovim istrazivanju je pokazano da je program podrSke u izgradnji ucenickog
samopostovanja, koji su implementirali studenti master studija Pedagogije u sustini
imao pozitivan ucinak na djecije samopouzdanje i razvijanje osjecaja vlastite
vrijednosti.

To potvrduje ucenica ,,S“ u emisiji TVTK>:

Radionice su mi se svidjele zato Sto smo radili, zato §to smo mijenjali uloge, naucili smo mnogo
toga: kako postovati sebe, kako dostignuti potpunu komunikaciju sa nastavnicima i
nastavnicama, naucili smo kako postovati sebe i druge i kako gledati samo sebe a ne druge.
Kako nam treba to za buducnost.

Prije sam se osjecala kako sam bespomocna, kako ne vrijedim nista i kako su svi bolji od mene.
Sad se osjecam kao i svi ostali. Osjecam se dobro.

U drugoj skoli jesu mi govorili [da manje vrijedim] a sad ovdje ne govore.

Kvaliteta savremene $kole prije svega ovisi o kvaliteti odgojnog djelovanja
nastavnika (Glaser 1994). Pedagozi-psiholozi/nastavnici imaju vaznu ulogu u
pripremi mladih da se, puni samopouzdanja, suoce sa budu¢noscu i da se izgraduju
kao pozitivne i odgovorne licnosti. Da bi u tome uspjeli, moraju posjedovati
“karakterne kvalitete koje ¢e omoguciti da mlade ljude vezuju za sebe,[...] da
odusevljava integritetom i vitalnos¢u svoje licnosti” (Hadzi¢-Suljki¢ 2014b).

Nedostatak samopouzdanja u korijenu je mnogih problema u zivotu, zato, ako se
krene od malih stvari, moze se u€initi nevjerovatno veliki korak, (Hadzi¢-Suljki¢
2015), sto je potvrdeno i u ovoj studiji.

Naredni korak je izrada okvirnog programa podrske u izgradnji ucenickog
samopoStovanja. S namjerom da se program implementira u osnovnim i srednjim
Skolama bit ¢e u narednom period prezentiran Drustvu pedagoga i psihologa
Tuzlanskog kantona.

s TVTK je pokazala interes za ovaj projekat, napravila reportazu koja je emitirana u okviru emisije ,,“Putokazi”™.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-RESPECT,
DEVELOPING LIFE SKILLS AND EDUCATIONAL
ACTIVITIES IN SCHOOL AND LOCAL COMMUNITY
UNIVERSITY OF TUZLA, FACULTY OF PHILOSOPHY

Summary:

Apart from setting the theoretical framework for pedagogical — psychological survey of the problem, in
this article we present the results of the empirical research of some educational activities which aim to
contribute to the process of building and maintaining the sense of self-worth among elementary school
students. The age-appropriate guidance by a teacher/ educator results in a child’s responsible behavior;
it helps them to adapt better to the world of adults, identify their strengths, believe in their future, boost
their self-confidence and develop their self-respect (Hadzi¢-Suljki¢, 2015). The goal is to teach the
students that a person of firm character is capable of coping with the challenges of their social
surrounding and their time. Eventually, based on the empirical evidence, it is our intention to help school
pedagogues-psychologists and educators with creating the program of building students’ self-respect,

which is vital for the growth and development of each individual.
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