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KVALITETA VRSNJACKIH ODNOSA KAO ODREDNICE
SAMOPOSTOVANJA KOD ADOLESCENATA

Cilj istrazivanja je ispitati doprinos li¢nih karakteristika adolescenta, varijabli obiteljskog
konteksta i varijabli vr$njackog konteksta u objasnjenju samopostovanja tokom rane, srednje i
kasne adolescencije. U istrazivanju je sudjelovalo 344 ucenika sedmih i osmih razreda Sest
osnovnih $kola, 370 ucenika drugog i treceg razreda pet srednjih skola, te 357 studenata druge
i tre¢e godine sa pet visokoskolskih ustanova. Prosje¢na dob sudionika u skupini osnovnoskolaca
iznosi M=12.6 (SD= .63), u skupini srednjoskolaca M=16.5 (SD= .57), a u skupini studenata
M=20.6 (SD=1.17). Primijenjeni su sljede¢i mjerni instrumenti: Upitnik sociodemografskih
karakteristika, Petofaktorski upitnik li¢nosti, Petofaktorski upitnik li¢nosti za djecu, Upitnik
roditeljskog prihvatanja-odbacivanja, Skala obiteljske prilagodljivosti i kohezivnosti, Upitnik
kvalitete prijateljstva, Upitnik privrzenosti vr$njacima — Revidirana verzija i Skala za mjerenje
samopostovanja. Rezultati provedenih hijerarhijskih regresijskih analiza ukazuju da opisani set
prediktorskih varijabli objasnjava 48% ukupne varijance samopostovanja kod mladih
adolescenata, 41% ukupne varijance samopostovanja kod srednjih adolescenata i 46% ukupne
varijance samopostovanja kod starijih adolescenata. Od varijabli licnosti, kao znacajni prediktori
samopoSstovanja u sve tri grupe adolescenata izdvajaju se emocionalna stabilnost / emocionalna
nestabilnost i energija, a od varijabli vr$njackog konteksta kvaliteta privrzenosti vr$njacima.
Kada su u pitanju obiteljske varijable, u skupini mladih adolescenata znacajan prediktor
samopostovanja je varijabla obiteljska prilagodljivost i kohezivnost, kod srednjih adolescenata

varijabla roditeljsko prihvatanje-odbacivanje od strane majke, a kod starijih adolescenata
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varijable roditeljsko prihvatanje-odbacivanje od strane majke i oca. Rezultati ovog istrazivanja
jasno upucuju da je pri razmatranju osobnih i okolinskih odrednica samopostovanja kod
adolescenata, nuzno uzeti u obzir razli¢ite oblike obiteljskih i vr$njackih interakcija, ali i

uvazavati razvojne specificnosti pojedinih razdoblja adolescencije.

Kljucne rije¢i: samopostovanje; adolescenti; obitelj; vr$njaci; osobine li¢nosti

1. UVOD

Samopostovanje se stice i razvija tokom Zivota, a njegove znacajne odrednice su
kognitivni i afektivni procesi, te stvarne i/ili zamisljene interakcije sa znacajnim
drugima (Harter 1986; Piaget i Inhelder 1969). Znacajni drugi vazan su izvor
informacija za izgradnju naseg samopoimanja, budu¢i da se pri stvaranju slike o sebi
oslanjamo na informacije sadrzane u iskazima drugih ljudi o nama, odnosno, u
njihovu ophodenju i ponasanju prema nama (Lackovi¢-Grgin 1994). Pri tome,
posebna vaznost se pridaje roditeljima i vr$njacima (Hearthon i Wyland 2003).
Vaznost odnosa sa roditeljima za razvoj pozitivne slike o sebi kod djece i adole-
scenata istaknuta je u brojnim teorijskim razmatranjima u razli¢itim podrucjima
psihologije. Tako Coopersmith (1967) istice da je najvazniji period za razvoj samo-
postovanja rano djetinjstvo, a kao klju¢ne izvore socijalizacije samopostovanja navodi
upravo kvalitetu odnosa sa roditeljima i najblizom socijalnom sredinom. Pri tome,
kao najznacnije faktore koji doprinose razvoju pozitivne slike o sebi navodi brigu,
emocionalnu toplinu i interes za dijete 1 njegove potrebe. U prilog ovome idu i
razmatranja Harterove (1999), koja naglasava da klju¢nu ulogu u razvoju samopo-
Stovanja ima obiteljska atmosfera, odnosno, brizan, topao i podrzavajuci roditeljski
odnos prema djetetu. Prema Harterovoj (1999), djeca u najranijoj dobi prihvataju i
internaliziraju misljenja koja o njima imaju znacajni odrasli, te na taj nacin formiraju
sliku o sebi. Sli¢no tome, Rohner, Khaleque i Cournoyer (2008) navode da je potreba
za prihvatanjem od strane roditelja ili skrbnika univerzalna potreba pojedinca, a kada
izostaje od strane znacajnih figura, djeca su disponirana da emocionalno i
bihevioralno reaguju na odredeni nacin, ukljucujuci razne vidove problema u
ponasanju, losu sliku o sebi i nesigurnost. Ova razmatranja u skladu su i sa osnovnim
postavkama teorije samodeterminacije (Deci 1 Ryan 1985), prema kojoj roditelji, kao
znacajni drugi, mogu pozitivno djelovati na samopostovanje svoje djece osiguravajuci
im okolinu koja ¢e poticati osjecaje autonomije, kompetencije i povezanosti. U prilog

280



Denita Tuce, Jadranka Kolenovi¢-Dapo, Indira Fako Osobine licnosti, kvaliteta obiteljskih odnosa
i kvaliteta vrsnjackih odnosa kao odrednice samopostovanja kod adolescenata
DHS 3 (12) (2020), 279-308

ovim teorijskim razmatranjima idu i brojni empirijski nalazi, koji konzistentno
potvrduju vaznost uloge pozitivnih interakcija sa roditeljima u objaSnjenju
samopostovanja kod djece 1 adolescenata (Bean, Bush, McKenry i Wilson 2003; Buri¢
i sar. 2008; Dekovic¢ i Meeus 1997; Furnham i Cheng 2000; Gorbett i Kruczek 2008;
Hunter, Barber i Stolz 2015; Laible i sar. 2004; Peterson 2005; Tuce 2012).

Tokom adolescencije posebno vaznu ulogu u razvoju samopostovanja imaju i
skupine vrs$njaka s kojima mladi provode znacajan dio svog vremena. Kako istice
Lackovi¢-Grgin (2006), u ovom razdoblju Zivota posebno je izraZzena potreba mladih
za formiranjem vlastitog identiteta, a vrSnjaci su ti na osnovu ¢ijih se komentara,
misljenja i ponasanja formira slika o sebi. Odnosi sa vr$njacima mogu se podijeliti
na odnose u grupi i odnose u dijadi, a vaznost razlikovanja ove dvije vrste odnosa
proizilazi iz njihove funkcionalne distinkcije (Bukowski, Hoza i Boivin 1993; Harter
1999). U grupi, adolescent zadovoljava potrebu za pripadanjem, dok u dijadi
zadovoljava potrebu za bliskos¢u. Zadovoljenje obje ove potrebe vazno je za razvoj
sampostovanja, medutim, kako istiCe Harterova (1999), njihov utjecaj nije
ekvivalentan. Kada je rije¢ o odnosu u dijadi, istrazivaci se u najvecoj mjeri oslanjaju
na Sullivanovu interpersonalnu teoriju u kojoj je kvaliteta interakcija sa bliskim
prijateljem osnova za razvoj slike o sebi (Bagwell, Newcomb i Bukowski 1998).
Prema Sullivanu (1953), dijete u odnosu sa prijateljem uci o sebi, dozivljava sebe
vaznim, kompetentnim i atraktivnim, $to se posljedicno reflektira i na njegovo
vrednovanje sebe. VrS$njacki odnosi na razini grupe najcesce se procjenjuju preko
kvalitete odnosa sa vr$njacima, s fokusom na odnos privrzenosti. Interes za pitanje
kvalitete privrzenosti vr$njacima i samoposStovanja u ovom specificnom razvojnom
razdoblju, potaknut je prvenstveno prosirenjem Bowlbyeve teorije privrzenosti na
kasnija razdoblja djetetova zivota, odnosno, uvrStavanjem vrsnjaka u listu znacajnih
figura privrzenosti (Smetana, Campione-Barr i Metzger 2006). Potporu ovim
teorijskim razmatranjima daju i brojni empirijski nalazi, koji upucuju da su i kvaliteta
prijateljskog odnosa (Klarin, Simi¢-Sasi¢ i Prorokovi¢ 2012; Pittman i Richmond
2008; Raboteg-Sari¢ i Saki¢ 2014) i kvaliteta privrzenosti vrinjacima (Laible i sur.
2004; Laible, Carlo i Raffaelli 2000; Sanchez-Queija, Oliva i Parra 2016; Wilkinson
2004) znacajni prediktori samopostovanja kod adolescenata.

Na temelju prethodno navedenog, evidentno je da i tradicionalna i savremena
shvacanja o odrednicama samopostovanja respektiraju vaznost i obitelji i vr$njaka.
Ipak, pitanje jedinstvenih doprinosa obiteljskih i vr$njackih varijabli u objasnjenju
samopostovanja kod adolescenata joS uvijek je otvoreno. Jedan od razloga za to lezi
u Cinjenici da su se u vecini dosadasnjih istrazivanja ova dva faktora proucavala
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odvojeno, pri Cemu se jedna grupa istrazivaca primarno fokusirala na ulogu roditelja,
a druga na ulogu vrsnjaka (Bester 2007). U nastojanju da dodu do pouzdanijeg
odgovora na ovo sloZeno pitanje, istrazivaci su se poceli usmjeravati na integraciju
modela roditeljskog i modela vr$njackog utjecaja, medutim, empirijski nalazi do kojih
su dosli prilicno su nekonzistentni. Neki istrazivacki nalazi upucuju na znacajniju
ulogu vrsnjackih varijabli (Bester 2007; Laible i sur. 2000; Meeus i Dekovi¢ 1999),
a neki na znacajniju ulogu obiteljskih varijabli (Klarin i sur. 2012; Noom, Dekovi¢ i
Meeus 1999; Paterson, Prior i Field 1995; Raja, McGee i Stanton 1992). Jedno od
mogucih objasnjenja nekonzistentnosti ovih empirijskih nalaza svakako bi mogli biti
heterogeni uzorci sudionika, ali i razliCite operacionalizacije varijabli obiteljskog i
vr$njackog konteksta, koje otezavaju usporedbu dobijenih nalaza i onemogucavaju
donosenje jednozna¢nih zakljuCaka. Drugi razlog lezi u slozenoj prirodi odnosa
izmedu obiteljskih i vr$njackih varijabli. Naime, veza izmedu navedena dva okolinska
faktora nije strukturno jednostavna, tako da je pri razmatranju njihovih specificnih
efekata na samopoStovanje, potrebno uzeti u obzir i neke druge varijable koje bi
mogle utjecati na ovaj odnos. Jedna od varijabli koju svakako treba uzeti u obzir je
dob adolescenta, budu¢i da se u teorijskim razmatranjima naglasava da uloga i znacaj
roditelja 1 vrSnjaka mogu varirati u razli¢itim periodima adolescencije (Collins i
Laursen 2004; Steinberg i Morris 2001). Premda se joS uvijek ne zna tacno kada se
ova prevaga deSava, dosada$nja teorijska razmatranja sugeriraju da bi se, u poredenju
sa ranom i kasnom adolescencijom, srednja adolescencija opéenito mogla smatrati
razdobljem kada je vrSnjacki utjecaj najizrazeniji (Berndt 1979; Brown 2004;
Steinberg i Silverberg 1986; Steinberg i Monahan 2007).

U cilju eksplicitne spoznaje o odrednicama samopostovanja kod adolescenata,
osim integracije modela obiteljskog i modela vr$njackog utjecaja, nuzno je razjasniti
i ulogu bioloskih i okolinskih faktora u razvoju samopostovanja. Naime, prema
savremenom shvacanju procesa socijalizacije, pojedinac se ne oblikuje pasivno pod
utjecajem roditelja i vr$njaka, ve¢ je aktivan sudionik u svom razvoju (Patterson i
Fisher 2002). Prema tome, uzimanje u obzir i osobnih dispozicija adolescenata pri
razmatranju doprinosa varijabli obiteljskog i vr$njackog konteksta u objasnjenju
samopostovanja kod adolescenata, ne samo da je opravdano, nego je i neophodno za
detaljnije rasvjetljavanje ovih odnosa. Kada je u pitanju uloga osobina licnosti u
objasnjenju samoposStovanja, u dosadasnjim istrazivanjima fokus istrazivaca je
uglavnom bio na osobinama licnosti iz petofaktorskog modela, a dobijeni nalazi
konzistentno potvrduju da izmedu temeljnih osobina li¢nosti i samopostovanja postoji
znacajna relacija. Robins i saradnici (2001a) su u istrazivanju provedenom na uzorku
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sudionika dobi od 9 do 90 godina, utvrdili da temeljne osobine licnosti objasnjavaju
34% varijance samopoStovanja, a kao najznacajniji prediktori izdvojile su se
emocionalna stabilnost i ekstraverzija, zatim savjesnost, otvorenost za iskustvo i
ugodnost. Ovi rezultati u skladu su sa nalazima istrazivanja provedenih na uzorku
starijih adolescenata, u kojima je takoder utvrdena visoka negativna povezanost
samopoSstovanja sa neuroticizmom, umjerena pozitivna povezanost sa ekstraverzijom
1 savjesnoscu, te slaba pozitivna povezanost sa otvorenosc¢u za iskustvo i ugodnoscéu
(Jackson i Gerard 1996; Keller 1999; Pullmann i Allik 2000; Robins, Hendin i
Trzesniewski 2001b; Zeigler-Hill i sar. 2015). Graziano, Jensen-Campbell i Finch
(1997), medutim, dobili su nesto drugacije nalaze na uzorku djece u dobi od 10 do
14 godina. Naime, rezultati ovog istrazivanja ukazuju na relativno ujednacene
korelacije svih pet temeljnih osobina licnosti sa samopostovanjem, $to bi moglo
ukazivati na to da se obrasci ovih odnosa donekle razlikuju s obzirom na razvojni
period.

S obzirom na teorijske postavke i dosada$nji stepen spoznaja, proveli smo
istrazivanje s ciljem da ispitamo ulogu osobina licnosti adolescenta, varijabli obi-
teljskog, te varijabli vrSnjackog konteksta u objasnjenju samoposStovanja kod
adolescenata razlicite dobi (mladi, srednji i stariji adolescenti). Prema dosadasnjim
empirijskim nalazima, oekujemo znacajan udio kako osobina li¢nosti adolescenta,
tako i varijabli obiteljskog i vr$njackog konteksta u objasnjenju samopostovanja kod
adolescenata u sve tri dobne skupine. Kada su u pitanju jedinstveni doprinosi varijabli
obiteljskog i vr$njackog konteksta, sukladno dosadasnjim teorijskim spoznajama,
ocekujemo vecu prediktivnu snagu varijabli obiteljskog konteksta u objasnjenju
samopostovanja kod mladih i starijih adolescenata, te vecu prediktivnu snagu varijabli
vr$njackog konteksta u objasnjenju samopostovanja kod srednjih adolescenata.

U ovom istrazivanju, samoposStovanje smo konceptualizirali kao globalnu
vrijednosnu orijentaciju prema sebi, a osobine li¢nosti adolescenta su operacionali-
zirane u okviru petofaktorskog modela li¢nosti. Kvaliteta obiteljskog i vrsnjackog
konteksta operacionalizirane su kroz dijadne i grupne odnose. Kvaliteta obiteljskog
konteksta procijenjena je preko percipiranog majcinog i ocevog roditeljskog
prihvatanja-odbacivanja (dijadni odnosi), te preko percipirane obiteljske prilagodlji-
vosti 1 kohezivnosti (opca obiteljska klima). Kvaliteta vrSnjackog konteksta
procijenjena je kvalitetom odnosa sa najboljim prijateljem/prijateljicom (dijadni
odnos), te kvalitetom privrzenosti vr$njacima (odnos u grupi). Operacionalizacija
ispitivanih konstrukata zasnovana je na integraciji dosadasnjih teorijskih spoznaja i
empirijskih potvrda iz ovog podrucja istrazivanja.
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2. METODA
2.1. Sudionici

Uzorak se sastoji od ukupno 1071 sudionika (621 Zenskih i 450 muskih), a ¢ine ga
ucenici sedmih i osmih razreda Sest osnovnih Skola (N=344), ucenici drugog i treceg
razreda pet srednjih Skola (N=370), te studenti druge i tre¢e godine sa pet
visokoskolskih ustanova na podrucju Kantona Sarajevo (N=357). Starosni raspon
sudionika u grupi mladih adolescenata kre¢e se od 12 do 14 godina, prosjecne dobi
M=12.6 (SD=.63). U grupi srednjih adolescenata, starosni raspon se krece od 15 do
18 godina, a prosjecna dob sudionika iznosi M=16.5 (SD=.57), dok se u grupi starijih
adolescenata starost sudionika kre¢e u rasponu od 19 do 24 godine, prosjecne dobi
M=20.6 (SD=1.17).

2.2. Mjerni instrumenti

Upitnik sociodemografskih karakteristika. Upitnik je ciljno konstruiran za potrebe
ovog istrazivanja, a sastoji se od devet Cestica, kojima su prikupljeni podaci o spolu,
dobi, skoli/fakultetu i odsjeku, te razredu/godini studija. Takoder, od sudionika se
trazilo da navedu s kim zive, dob i stru¢nu spremu roditelja, koliko imaju bra-
¢e/sestara, te svoj redoslijed rodenja u obitelji.

Petofaktorski upitnik licnosti. Osobine licnosti kod srednjih i starijih adolescenata
mjerene su Petofaktorskim upitnikom li¢nosti (Big Five Questionnaire, BFQ),
namijenjenom za uzrast od 16 godina i nadalje (Caprara, Barbaranelli, Borgogni i
Perugini 1993). Upitnik se sastoji od 132 Cestice, a mjeri pet dimenzija li¢nosti:
emocionalnu stabilnost, energiju (ekstraverziju), ugodnost, savjesnost i mentalnu
otvorenost. Svaka dimenzija sastoji se od dvije poddimenzije. Zadatak sudionika je
da procijeni svoj stepen slaganja s pojedinom tvrdnjom u upitniku, na skali
Likertovog tipa od 1 (u potpunosti netacno za mene) do 5 (u potpunosti tacno za
mene). Autori izvjeStavaju o zadovoljavajucoj unutrasnjoj pouzdanosti dimenzija
upitnika, koja iznosi .90 za emocionalnu stabilnost, .81 za energiju i savjesnost, .75
za mentalnu otvorenost i.73 za ugodnost (Caprara i sar. 1993). Unutrasnje pouzda-
nosti dimenzija upitnika dobijene u ovom istrazivanju su zadovoljavajuce i iznose
redom: .87 (emocionalna stabilnost), .77 (savjesnost), .75 (energija), .74 (mentalna
otvorenost) i .73 (ugodnost).
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Petofaktorski upitnik licnosti za djecu. Osobine licnosti kod mladih adolescenata
procijenjene su Petofaktorskim upitnikom li¢nosti za djecu (Big Five Questionnaire
for Children, BFQ-C), koji je namijenjen za uzrast od 8 do 14 godina (Barbaranelli,
Caprara, Rabasca i Pastorelli 2003). Upitnik se sastoji od 65 Cestica, a mjeri pet
dimenzija li¢nosti: emocionalnu nestabilnost, energiju (ekstraverziju), ugodnost,
savjesnost i mentalnu otvorenost. Zadatak sudionika je da procijeni stepen slaganja
sa pojedinom tvrdnjom u upitniku, na skali Likertovog tipa od 1 (gotovo nikada) do
5 (gotovo uvijek). Prema nalazima autora, unutra$nja pouzdanost pojedinih dimenzija
u upitniku je zadovoljavajuca i iznosi .87 za savjesnost, .82 za mentalnu otvorenost,
.77 za energiju i emocionalnu nestabilnost i .71 za ugodnost (Barbaranelli i sar. 2003).
Zadovoljavajuce unutrasnje pouzdanosti subskala dobijene su i u ovom istrazivanju
ito: .83 (savjesnost), .82 (ugodnost), .81 (emocionalna nestabilnost) i .72 (energija).
Nesto niza pouzdanost (.65) dobijena je za dimenziju mentalna otvorenost. Analizom
korelacija Cestica sa ukupnim rezultatom na ovoj subskali, uoceno je da cestica 49.
(Sposoban/a sam osmisliti nove igre i aktivnosti) ima nizu item-total korelaciju
(r<.30). Slijede¢i preporuke u literaturi (Field 2009), navedenu cesticu smo
eliminisali, nakon ¢ega je dobijena zadovoljavaju¢a unutrasnja pouzdanost i na ovoj
dimenziji (o= .71).

Upitnik  roditeljskog  prihvacanja-odbacivanja. Individualna percepcija
roditeljskog ponasanja procijenjena je Upitnikom roditeljskog prihvacanja-
odbacivanja (Parental Acceptance-Rejection Questionnaire, PARQ, Rohner, 1984).
Upitnik se sastoji od 24 Cestice, a mjeri Cetiri dimenzije roditeljskog ponaSanja:
roditeljsku toplinu (prihvacanje), roditeljsku agresivnost (neprijateljstvo), roditeljsko
zanemarivanje (indiferentnost) i roditeljsko nediferencirano odbacivanje. Zadatak
sudionika je da na skali od Cetiri stepena (1 — gotovo nikada do 4 — gotovo uvijek)
procijeni ponaSanje svojih roditelja prema njemu. Sudionik ispunjava dvije identi¢ne
forme upitnika, jedan za procjenu majcinog, a jedan za procjenu ocevog ponasanja.
Ukupan rezultat predstavlja zbroj rezultata na svim dimenzijama, podijeljen sa brojem
dimenzija (uz prethodnu inverziju rezultata na dimenziji toplina/prihvacanje). Visi
ukupni rezultat ukazuje na vece percipirano roditeljsko odbacivanje. U dosadasnjim
istrazivanjima, upitnik je pokazao zadovoljavajucu unutraSnju pouzdanost, koja se
kre¢e u rasponu od .83 do .95 (Rohner i Khaleque 2002). Unutrasnja pouzdanost
upitnika dobijena u ovom istrazivanju iznosi o= .90 (forma upitnika za majku) i o=
.92 (forma upitnika za oca).

Skala obiteljske prilagodljivosti i kohezivnosti. Za procjenu kvalitete obiteljskog
funkcioniranja kori$tena je Skala obiteljske prilagodljivosti i kohezivnosti, (Family
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Adaptability and Cohesion Evaluation Scale, FACES II, Olson, Portner i Bell 1982),
koju je na hrvatski prevela i prilagodila Martinac-Dor¢i¢ (2007). Instrument je kreiran
u svrhu mjerenja dimenzija prilagodljivosti 1 kohezivnosti, predlozenih u kruznom
modelu bracnih i obiteljskih sistema (Olson, Sprenkle i Russell 1979). Skala se sastoji
od 30 cCestica, a zadatak sudionika je da procijeni u kojoj mjeri opisi navedeni u
tvrdnjama vrijede za njegovu obitelj. Procjena se vr$i na skali od pet stepeni (1 —
gotovo nikada, do 5 — gotovo uvijek). U dosadasnjim istrazivanjima, instrument je
pokazao jednofaktorsku strukturu i zadovoljavaju¢u unutrasnju pouzdanost, koja se
kre¢e u rasponu od .78 do .91 (Larkin, Frazer i Semenchuk 1996; Martinac-Dor¢i¢ i
Ljubesi¢ 2008; Tuce i Fako 2014). Jednofaktorska struktura skale potvrdena je i u
ovom istrazivanju, a ukupni rezultat formiran je kao linearna kombinacija procjena
na svim tvrdnjama podijeljena sa brojem tvrdnji. Pri tome, visi rezultat odrazava veci
stepen bliskosti medu c¢lanovima obitelji 1 medusobnog uvazavanja. Koeficijent
unutras$nje pouzdanosti skale u cjelini je zadovoljavajuéi i iznosi o= .93.

Upitnik kvalitete prijateljstva. Kvaliteta odnosa sa najboljim prijateljem/pri-
jateljicom procijenjena je Upitnikom kvalitete prijateljstva (Friendship Quality
Questionnaire, FQQ, Parker i Asher 1993), koji se sastoji od 40 tvrdnji. Procjena se
vrsi na skali od pet stepeni, od 1 (uopce se ne odnosi na mog prijatelja/prijateljicu)
do 5 (u potpunosti se odnosi na mog prijatelja/prijateljicu). Upitnik mjeri Sest
dimenzija kvalitete prijateljstva: vrednovanje i briga, rjesavanje problema, konflikt i
izdaja, pomaganje i vodenje, druzenje i rekreacija, intimnost i samootkrivanje. Prema
nalazima autora, koeficijenti unutrasnje pouzdanosti subskala su zadovoljavajuci, a
dimenzije su medusobno umjereno do visoko povezane (Parker i Asher 1993). Pre-
mda je originalna Sestofaktorska struktura potvrdena i u naSem istrazivanju, zbog um-
jerenih do visokih korelacija medu dimenzijama, proveli smo faktorsku analizu
drugog reda na dimenzijama upitnika, a dobijeni nalazi upu¢uju na postojanje jednog
zajednickog faktora viSeg reda. Sukladno dobijenim nalazima, ukupni rezultat
formiran je kao zbroj rezultata na pripadaju¢im dimenzijama, podijeljen sa brojem
dimenzija. Visi rezultat odnosi se na ve¢u ukupnu kvalitetu prijateljstva. Na opra-
vdanost koriStenja kompozitnog rezultata upucuje i dobijeni koeficijent unutrasnje
pouzdanosti (0=.94). Do sli¢cnih nalaza dosla je i Klarin (2004) na uzorku hrvatskih
adolescenata.

Upitnik privrzenosti vrsnjacima - Revidirana verzija. Kvaliteta odnosa sa vrs-
njacima procijenjena je Upitnikom privrzenosti vr$njacima - Revidirana verzija
(Inventory of Peer Attachment - Revised, IPA-R, Armsden i Greenberg 1987). Upitnik
se sastoji od 25 Cestica, koje mjere tri dimenzije privrzenosti vrSnjacima: kvalitetu
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komunikacije sa bliskim prijateljima, stepen medusobnog povjerenja i osjecaj
otudenosti od drugih. Procjena se vrsi na skali od Cetiri stepena, od 1 (gotovo nikada)
do 4 (gotovo uvijek). Ukupan rezultat se formira kao zbroj rezultata na pripadajuc¢im
dimenzijama, podijeljen brojem dimenzija (uz prethodnu inverziju rezultata na
dimenziji osjecaj otudenosti od drugih). Visi rezultat ukazuje na ve¢i stepen
privrzenosti vr$njacima. Prema nalazima autora, koeficijent unutrasnje pouzdanosti
upitnika je zadovoljavajuéi i iznosi .92 (Armsden i Greenberg, 1987). Koeficijent
unutrasnje pouzdanosti dobijen u ovom istrazivanju je takoder visok (o= .91).

Skala za mjerenje samopostovanja. Za procjenu opceg samopostovanja koriStena
je Rosenbergova Skala za mjerenje samopostovanja (Rosenberg Self-Esteem Scale,
RSES, Rosenberg 1965). Skala sadrzi deset Cestica koje se odnose na samopostovanje
i mjeri globalnu vrijednosnu orijentaciju prema sebi. Procjena se vrsi na skali od
Cetiri stepena, od 1 (uopcée se ne slazem) do 4 (u potpunosti se slazem). Ukupan
rezultat formira se kao linearna kombinacija zaokruzenih vrijednosti. Visi rezultat
odrazava viSe samopostovanje. Koeficijent unutrasnje pouzdanosti skale u mnogim
istrazivanjima je zadovoljavajuéi i krece se od .74 do .90 (Lackovi¢-Grgin 1994).
Unutra$nja pouzdanost skale dobijena u ovom istrazivanju je takoder zadovoljavajuca
11iznosi o= .82.

2.3. Postupak

Ispitivanje je obavljeno u vrijeme redovnog odvijanja nastave u grupama do 25
ucenika/studenata, a trajalo je u prosjeku oko 40 minuta. Tokom prikupljanja podataka
zadovoljeni su eticki principi i standardi koji se odnose na psihologijska istrazivanja.
Sudjelovanje u istrazivanju je bilo dobrovoljno, a istrazivanje je bilo anonimno. Za
maloljetne sudionike, trazila se prethodna pismena suglasnost roditelja/staratelja.

3. REZULTATI

Prije glavnih analiza provedene su odgovarajuce provjere preduslova za koristenje
adekvatnih statistickih postupaka. U tu svrhu izracunati su osnovni deskriptivni
statistiCki parametri koriStenih mjera, a dobijeni rezultati prikazani su u Tablici 1.
Analiza osnovnih deskriptivnih podataka, kao i sve glavne analize, provedene su na
uzorku sudionika koji su popunili kompletan instrumentarij (Field 2009).
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Tablica 1. Deskriptivne statisticke vrijednosti varijabli koriStenih u istrazivanju

N M sp | mdeks o dndeks g
simetri¢nosti  spljol /tenosti

Samopol ltovanje 910 3.28 48 -.81 .84 2.74%*
Emocionalna nestabilnost (BFQ-C) 305 2.86 .65 11 -.03 95
Energija (BFQ-C) 305 3.99 A4 -48 -.04 1.43*
Ugodnost (BFQ-C) 305 3.89 .54 -.83 1.61 1.13
Savjesnost (BFQ-C) 305 3.80 .61 -39 -34 1.43%*
Mentalna otvorenost (BFQ-C) 305 3.71 .55 -44 12 1.36
Emocionalna stabilnost (BFQ) 605 2.85 .59 =17 -12 1.17
Energija (BFQ) 605 3.38 43 -.10 .53 75
Ugodnost (BFQ) 605 3.15 .38 -18 .59 1.32
Savjesnost (BFQ) 605 3.48 44 12 -28 1.03
Mentalna otvorenost (BFQ) 605 3.44 43 -.04 -.01 91
Roditeljsko prihvatanje-odbacivanje (majka) 910 1.33 37 2.38 7.66 5.55%*
Roditeljsko prihvatanje-odbacivanje (otac) 910 1.37 42 2.05 5.14 5.69%*
Obiteljska prilagodljivost i kohezivnost 910 3.99 .59 -1.14 1.78 2.79%*
Kvaliteta odnosa sa najboljim prijateljem/prijateljicom 910 4.23 51 -.99 1.36 2.52%%*
Kvaliteta privr[lenosti vrlInjacima 910 4.13 51 =71 .16 2.61%*

Napomena: ‘Kolmogorov-Smirnov test; * p<.05; ** p<.01; BFQ-C (forma upitnika za
adolescente od 12-15 godina); BFQ (forma upitnika za starije od 16 godina)

Kao $to mozemo vidjeti iz tabelarnog prikaza, kriterij normalnosti zadovoljavaju
distribucije rezultata na varijablama emocionalna nestabilnost (BFQ-C), ugodnost
(BFQ-C), mentalna otvorenost (BFQ-C), emocionalna stabilnost (BFQ), energija
(BFQ), ugodnost (BFQ), savjesnost (BFQ) i mentalna otvorenost (BFQ). Vrijednosti
na ovim varijablama su uvedene u daljne analize u obliku originalnih, prosje¢nih
rezultata. Distribucije rezultata na ostalim varijablama znacajno su odstupale od
kriterija normalnosti, ali 1 kriterija simetricnosti. Ipak, s obzirom da su deskriptivni
statisticki parametri svih koriStenih mjera testirani na velikom uzorku sudionika,
prema preporukama u literaturi provedena je vizuelna inspekcija oblika distribucije
1 vrijednosti indeksa simetri¢nosti i spljoStenosti, umjesto testiranja njihove zna-
cajnosti (Field 2009). Analizom grafickih prikaza QQ-plot utvrdeno je da odstupanja
od normalnosti za varijable energija (BFQ-C) i savjesnost (BFQ-C) ipak nisu tako
velika, te su i ove varijable uvedene u daljne analize u obliku originalnih, prosjec¢nih
rezultata. Znacajnija odstupanja od normalnosti utvrdena su za varijable samo-
postovanje, roditeljsko prihvatanje-odbacivanje (majka i otac), obiteljska
prilagodljivost i kohezivnost, kvaliteta odnosa sa najboljim prijateljem/prijateljicom,
te kvaliteta privrzenosti vr$njacima. Sukladno tome, dobijene vrijednosti smo na ovim
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varijablama podvrgli transformacijama. Prema preporukama u literaturi (Field 2009;
Tabachnick i Fidell 2013) rezultate na varijablama samoposStovanje, obiteljska
prilagodljivost i kohezivnost, kvaliteta odnosa sa najboljim prijateljem/prijateljicom
i kvaliteta privrzenosti vrSnjacima transformirali smo postupkom refleksije i
logaritmom, dok smo rezultate na varijablama roditeljsko prihvacanje-odbacivanje
(majka i otac) transformirali postupkom inverzije. U svrhu jednostavnije interpreta-
cije, sve transformirane varijable su nakon postupka transformacije ponovo refle-
ktirane. Vizuelnom inspekcijom oblika distribucije varijabli nakon provedenih
transformacija uocene su zadovoljavajuce distribucije rezultata na svim transfor-
miranim varijablama, te su tako uvedene u daljne analize.

S ciljem utvrdivanja povezanosti izmedu varijabli ukljucenih u istrazivanje,
proveli smo korelacijske analize, zasebno za tri skupine adolescenata, a dobijeni
rezultati prikazani su u tablicama 2., 3.1 4.

Tablica 2. Interkorelacije izmedu prediktorskih varijabli i njihove korelacije sa kriterijem
u skupini mladih adolescenata

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
1. Samopoltovanje - S32%kADwk pO¥E D7RE L ERE J4RRE 4]k 53Rk 40 5]H*
2. Emocionalna nestabilnost - -07 - 18%*F - 20%* -.08 25%%I8¥x 0% -.06 -23%*
3. Energija - ASEE S 40RF 43%k L D7Fx L p3%k 3%k 36wk 33k
4. Ugodnost - 60 4TRE 30k 34%% 40**  50%*  39%*
5. Savjesnost - STRE L35%R 6%k 37RR 3RRF TF*
6. Mentalna otvorenost - S23%k L 1e*E 26%F 30 4%
7. Roditeljsko prihvatanje-odbacivanje (majka) - S59FE L 62%% - 40%*  -40%*
8. Roditeljsko prihvatanje-odbacivanje (otac) - S50 _40%* - 47%x
9. Obiteljska prilagodljivost i kohezivnost - A40*F 48%*
10. Kvaliteta odnosa sa najboljim prijateljem/prijateljicom - .64%*

11. Kvaliteta privrllenosti vrLInjacima -

Napomena: n=305; * p<.05; ** p<.01

Kao §to mozemo vidjeti iz tabelarnih prikaza, u sve tri skupine adolescenata
utvrdene su statisticki znacajne korelacije svih prediktorskih varijabli sa kriterijem,
osim varijable ugodnost, koja se u skupini starijih adolescenata nije pokazala znacajno
povezanom sa samopostovanjem. Prema visini koeficijenata, korelacije se krecu od
niskih do umjerenih. Pri tome je utvrdeno da su energija, savjesnost, mentalna
otvorenost, obiteljska prilagodljivost i kohezivnosti, kvaliteta odnosa sa najboljim
prijateljem/ prijateljicom, te kvaliteta privrzenosti vr$njacima pozitivno povezane sa
samoposStovanjem u sve tri dobne skupine. Pozitivna povezanost utvrdena je i za
varijablu ugodnost u skupini mladih i srednjih adolescenata, te varijablu emocionalna
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Tablica 3. Interkorelacije izmedu prediktorskih varijabli i njihove korelacije sa krite
rijem u skupini srednjih adolescenata

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 1.
1. Samopol tovanje - A3Ex - F ek 12% Jd9¥EI8%E _36%k 30k 39k 2% 31
2. Emocionalna stabilnost - -.03 22%* -.04 .07 - 12% - 1erk 1T7** - 12% .04
3. Energija - .05 33wk 34k -.06 -.06 A5¥E 16k 3%
4. Ugodnost - 4k DRk TRk 4k DTRE DGRk 3%
5. Savjesnost - B7EF O L27RR O L20%F 26%* 2%k DR
6. Mentalna otvorenost - -.10* -.07 20%* 21%* 22%*
7. Roditeljsko prihvatanje-odbacivanje (majka) - S4kk L e2%x - 12% - 26%*
8. Roditeljsko prihvatanje-odbacivanje (otac) - BRI R ¥ Sk
9. Obiteljska prilagodljivost i kohezivnost - 20%* A1F*
10. Kvaliteta odnosa sa najboljim prijateljem/prijateljicom - 66%*

11. Kvaliteta privr[enosti vr_njacima -

Napomena: n=324; * p<.05; ** p<.01

Tablica 4. Interkorelacije izmedu prediktorskih varijabli i njihove korelacije sa kriterijem
u skupini starijih adolescenata

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
1. Samopoltovanje - 26%%  50%* .08 2%k (I@%k 44wk A%k 3REk 3wk 3k
2. Emocionalna stabilnost - .09 A7 .05 13* S 15%F L 20%* 12%* .01 .05
3. Energija - 5% 52%% I3 R W M ) o 27H* 30%*
4. Ugodnost - .05 23%k 0 9%* 26%k 6%k D5%k 3%k
5. Savjesnost - ABHE 4%k DA%k THR D3Rk D4k
6. Mentalna otvorenost - S27FF 0 J21%F 0 30%* 23%* 29%*
7. Roditeljsko prihvatanje-odbacivanje (majka) - S5%F - 63%* - 28¥¥ L 32%*
8. Roditeljsko prihvatanje-odbacivanje (otac) - S.65%% L 34%x _30%*
9. Obiteljska prilagodljivost i kohezivnost - 34k 3Rk
10. Kvaliteta odnosa sa najboljim prijateljem/prijateljicom - 67**

11. Kvaliteta privrl]enosti vr[njacima -

Napomena: n=281; * p<.05; ** p<.01

stabilnost u skupini srednjih i starijih adolescenata. S obzirom da se kod mladih
adolescenta, umjesto emocionalne stabilnosti ispituje suprotan pol ove dimenzije
(emocionalna nestabilnost), u ovoj grupi adolescenata utvrdena je negativna
korelacija izmedu ove osobine li¢nosti i samopostovanja. Varijable roditeljsko
prihvatanje-odbacivanje (majka i otac) su, takoder, zna¢ajno, ali negativno povezane
sa samopostovanjem u sve tri dobne skupine, §to je i o¢ekivano, buduci da visi rezultat
na ovim varijablama ukazuje na vece percipirano roditeljsko odbacivanje.

Znacajne korelacije utvrdene su izmedu nekih varijabli unutar, ali i izmedu
prediktorskih skupova u sve tri skupine adolescenata, a prema visini koeficijenata
krec¢u se od niskih do umjerenih. U skladu s tim, testirana je kolinearnost. U sve tri
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skupine adolescenata, utvrdene su prihvatljive vrijednosti VIF testa (VIF<2).
Uzimajué¢i u obzir navedeno, zakljuCujemo da podaci ne upucuju na visoku
multikolinearnost niti u jednoj skupini adolescenata, te da su prikladni za provedbu
regresijskih analiza (Field 2009).

S ciljem ispitivanja ukupnih i zasebnih doprinosa osobina licnosti adolescenata te
varijabli obiteljskog i varijabli vr$njackog konteksta u objaSnjenju samopostovanja
kod adolescenata, provedene su hijerarhijske regresijske analize zasebno za tri
skupine adolescenata. Prvi blok varijabli ¢ine osobine li¢nosti, drugi blok varijable
obiteljskog konteksta, a tre¢i varijable vrsnjackog konteksta. Redoslijed uvodenja
blokova prediktorskih varijabli definiran je prema principu pretpostavljenog smjera
uzroc¢nosti varijabli iz pojedinacnih blokova (Tabachnick i Fidell 2013), a zasnovan
je na integraciji dosadasnjih teorijskih spoznaja i empirijskih nalaza iz ovog podrucja
istrazivanja. Rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza provedenih u tri skupine
adolescenata prikazani su u Tablici 5.

3.1. Doprinos osobina li¢nosti, varijabli obiteljskog i varijabli
vrinjackog konteksta u objasSnjenju samopostovanja kod
mladih adolescenata

U skupini mladih adolescenata, opisani set prediktorskih varijabli objaS$njava 48%
ukupne varijance samopostovanja (R?>=.48). U prvom koraku utvrdeno je da osobine
licnosti adolescenta objas$njavaju 28% ukupne varijance kriterija (R*=.28), a kao
znacajni prediktori izdvajaju se dimenzije emocionalna nestabilnost i energija.
Uvodenjem varijabli obiteljskog konteksta u drugom koraku ukupna objasnjena
varijanca samopostovanja povecava se znacajno za dodatnih 16% (AR?=.16, p<.01),
a kao znacajni prediktori izdvajaju se emocionalna nestabilnost, energija i ugodnost,
te roditeljsko prihvatanje-odbacivanje od strane majke i obiteljska prilagodljivost i
kohezivnost, dok je za varijablu roditeljsko prihvatanje-odbacivanje od strane oca
utvrdena vrijednost beta-pondera na granici statisticke znacajnosti. Uvodenje varijabli
vr$njackog konteksta u tre¢em koraku, rezultiralo je manjim, ali statisticki znacajnim
povecanjem ukupne objasnjene varijance samopostovanja, koje iznosi dodatnih 5%
(AR?=.05, p<.01). Kao znacajni prediktori u tre¢cem koraku izdvajaju se emocionalna
nestabilnost, energija, ugodnost, obiteljska prilagodljivost i kohezivnost te kvaliteta
privrzenosti vr$njacima. Pri tome, rezultati pokazuju da u skupini mladih adolescenata

.....
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Tablica 5. Rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza sa samopostovanjem kao

kriterijskom varijablom u tri skupine adolescenata

Mladi adolescenti

Srednji adolescenti

Stariji adolescenti

Prediktori

B r sr B r sr B r sr
1. korak
Emocionalna (ne)stabilnost S20%%k 3% -28 A4 43%* 43 23%* 26%* 22
Energija 38%* A2k 33 28k 3]Ex 26 Ao** 50%* .38
Ugodnost -11 20%* -.08 -.01 2% -.01 -.02 .08 -.02
Savjesnost .08 27%* .06 A1* 19%* .10 2% 32%% .09

Mentalna otvorenost

.08 26%* .06

.02 Q8% .02

-.09 8% -.07

Salletak modela: R? .28 30 31
F 22.65%* (df=5,299) 26.68** (df=5,318) 24.68** (df=5,275)
2. korak
Emocionalna (ne)stabilnost 221k 3D -20 39%* 43%* .38 18%* 26%* 17
Energija 20%* A2%* 25 27%* 31E* 25 A2%* 50%* 35
Ugodnost -21%* 20%* -15 -.07 2% -.07 -.09 .08 -.08
Savjesnost .01 27 .01 .02 19 .02 .06 32k .04
Mentalna otvorenost .09 26%* .07 .02 8% .02 - 13* 8% -11
Roditeljsko prihvacanje-odbacivanje (majka) -.15% -48%* -11 -20%*% - 36%* -.15 S26%% - 44%% =20
Roditeljsko prihvac¢anje-odbacivanje (otac) -11* - 41** -.08 -.03 -.30%* -.02 S 19%% _40%% -.14
Obiteljska prilagodljivost i kohezivnost 28%* 53k .19 15% 39%* .10 -.01 38%% -0l
R? 44 39 43
Salletak modela: AR? .16 .09 13
F 28.40** (df=3,296) 16.08** (df=3,315) 20.35%* (df=3,272)
3. korak
Emocionalna (ne)stabilnost S20%% - 32%* -.18 A40** 43%* .38 19%* 26%* 18
Energija 26%* A2%* 22 25%* 31E* 22 A0%* 50%* 33
Ugodnost -.28%* 20%* -.20 - 11* 2% -.10 -.12* .08 -.11
Savjesnost .02 27** .02 .02 19%* .02 .05 32%* .04
Mentalna otvorenost .08 26%* .07 .01 18%** .01 S5k 18 -.12
Roditeljsko prihvac¢anje-odbacivanje (majka) -.09 -48%* -.06 -20%*% - 36%* -.15 S25%% 44 -.19
Roditeljsko prihvacanje-odbacivanje (otac) -.07 -41%% 05 -01  -30%*  -01 -15% 42k 1
Obiteljska prilagodljivost i kohezivnost 24%* 53k .16 11 39%* .07 -.03 38%% -02
Kvaliteta prijateljskog odnosa .08 A40%* .06 -.03 2% -.02 .08 32%* .06
Kvaliteta privr[Jenosti vr[Injacima 23%% S .16 B 13 Jd2% 0 36%% .08
R2? 48 41 46
Salletak modela: AR? .05 .02 .02
F 13.57%* (df=2,294) 5.62%* (d=2,313) 5.70%* (df=2,270)

Napomena: n=305 (mladi); n=324 (srednji); n=281 (stariji); *p<.05; **p<.01; sr—semi-

parcijalna korelacija; AR2—promjena koef. determinacije; F— znacajnost promjene koef.

determinacije; emocionalna nestabilnost (mladi)/emocionalna stabilnost (srednji i stariji)
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nalno nestabilni adolescenti, kao i adolescenti koji percipiraju veci stepen
prilagodljivosti i kohezivnosti medu ¢lanovima svoje obitelji i koji percipiraju ve¢u
bliskost u odnosu sa vr$njacima.

Analizom supresorskih efekata utvrdena je znaCajna promjena u visini regresijskog
koeficijenta za varijablu ugodnost, koja se u prvom koraku hijerarhijske regresijske
analize ne izdvaja kao znacajan prediktor, ali se u drugom i tre¢em koraku pokazuje
kao znacajna, uz promjenu predznaka beta-pondera i semi-parcijalne korelacije u
odnosu na bivarijatnu korelaciju. Ovo implicira da je rije¢ o supresorskom efektu, a
dodatnim analizama efekata supresije utvrdeno je da se radi o klasicnom
supresorskom efektu ili tzv. net supresiji (Tabachnick i Fidell 2013). Znacajnije
promjene u visini regresijskih koeficijenata utvrdene su i za varijable roditeljsko
prihvatanje-odbacivanje od strane majke i oca, koje su se izdvojile kao znacajni
prediktori samopostovanja u drugom koraku, medutim, uvodenje varijabli vr$njackog
konteksta u tre¢em koraku rezultiralo je gubitkom znacajnosti beta-pondera obje
varijable. Ovi nalazi ukazuju na potencijalni medijacijski efekat neke od varijabli iz
tre¢eg bloka na odnos izmedu ovih prediktora i kriterija (Preacher i Hayes 2004).

Iz semi-parcijalnih korelacija vidljivo je kako svaka prediktorska varijabla
pokazuje nizu povezanost sa samopostovanjem kada su kontrolirani efekti drugih
varijabli. Ipak, takvi rezultati ne iznenaduju, budu¢i da su prediktorske varijable
ukljucene u regresijsku analizu i medusobno znacajno povezane. Kada su u pitanju
samostalni doprinosi znacajnih prediktora, analizom kvadriranih koeficijenata semi-
parcijalnih korelacija utvrdeno je da najvec¢i samostalni doprinos u objaSnjenju
samopostovanja kod mladih adolescenata ima energija (4.84%), zatim emocionalna
nestabilnost (3.24%), te obiteljska prilagodljivost i kohezivnost i kvaliteta privrzenosti
vr$njacima (2.56%).

3.2. Doprinos osobina li¢nosti, varijabli obiteljskog i varijabli vr§njackog
konteksta u objaSnjenju samopoStovanja kod srednjih adolescenata

U skupini srednjih adolescenata, opisani set prediktorskih varijabli objasnjava 41%
ukupne varijance samopostovanja (R*= .41). U prvom koraku utvrdeno je da osobine
licnosti adolescenta objasnjavaju 30% ukupne varijance kriterija (R*>= .30), a kao
znacCajni prediktori izdvajaju se dimenzije emocionalna stabilnost, energija i
savjesnost. Uvodenjem varijabli obiteljskog konteksta u drugom koraku ukupna
objaSnjena varijanca samopostovanja povecala se znacajno za dodatnih 9% (AR*=
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.09, p<.01). U drugom koraku najsnazniji prediktor u objasnjenju kriterijske varijable
je emocionalna stabilnost, zatim energija, roditeljsko prihvatanje-odbacivanje od
strane majke i obiteljska prilagodljivost i kohezivnost. Uvodenje varijabli vr$njackog
konteksta u tre¢em koraku, rezultiralo je statisticki znacajnim povecanjem ukupne
objasnjene varijance samopoS$tovanja za dodatnih 2% (AR*= .02, p< .01). Kao
znacajni prediktori u tre¢em koraku izdvajaju se emocionalna stabilnost, energija,
ugodnost, roditeljsko prihvatanje-odbacivanje od strane majke, te kvaliteta privrze-
nosti vr$njacima. Pri tome, rezultati pokazuju da u skupini srednjih adolescenata, vise
adolescenti, te oni koji percipiraju manji stepen roditeljskog odbacivanja od strane
majke 1 koji percipiraju vecu bliskost u odnosu sa vr$njacima.

Analizom supresorskih efekata utvrdena je znacajna promjena u visini regresijskog
koeficijenta za varijablu ugodnost, koja se u prvom i drugom koraku hijerarhijske
regresijske analize nije izdvojila kao znacajan prediktor, a u tre¢em koraku jeste, dok
su predznak beta-pondera i semi-parcijalne korelacije promijenjene u odnosu na
bivarijatnu korelaciju. Ovaj nalaz implicira da se radi o klasicnom supresorskom
efektu, koji vr$i neka od varijabli iz vr$njackog konteksta, §to je dodatnim analizama
i potvrdeno. Znacajne promjene u visini regresijskog koeficijenta utvrdene su i za
varijablu obiteljska prilagodljivost i kohezivnost, koja se izdvaja kao znacajan
prediktor samopoStovanja u drugom koraku. Uvodenjem varijabli vr$njackog
konteksta u tre¢em koraku, medutim, njena znacajnost se gubi, $to ukazuje na
potencijalni medijacijski efekat neke od vrSnjackih varijabli na odnos izmedu ovog
prediktora i kriterija.

Iz semi-parcijalnih korelacija mozemo vidjeti da svaka prediktorska varijabla
pokazuje nizu povezanost sa samopostovanjem kada su kontrolirani efekti drugih
varijabli, medutim, kako smo prethodno naveli, takvi rezultati su donekle i o¢ekivani.
Kada su u pitanju samostalni doprinosi znacajnih prediktora, analizom kvadriranih
koeficijenata semi-parcijalnih korelacija utvrdeno je da najvec¢i samostalni doprinos
u objasnjenju samopostovanja kod srednjih adolescenata ima emocionalna stabilnost
(14.44%), zatim energija (4.84%) i roditeljsko prihvatanje-odbacivanje od strane
majke (2.25%), dok za varijablu kvaliteta privrzenosti vr$njacima samostalni doprinos
iznosi 1.69%.
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3.3. Doprinos osobina li¢nosti, varijabli obiteljskog i varijabli vr§njackog
konteksta u objasnjenju samopostovanja kod starijih adolescenata

U skupini starijih adolescenata opisani set prediktorskih varijabli objasnjava 46%
ukupne varijance samopostovanja (R*= .46). U prvom koraku utvrdeno je da osobine
licnosti adolescenta objasnjavaju 31% ukupne varijance kriterija (R?>= .31), a kao
znacajni prediktori izdvajaju se dimenzije emocionalna stabilnost i energija, dok je
za dimenziju savjesnost utvrdena vrijednost beta-pondera na granici statistiCke
znacajnosti. Uvodenjem varijabli obiteljskog konteksta u drugom koraku ukupna
objasnjena varijanca samopoStovanja povecala se zna¢ajno za dodatnih 13% (AR?*=
.13, p<.01). Kao znacajni prediktori izdvajaju se emocionalna stabilnost, energija i
mentalna otvorenost, te roditeljsko prihvatanje-odbacivanje od strane majke i oca.
Uvodenje varijabli vr$njackog konteksta u tre¢em koraku, rezultiralo je statisticki
znacajnim povecanjem ukupne objasnjene varijance samopostovanja za dodatnih 2%
(AR?=.02, p<.01), a kao znacajni prediktori u trecem koraku izdvajaju se emocionalna
stabilnost, energija, ugodnost, mentalna otvorenost, te roditeljsko prihvatanje-
odbacivanje od strane majke i oca. Za varijablu kvaliteta privrzenosti vr§njacima
utvrdena vrijednost beta-pondera je na granici statisticke znacajnosti. Pri tome,
dobijeni rezultati pokazuju da u skupini starijih adolescenata vise samopostovanje
i adolescenti koji percipiraju manji stepen roditeljskog odbacivanja od strane majke
i oca i koji percipiraju veéu bliskost u odnosu sa vr$njacima.

Analizom supresorskih efekata utvrdena je znacajna promjena u visini regresijskog
koeficijenta za varijablu ugodnost, koja se u prvom i drugom koraku hijerarhijske
regresijske analize ne izdvaja kao znacajan prediktor samopostovanja, a u tre¢em
koraku izdvaja, ali se predznak beta-pondera i semi-parcijalne korelacije mijenja u
odnosu na bivarijatnu korelaciju. Ovo upucuje na zakljucak da se radi o klasi¢nom
supresorskom efektu, koji vrsi neka od varijabli iz vr$njackog konteksta, $to je
dodatnim analizama i potvrdeno. Slican nalaz utvrden je i za varijablu mentalna
otvorenost, koja se izdvaja kao znacajan prediktor samopostovanja tek u drugom
koraku hijerarhijske regresijske analize, nakon $to su u model uvedene varijable
obiteljskog konteksta, a koja zadrzava znacajnost i u tre¢em koraku. Ipak, kao i u
slucaju dimenzije ugodnost, analizom supresorskih efekata potvrdeno je da se radi o
klasi¢nom supresorskom efektu. Kao znacajan prediktor samopostovanja kod starijih
adolescenata u prvom koraku hijerarhijske regresijske analize izdvojila se i dimenzija
savjesnost, medutim, uvodenjem varijabli obiteljskog konteksta u drugom koraku
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beta-ponder ove varijable gubi statisticku znacajnost. Ovakav nalaz sugerira da
savjesnost u skupini starijih adolescenata djeluje na samopostovanje indirektno, preko
neke obiteljske varijable.

Iz semi-parcijalnih korelacija vidljivo je kako svaka prediktorska varijabla
pokazuje nizu povezanost sa samopostovanjem kada su kontrolirani efekti drugih
varijabli. Kada su u pitanju samostalni doprinosi znacajnih prediktora, analizom
kvadriranih koeficijenata semi-parcijalnih korelacija utvrdeno je da najveci
samostalni doprinos u objas$njenju samopostovanja kod starijih adolescenata ima
energija (10.89%), zatim roditeljsko prihvatanje-odbacivanje od strane majke (3.61%)
i emocionalna stabilnost (3.24%), te roditeljsko prihvatanje-odbacivanje od strane
oca (1.21%), dok je za varijablu kvaliteta privrzenosti vr$njacima samostalni doprinos
znatno manji i iznosi .64%.

4. RASPRAVA

1z prikazanih rezultata opéenito mozemo zakljuciti da i osobine li¢nosti adolescenata
i varijable obiteljskog i vr$njackog konteksta znacajno doprinose objasnjenju ukupne
varijance samopostovanja kod sve tri dobne skupine. Dobijeni nalazi o prediktivnoj
snazi temeljnih osobina licnosti (energija i emocionalna stabilnost / emocionalna
nestabilnost) u objasnjenju samoposStovanja kod adolescenata konzistentni su
rezultatima do kojih su dosli i neki drugi autori (Robins i sar. 2001a; Amirazodi i
Amirazodi 2011). Vaznost navedenih dimenzija licnosti u objaSnjenju samopostovanja
kod adolescenata povezana je sa Cinjenicom da ove karakteristike licnosti imaju
znacajnu ulogu u postizanju i stvaranju pozitivnih socijalnih mreza (Robins i sar.
2001a), Sto moZe biti narocito vazno za sliku o sebi u periodu adolescencije. Drugim
rije¢ima, vjerovatno je da su emocionalno stabilnije i ekstravertiranije osobe ¢esce
izlozene situacijama primanja pozitivnih informacija o sebi od strane drugih, imaju
Siru socijalnu mrezu i ukljucuju se u razli¢ite aktivnosti §to doprinosi njihovoj
globalnoj slici o sebi i specificno pozitivnoj evaluaciji vlastitih vrijednosti. Vaznost
navedenih dimenzija li¢nosti za globalno samopostovanje kod adolescenata mogla
bi se objasniti 1 ¢injenicom da ekstraverzija i neuroticizam predstavljaju opce
tendencije za dozivljavanje pozitivnih, odnosno, negativnih afekata (McCrae i Costa
1992). Naime, u istrazivanju koje su proveli Robins i saradnici (2001b)
samopostovanje se pokazalo znacajno povezanim i sa pozitivnim i sa negativnim
afektom, a autori izvjeStavaju da vece samopostovanje opcenito imaju pojedinci koji
dozivljavaju vise pozitivnih, a manje negativnih afekata.
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Sto se ti¢e ostale tri dimenzije li¢nosti iz petofaktorskog modela u ovom
istrazivanju niti jedna od njih nije prediktivna u objaSnjenju samoposStovanja.
Dimenzija savjesnost se izdvojila kao znacajan prediktor samopoStovanja kod
srednjih 1 starijih adolescenata, ali samo u prvom koraku hijerarhijske regresijske
analize. Uvodenjem varijabli obiteljskog konteksta u drugom koraku beta-ponder
navedene dimenzije licnosti gubi znacajnost. Takoder, iako se dimenzija ugodnost
izdvojila kao znacajan prediktor samopostovanja kod adolescenata iz sve tri dobne
skupine, kao i mentalna otvorenost u skupini starijih adolescenata, dodatnim
analizama je potvrdeno da su ovi nalazi primarno rezultat efekata supresije. Sukladno
navedenom, mozemo zakljuciti da se o ulozi savjesnosti, ugodnosti i mentalne
otvorenosti u objasnjenju samopostovanja u razli¢itim razdobljima adolescencije jo$
uvijek opc¢enito malo zna. Premda rezultati bivarijatnih korelacijskih nacrta konzi-
stentno ukazuju na znacajnu povezanost izmedu ovih osobina li¢nosti i samopo-
Stovanja kod adolescenta razliCitog uzrasta (Jackson i Gerard 1996; Keller 1999;
Pullmann i Allik 2000; Robins i sar. 2001b; Tuce 2012), kada je u pitanju prediktivna
snaga navedenih osobina licnosti tokom razli¢itih razdoblja adolescencije, u
psiholoskoj literaturi generalno nedostaje empirijskih podataka. Vazno je, medutim,
naglasiti da rezultati dobijeni u naSem istrazivanju ne upucuju na zakljucak da
navedene osobine li¢nosti nemaju nikakav znacaj kada je u pitanju samopostovanje
kod adolescenata, nego da je njihova uloga, u odnosu na druge dvije dimenzije
licnosti, naprosto manje znacajna. Osim toga, rezultati dobijeni u ovom istrazivanju
upucuju i na pretpostavku da neke osobine licnosti djeluju na samopoStovanje putem
indirektnih mehanizama, $to pri donosSenju zakljucaka svakako treba uzeti u obzir.

Kada je u pitanju uloga obiteljskih varijabli u objasnjenju samopostovanja,
mozemo re¢i da dobijeni rezultati generalno potvrduju dosadasSnje empirijske
spoznaje o vaznosti kvalitetnih obiteljskih interakcija za razvoj pozitivne slike o sebi
kod adolescenata (Bean i sar. 2003; Laible i sar. 2004; Noom i sar. 1999; Tuce 2012;
Wilkinson 2004). Ipak, analize provedene zasebno za tri skupine adolescenata
pokazale su da se obrasci ovih odnosa donekle razlikuju kod mladih, srednjih i starijih
adolescenata, §to upucuje na pretpostavku da se istaknutost i vaznost pojedinih
obiteljskih faktora u objasnjenju samopostovanja mijenja tokom razlicitih razdoblja
adolescencije. Ovi nalazi se mogu interpretirati istaknutoS¢u razvojnih zadataka iz
kojih proizilaze razli¢ite potrebe adolescenata, te transformacijom odnosa sa
roditeljima u periodu adolescencije. Naime, kako isti¢e Lackovi¢-Grgin (2006),
adolescencija predstavlja period transformacije u relacijama sa roditeljima, pri cemu
se interakcije roditelj-dijete od asimetri¢nih, sve viSe pomjeraju u pravcu simetri¢nih.
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Takoder, buduci da je najvazniji razvojni zadatak postati samostalna odrasla osoba,
period adolescencije obiljezava i potreba za aktivnostima koje ¢e na adekvatan nacin
promovirati adolescentovu nezavisnost, prvenstveno spram roditelja (Steinberg i Silk
2002). Tokom procesa sticanja nezavisnosti, kako navodi Brkovi¢ (2011), adolescenti
prolaze kroz nekoliko faza redefiniranja odnosa sa roditeljima. Od kasnog djetinjstva
do pocetka adolescencije (prva faza), potreba za nezavisnos¢u se manifestira kroz
ostru diferencijaciju od roditelja, a ispoljava se uglavnom kroz negativizam i kriticki
stav. U ranoj adolescenciji adolescent ulazi u drugu fazu redefiniranja odnosa sa
roditeljima, u kojoj ,uvjezbava“ svoju nezavisnu poziciju prakticiraju¢i je
svakodnevno. Medutim, kada se formira osjecaj autonomije, javlja se strah od
potpunog udaljavanja od roditelja i tada pocinje tre¢a faza (u srednjoj adolescenciji),
koju obiljezava ponovno zblizavanje sa roditeljima. Tokom kasne adolescencije
(Cetvrta faza), ovi odnosi se stabiliziraju i kvalitativno preoblikuju, tako da adolescent
dobija srazmjerno ravnopravan polozaj u odnosu sa roditeljima. Uzimajuéi u obzir
navedeno, ne iznenaduje podatak da je kvaliteta opceg obiteljskog funkcioniranja
vazna za samopostovanje tokom rane adolescencije, kada je potreba za samostalnos¢u
i nezavisno$¢u spram roditelja naroc€ito izrazena. Naime, visi rezultat na ovoj varijabli
upucuje na obiteljsku klimu u kojoj se roditelji ponasaju toplo i prihvacajuce prema
djeci, ali im dozvoljavaju i odredenu autonomiju, ukljucujuci ih u obiteljske rasprave
i procese donosenja obiteljskih odluka (Martinac-Dorci¢ i Ljubesi¢ 2008). Nadalje,
kako navodi Brkovi¢ (2011), transformacija odnosa sa roditeljima tokom
adolescencije brze se odvija u odnosu sa majkom. Drugim rije¢ima, u ve¢ini slucajeva
upravo je majka roditelj koji preuzima vecu brigu o djeci, dok otac i dalje vazi kao
autoritet koji postavlja odredena pravila i o¢ekivanja (Brkovi¢ 2011). U skladu s tim,
opravdano je pretpostaviti da se i proces ponovnog zblizavanja sa roditeljima,
karakteristican za razdoblje srednje adolescencije, prvo redefinira u odnosu sa
majkom. S tim u vezi su i razmatranja Steinberga i Silka (2002), koji navode da
adolescenti opcenito osjecaju vecu bliskost u odnosu sa majkom nego sa ocem, te da
u majcinoj prisutnosti osjecaju vecu sigurnost i radije joj se povjeravaju. Sukladno
ovim razmatranjima ne iznenaduje podatak da znacajan dio varijance samopostovanja
i kod srednjih i kod starijih adolescenata objaSnjava percepcija kvalitete odnosa sa
majkom. Isto tako, s obzirom na rastu¢u ravnopravnost u odnosu sa roditeljima u
kasnoj adolescenciji, nije neocekivano da se udio kvalitete odnosa sa ocem pokazao
znacajnim u objaSnjenju samopostovanja upravo u ovoj dobnoj skupini.

Premda rezultati dobijeni u ovom istrazivanju pruzaju realnu osnovnu za
oc¢ekivanje da uloga i znacaj grupnih i dijadnih odnosa u obitelji variraju u funkciji
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dobi, za donosenje konkretnijih zakljucaka svakako su potrebna dodatna istrazivanja,
prvenstveno longitudinalna. Osim toga, ¢injenica da su neki znacajni obiteljski pre-
diktori iz drugog bloka varijabli, nakon kontrole vr$njackih varijabli u tre¢em koraku
izgubili statisticku znacajnost, sugerira da neke obiteljske varijable svoj efekat na
samopostovanje kod adolescenata ostvaruju indirektno, preko neke vrSnjacke
varijable, Sto bi takoder bilo korisno detaljnije ispitati. Konac¢no, buduc¢i da smo
obiteljske varijable ispitivali zajedno sa osobinama licnosti i drugim obiteljskim vari-
jablama, odsustvo znacajnosti beta-pondera nekih obiteljskih varijabli ne znaci
nuzno da njihova uloga u objasnjenju samopostovanja kod adolescenata nije
vazna, nego da je jednostavno od manjeg znacaja u odnosu na druge znacajne
prediktore u modelu.

Kada je u pitanju uloga vr$njackih varijabli u objasnjenju samopostovanja kod
adolescenata, ovim istrazivanjem je utvrden znacajan doprinos kvalitete privrzenosti
vr$njacima, a isti nalaz dobijen je u sve tri grupe adolescenata. Ovi rezultati u skladu
su sa teorijskim razmatranjima o vaznosti vrSnjackih grupa za razvoj pozitivne slike
o sebi tokom adolescencije (Harter 1999; Parker i sar. 2006; Steinberg i Morris 2001),
ali i sa rezultatima empirijskih istrazivanja provedenim na razli¢itim uzorcima
adolescenata (Fass i Tubman 2002; Laible i sar. 2004; Mota i Matos 2013; Sanchez-
Queija i sar. 2016; Wilkinson 2004). Ovaj nalaz bi se mogao objasniti ¢injenicom da
vr$njacke grupe osiguravaju okolinu koja adolescentu omoguéava zadovoljenje
razliCitih potreba, ukljucujuéi potrebu za pripadanjem, podrskom, emocionalnom
sigurnoscu i prihvatanjem, a $to je posebno vazno za razvoj pozitivne slike o sebi
(Harter 1999; Parker i sar. 2006). Kako navode Hazan i Zeifman (1999), vrsnjaci po-
staju vazan izvor emocionalne podrske i utjehe u periodu adolescencije, te predsta-
vljaju sigurnu bazu, koja olaksava psiholosko odvajanje od primarne obitelji i potice
razvoj nezavisnosti. Takoder, kako isti¢u Sanchez-Queija i saradnici (2016), biti
voljen od strane vr$njaka moze rezultirati time da vise volimo sebe. Drugim rijeCima,
postoji moguénost da adolescenti koji percipiraju vecu bliskost u odnosu sa
vr$njacima, percipiraju da su generalno dopadljivi drugima, a Sto se onda pozitivno
reflektira i na njihov opéi stav koji imaju o sebi.

Kada su u pitanju vr$njacke interakcije na razini dijade, ovim istrazivanjem nije
potvrden znacajan doprinos kvalitete prijateljstva niti u jednoj grupi adolescenata,
Sto je suprotno nalazima do kojih su dosli neki drugi autori (Keefe i Berndt 1996;
Klarin i sar. 2012; Pittman i Richmond 2008). Jedno od mogucéih objasnjenja ovakvih
nalaza svakako bi mogla biti ¢injenica da smo doprinos kvalitete prijateljstva ispitivali
zajedno sa osobinama li¢nosti adolescenata, varijablama obiteljskog konteksta, te
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kvalitetom privrZenosti vr$njacima, tako da postoji moguc¢nost da su drugi znacajni
prediktori u modelu naprosto potisnuli ovu varijablu.

U pogledu razmatranja specifi¢nih doprinosa obiteljskih i vr$njackih varijabli u
objasnjenju samopostovanja kod adolescenata, rezultati koje smo dobili u skupini
starijih adolescenata potvrdili nasa oc¢ekivanja, ali i rezultate nekih ranijih istrazivanja
provedenih na uzorku studenata (Klarin i sar. 2012). Kada su u pitanju druge dvije
skupine adolescenata, medutim, rezultati nisu u potpunosti sukladni ocekivanjima.
Jedno od mogucih objasnjenja ovih nalaza moglo bi biti pomjeranje dobnih granica
kojima se obiljezava pocetak adolescencije. Naime, posljednjih nekoliko godina
evidentan je trend sve ucestalijeg javljanja ranog puberteta, koji pocinje oko desete,
pa Cak i devete godine zivota (Brkovi¢ 2011). U skladu s tim, postoji mogucnost da
su i dobne granice ispunjavanja specificnih razvojnih zadataka tokom adolescencije
pomjerene. Drugim rije¢ima, moguce je da, sukladno ranijem fizickom sazrijevanju,
proces psiholoskog udaljavanja od roditelja i priblizavanje vr$njacima pocinju ranije,
a Sto se moglo reflektirati na udio kvalitete obiteljskih i vr$njackih interakcija u
objasnjenju samopostovanja kod mladih adolescenata. Takoder, iako se u nekim
teorijskim razmatranjima srednja adolescencija opcenito smatra periodom kada je
vr$njacki utjecaj najizrazeniji (Brown 2004; Steinberg i Monahan 2006), postoji
mogucnost da se 1 ova dobna granica pomjera, odnosno, da amplituda vr$njackog
utjecaja najvisu tacku dostiZe ranije, a Sto se moglo odraziti na rezultate koje smo
dobili u skupini srednjih adolescenata. U prilog ovome idu i navodi Berndta (1979),
koji istice da bi se dob od 14 godina mogla smatrati periodom kada vrS$njacki utjecaj
dostize vrhunac. Ove pretpostavke bi svakako bilo znacajno ispitati u budu¢im
istrazivanjima.

Na kraju, vazno se osvrnuti i na metodoloska ogranicenja provedenog istrazivanja.
Kao prvo, korelacijska priroda istrazivanja ne omogucava zakljucivanje o uzro¢no-
posljedicnim vezama izmedu ispitivanih varijabli. Provedene analize, dakle, koriStene
su u svrhu ispitivanja uskladenosti podataka sa teorijski postavljenim kauzalnim pro-
cesima, ali ne i za demonstriranje kauzalne veze. Dodatna poteskoc¢a odnosi se na
transverzalnu prirodu nacrta. Naime, premda su analize provedene u tri dobne skupine
doprinijele razumijevanju specifi¢ne uloge osobnih i okolinskih faktora u objasnjenju
samopostovanja tokom razlicitih razdoblja adolescencije, odgovor na pitanje da li se
udio pojedinih prediktorskih varijabli u objasnjenju samopoStovanja zaista mijenja u
funkciji dobi adolescenta, mogu nam dati jedino longitudinalna istrazivanja. Vazno
metodolosko ograniCenje je 1 pitanje generaliziranja dobijenih rezultata na op¢u po-
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pulaciju osnovnoskolaca, srednjoskolaca i studenata. Premda smo generabilnost do-
bijenih rezultata nastojali povecati prikupljajuci podatke u vise razli¢itih osnovnih i
srednjih Skola, kao i fakulteta, ipak se radi o prigodnom uzorku sudionika. U pogledu
razmatranja ogranicenja provedenog istrazivanja, vazno je ukazati i na ¢injenicu da
su korelacije izmedu ve¢ine prediktorskih varijabli bile statisticki znacajne, §to je u
nekim slucajevima proizvelo efekat supresije. Na koncu, vazno je uzeti u obzir i €i-
njenicu da ispitivane skupine prediktora objas$njavaju nesto vise od 40% ukupne va-
rijance samopoStovanja kod srednjih adolescenata, te nesto manje od 50% ukupne
varijance samopoS$tovanja kod mladih i starijih adolescenata, $to ukazuje da je zna-
¢ajan dio varijance kriterija ipak ostao neobjasnjen. To s jedne strane upucuje na po-
trebu daljnih istrazivanja ovih odrednica, uz odredena metodoloska poboljsanja, a s
druge, pokazuje kako je neophodno ukljuciti i druge varijable koje su takoder pove-
zane sa ovim konstruktom. Sukladno tome, u budu¢im bi istrazivanjima bilo znacajno
ukljuciti varijable poput samoefikasnosti, atribucijskih stilova, optimizma i posti-
gnuca adolescenta. Pored ovih varijabli, znacajno bi bilo uzeti u obzir i socioeko-
nomski status obitelji, obiljezja kulture kojoj pojedinac pripada, te informacije o
socijalnoj podrsci obitelji, ali i kvaliteti odnosa sa drugim znacajnim figurama u zi-
votu adolescenta, poput brace/sestara i nastavnika.

Dobijeni rezultati upucuju da je pri razmatranju osobnih i okolinskih odrednica
samopoSstovanja, nuzno uzeti u obzir razlicite oblike obiteljskih i vr$njackih interak-
cija, ali i respektirati razvojne specificnosti pojedinih razdoblja adolescencije. Naime,
rezultati ovog istrazivanja jasno ukazuju da udio kvalitete dijadnih i grupnih obitelj-
skih i1 vr$njackih interakcija u objaSnjenu samoposStovanja nije isti tokom razli¢itih
razdoblja adolescencije. Takoder, ¢injenica da se odredene prediktorske varijable nisu
pokazale znacajnim u objasnjenju samopostovanja kod adolescenata u potpunom re-
gresijskom modelu, ukazuje da je njihova relativna vaznost u objasnjenju kriterija
razlicita, a $to nije moguce uociti kada se doprinosi pojedinih osobnih i okolinskih
varijabli ispituju izolovano jedni od drugih.
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PERSONALITY TRAITS, QUALITY OF FAMILY
INTERACTIONS AND QUALITY OF PEERS INTERACTIONS
AS DETERMINANTS OF SELF-ESTEEM IN ADOLESCENTS

Summary:

The aim of this paper was to examine the contribution of adolescents’ personal characteristics, family
context variables and peer context variables in explaining the variance of self-esteem during early, middle
and late adolescence.The research sample consisted of 344 students (7th and 8th graders) from six
elementary schools, 370 students (2nd and 3rdgraders) from five high schools and 357 college students
(2nd and 3rd graders) from five higher education institutions. The average age of participants was M=12.6
(SD= .63) for elementary school students, M=16.5 (SD= .57) for high school students and M=20.6
(SD=1.17) for college students. The following instruments were applied: Socio-demographic Features
Questionnaire, Big Five Questionnaire, Big Five Questionnaire for Children, Parental Acceptance-Rejection
Questionnaire, Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale, Friendship Quality Questionnaire,
Inventory of Peer Attachment-Revised and Self-esteem Scale. The results of hierarchical analyses indicate
that decribed set of predictor variables account for 48% of total variance of self-esteem in young
adolescents, 41% of total variance of self-esteem in middle adolescents and 46% of total variance of self-
esteem in older adolescents. Considering personality and peer context variables, in all three adolescent
groups, the self-esteem was significantly predicted by emotional stability/emotional instability and energy,
and by perceived quality of attachment with peers, respectively. With respect to family context variables,
the self-esteem was significantly predicted by perceived family cohesion and adaptability in young
adolescents, by perceived parental acceptance-rejection of mothers in middle adolescents and by perceived
parental acceptance-rejection of both (mothers and fathers) in older adolescents. The results of this study
clearly indicate the necessity of taking into account the different forms of family and peer interactions, as
well as the developmental specificities of particular period of adolescence, when considering personal and

environmental determinants of self-esteem in adolescents.
Key words: self-esteem; adolescents; family; peers; personality traits
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