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Lista razlicitih podjela i pravaca psihoterapije je prilicno duga, a postoje i manje
podjele unutar odredenih pravaca. U danasnje vrijeme postoji izmedu 250 i 500
psihoterapijskih pravaca i potpravaca, a autorica knjige koju ovdje predstavljamo
navodi da unutar same biblioterapije postoje njena tri oblika: razvojna interaktivna
biblioterapija, klinicka interaktivna biblioterapija i kreativno pisanje. U okviru
kreativnog pisanja, takoder postoje razliciti zanrovi (poezija, proza, drama) koji
sudionike vode u vlastiti unutrasnji svijet.

Da bi nam $to jasnije prikazala poetsku terapiju, Ivana Basi¢ je obuhvatila i
pozvala se na veliki broj autora koji u svojim radovima govore o poetskoj terapiji
(Freud, Jung, Adler, Moreno i drugi). Njihove glavne teorijske postavke mogu se
svesti na spoznanje da nase nesvjesne Zelje poticu kreativnost, da snaga knjizevnosti
proizilazi iz njene imaginacije, a imaginacija je povezana sa tehnikama opustanja i
trazenjem smisla: ,,Imaginacija uci ljude kako se koristiti svojom kreativnoscu te
zalazi u skrivene prostore koji mogu razotkriti disfunkcionalna podrucja i stvoriti
promjene‘.

Kada je rije¢ o retorici, jezickim figurama, poetskoj slikovitosti i prenesnom
znacenju, Ivana Basi¢ u kontekstu podrucja kojim se bavi ova knjiga, istice da upravo
ta sredstva omogucavaju sudionicima da izraze ono $to je nemoguce rec¢i na drugi
nacin. Naprimjer, mogu podstaci prvi korak ka otkrivanju stida ili neCega S$to se
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sudionicima ¢ini neizgovorljivo. U istom kljucu treba razumjeti i efekte razlicitih
metoda poetske terapije, naprimjer ekspresivnog pisanja, koje pomaze u jacanju
psihickog imuniteta i duhovno osnazuje sudionike.

Drugi dio knjige je posvecen autori¢inom nacinu rada u poetskoj terapiji sa
adolescentima. Da bi imala terapijsko dejstvo pjesma mora biti pazljivo odabrana, a
autorica navodi kako u svom grupnom radu izbjegava teske stihove. Takav stav
potkrepljuju istrazivanja koja pokazuju da je optimizam povezan s boljom
prilagodenoscu, a pojedinci koji razmisljaju pozitivno skloni su i interpretirati stresore
kao manje opasne i ugrozavajuce. Ipak, ne mozemo izbjegavati neprijatne emocije
koje mogu pobuditi odredeni stihovi, $to autorica i ne negira. Ona na kraju grupne
poetske terapije stavlja fokus na pisanje (zajednicke) pjesme. Njeno Citanje u grupi
otvara diskusiju. Objedinjavanje sadrzaja ima za cilj da se emocije dovedu u balans
sa limitiranom upotrebom rijeci. Zajednicka pjesma povezuje grupu, a grupa na takav
nacin podlijeze dobroj kontroli. Drze¢i emocije pod kontrolom, sudionik moze izraziti
njihovu kompleksnost.

Nakon zavrSene grupne poetske terapije terapeut treba odvojiti vrijeme za
promisljanje o svemu S$to se dogodilo, kao i o vlastitom angazmanu. Buduci da mu
svi sudionici u grupi nisu podjednako simpatic¢ni (o ¢emu govori i autorica), za
terapeuta je od izuzetne vaznosti da nakon svake terapije vodi zabiljeske, u ovom
slucaju da pise dnevnik i da se propituje o odredenim interakcijama za koje nije imao
vremena tokom grupnog rada.

Inace, pisanje dnevnika koristi svima koji imaju smisla za literarno izrazavanje i
koji pomocu pisanja zele ste¢i nove uvide o sebi, svojim problemima, ciljevima,
zeljama 1 postupcima, te koji zele stec¢i bolji uvid u odnose sa drugima. Zadatak ove
terapije je oslobadanje od napetosti, te uspostavljanje samokontrole i razumijevanja
situacije nakon §to se rijeci stave na papir. Naucnici smatraju da pisanje o licnom
iskustvu ima pozitivan u¢inak na opc¢e stanje, jer inhibira dio mozga koji je povezan
s emocionalnom napetosc¢u, a povecava aktivnost u podru¢ju mozga zaduzenom za
samopouzdanje. Matthew Lieberman, neurolog s California University, smatra da je
izrazavanje u pisanom obliku vrsta nenamjerne emocionalne regulacije. Cini se da
pisanje reguliSe naSu neurozu. Pisanje o vlastitim emocijama, po istrazivanju Lieber-
mana, smanjuje aktivnost u dijelu mozga povezanom sa osje¢ajima i strahom, te
povecava aktivnost u frontalnom korteksu, koji reguliSe tok misli.

Ljekovitost poezije je poenta ove knjige. Metafora kao poseban nacin verbalizacije
reflektuje samu bit poetske terapije: sposobnost analogije, prepoznavanja i
identifikacije, potom definisanje i otvaranje stihova koji mogu biti problem, sve su
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to aspekti terapijskog dejstva koji sudionicima omogucavaju da se lakSe izraze, da
progovore o svojim osjecanjima, te da asocijacama proniknu u skrivene dijelove sebe.
Terapija poezijom moze se sprovoditi u svim institucijama koje prate razvoj
pojedinca, prvenstveno na satima knjizevnosti u skolskim ucionicama, §to autorica
ove knjige i prakticira.
U vrijeme kada nam je poznato izmedu 250 i 500 psihoterapijskih pravaca i
potpravaca mora se nac¢i mjesto za biblioterapiju i poetsku terapiju.
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